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Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarimin Kimya Kavramina Iliskinin Metaforik
Algilan?

Preservice Science Teachers Metaphoric Perceptions about Chemistry Concept

Burcu Anilan?
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Oz. Kimya kavramimn, bu kavrami 6gretecek 6gretmen adaylar tarafindan nasil algilandigi ve Makale Hakkinda
kimya kavramma yiikledikleri anlamlarin bilinmesi énemlidir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinm
kimya kavramina iligkin metaforik algilarin1 ortaya ¢ikarmayr amaglayan bu arastirmada temel Gonderim Tarihi: 12.05.2017
nitel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirma Orta Anadolu’da bulunan bir Egitim Fakiiltesinin
Fen Bilgisi Egitimi Programinda 6grenim goren 177 6gretmen adayi ile gergeklestirilmistir. Veriler Duizeltme: 10.07.2017
“Kimya ......... gibidir, ¢linki ....... ” ciimlesini igeren agik uglu bir anket formuyla toplanmistir.
Verilerin ¢éziimlenmesinde igerik analizi teknigi kullanilmugtir. Bu aragtirmada veriler, igerik Kabul Tarihi : 20.07.2017

analizi asamalar dikkate alinarak kodlama ve ayiklama, kategori gelistirme, gegerlik ve giivenirlik,
verilerin yorumlanmast basliklar altinda analiz edilmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin
kimya kavramina iliskin irettigi 98 metaforun ortak 6zellikleri ve kullanim gerekgelerine dayali
olarak olusturulan gruplama sonucunda metaforlar 21 farkl kategoride toplanmustir. Fen bilimleri
ogretmen adaylarinin {rettikleri metaforlar arasinda en fazla kullanilanlarin Hayat, Su, Yasam,
Bilmece-bulmaca, Thtiyag, Ask oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kimya kavramma yiikledikleri
anlamlarm genel olarak olumlu ve ¢ok ¢esitli oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozcukler: Metafor, kimya, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin

Abstract. It is of importance to identify how the concept of chemistry is perceived and the
meaning assigned to this concept by prospective chemistry teachers. Therefore, the basic
qualitative research has been employed in this study whose purpose is to identify metaphorical
perceptions about the concept of chemistry of the students of primary school science teaching
department. The study has been carried out on 177 prospective teachers attending to the
Department of Primary School Science Teaching at the Faculty of Educational Sciences in
University located in The data has been collected via survey forms containing an open-ended
statement as “Chemistry is like ......... because ............ ”. The data has been analysed through
content analysis technique under such titles as coding and sorting, category development, validity
and reliability, and interpretation of the data. The metaphors have been collected in 21 different
categories in terms of common traits of 98 metaphors related to the concept of chemistry developed
by the students attending to the department of primary school science teaching and according to the
grouping based on the use rationale. The most common metaphors developed by the students are
Life, Water, Lifetime, Puzzle, Need, and Love. It has been determined that the meanings assigned
to the concept of chemistry by the students are positive in general and have lots of varieties.

Keywords: Metaphor, chemistry, science teachers candidates

1 Bu caligmanin bir béliimii 16-18 Ekim 2014 tarihleri arasinda Edirne’de diizenlenen 9. Uluslararas1 Balkan Egitim ve Bilim
Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.

2Sorumlu Yazar: Yrd. Dog. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Boliimii, Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali, Meselik Kampiisii 26480, Eskisehir, Tiirkiye e-mail: anilan.burcu@gmail.com
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Giris

Fen bilimleri insanlarin hayatinda soluduklar1 havadan, igtikleri suya, yasadiklar diinyadan,
kullandiklar en kiiciik teknolojik araca kadar genis bir alana sahiptir. Fen bilimlerinin temel ilkeleri
tiim bilimsel ve teknolojik gelismenin alt yapisini olusturmaktadir. Teknolojinin gelismesine ve
degismesine hizmet eden en 6nemli bilimler arasinda Fizik, Kimya ve Biyoloji gelmektedir. Bilim ve
teknolojinin gelismesinde ve 6zellikle insan hayatinin her alaninda dogrudan veya dolayli olarak fen
bilimlerinin yeri ve énemi bilinmektedir (Hanger, Uludag ve Yilmaz, 2007). Buna kosut olarak da
egitim alaninda fen bilimleri 6gretimine verilen 6nem her gegen giin nem kazanmaktadir.

Fen bilimleri i¢cinde kimyanin ise ayr1 bir yeri ve dnemi vardir. Uygulamali bir bilim olmasi ve felsefi
temelleri sayesinde kimya, bilim dallar1 i¢erisinde merkezi bir konuma sahiptir. Kimyanin dogusu
medeniyetin ilk adimlariyla baglamistir. Kimya bilimi ve bilgisi, insanligin diinyay1 anlama
gayretlerinin temelinde yer almaktadir. Kimya bilgisi, gliniimiizde canli yapisinin iyice
anlagilmasindan ¢evre sorunlarinin ¢éziimiine kadar ¢ok farkli alanlarda kullanilmaktadir. Kimya,
saglik, gida, tarim, hayvancilik, ulasim gibi hayatimizin tiim asamalarinda dogrudan veya dolayli
olarak bulunmaktadir. Kimyanin hemen hemen tiim bilim dallartyla yakindan iligkili olmas1 ve
yasamimizin i¢inde farkli bigimlerde de olsa siirekli varolusu, kimya kavraminin bireyler tarafindan
farkl: bigimlerde algilanmasi ve yorumlanmasi da beraberinde getirmektedir.

Algi, insanlarin herhangi bir olay veya kavrama yaklasim bi¢imini dogrudan etkileyen bir faktor
(Berkant, 2007) oldugundan ayni olaya bir birey olumlu yaklagirken bir digeri olumsuz
yaklasabilmektedir. Bireylerin algilama giiciiniin ve yasam deneyimlerinin birbirinden farkli olmasi tek
bir durum veya kavramin farkli bigimlerde algilanmasi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu farklilig
yansitmanin en etkili yolu da metaforlardir. Metafor kelime olarak, Grekce Metapherin kelimesinden
tiiretilmis olup meta (degistirmek) ve pherein (tasimak) sozciiklerinin birlestirilmesiyle olusturulmustur
(Levine, 2005). Metafor ilk kez 1980°de Lakoff ve Johnson’in (2003) “Metaphors We Live By” isimli
kitabinda yer almig ve kitapta insanlarin diisiinme siirecinin ve kavramsal sistemlerinin metaforlar ile
yapilandirildigina vurgu yapilmstir (Lakoff ve Johnson,2003).

Metafor, bir kavramin, durumun ya da nesnenin dogrudan kendisiyle degil, bir baska kavram ya da
nesne kullanilarak dolayli yoldan anlatilmasidir (Deant-Reed ve Szokolszky, 1993). Baska bir deyisle
metafor, bir s6zciigii veya kavrami bilinen ve kabul edilen anlaminin disinda bagka anlam ya da
anlamlara gelecek bigimde kullanmaktir. Metaforlar, soylenmek isteneni daha az sozciikle, daha
vurgulu bir bigimde ifade etmeye yararlar. Metaforlar, genellikle sdylemi siislemeye yonelik s6z
sanatindan ibaret sayilmasia ragmen bundan ¢ok daha fazla bir 6neme sahiptir. Ciinkii bireyler dilin
ve sozciiklerin yetersiz kaldig1 durumlarda i¢ diinyalarina ait duygu ve diisiinceleri, dis diinyaya
metaforlar yoluyla yansitmaktadir (Zuniga, 1992). Lakoff ve Johnson’in metafor kavrami lizerindeki
tammmlamalarindan hareket eden arastirmacilar, metaforlarin, diisiinme bi¢cimimiz, dilimiz ve bilim
iizerinde oldugu kadar, giinliik yasamda kendimizi ifade edis bi¢imimizde de sekillendirici bir etki
yarattig1 goriisiindedirler (Morgan, 1998). Bu yoniiyle metafor kaygi veya giicliik olmaksizin farkinda
olmadan yorumlar1 bir araya toplayan dogal bir mecazdir (Woollard, 2005). Metafor kullanimi, genel
olarak diinyay1 anlayip kavrayisimiza yardim eden bir diisiinme ve gérme bigimidir. Metafor
kullaniminin insan yasamindaki bu etkin ve yaygin kullanimina karsin, egitimde arastirma konusu
haline gelmesi ancak 1980’lerden sonra ger¢eklesmeye baslamistir (Celikten, 2006). “Bir resim bin
kelimeye bedelse, bir metafor da bin resme bedeldir” sozilyle Shuell’in (1990) vurguladig: gibi bir
resim sadece duragan bir imge sunarken, bir metafor bir olgu hakkinda diisiinmek i¢in zihinsel bir
cerceve sunmaktadir. Iste bu nedenledir ki Yob (2003) metaforlarin, yiiksek derecede soyut, karmasik
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ya da kuramsal bir olguyu anlamada ve agiklamada ise kosulabilecek en giiglii zihinsel araglar
oldugunu ifade etmektedir. Egitimde metaforlar, soyut bir kavrami gorsellestirmek ve daha somut bir
bicimde betimlemek i¢in kullanilabilir (Singh, 2010). Lakoff ve Johnson (1980) bu nedenlerle
egitimbilim alaninda, insanlarin belirli bir olguya iliskin algilarinin betimlenmesinde metaforlarin
siklikla kullanilmaya baglandigini ifade etmektedirler. Egitimde 6zellikle kimi kavramlara iliskin
varsayimlari agiklama ve ortaya ¢ikarmada metaforlardan yararlanilmaktadir (Giiltekin, 2013).

Egitimin en dnemli unsurlarindan biri 6gretmendir. Etkili bir egitim faaliyetinin yiiriitiilmesinde
ogretmenlere biiyiik gérev ve sorumluluklar diismektedir. Bir 6gretmenin diisiincelerini, imajlarini ve
uygulamalarin1 metaforlar1 kullanarak gelistirmek miimkiindiir. Ogretmenler aldiklar1 egitim ve
Ogretim siirecinde gozlemler, uygulamalar ve cesitli etkinlikler gergeklestirerek 6gretmenlik becerileri
edinmekte ve kendi rol ve sorumluluklarini anlamlandirmakta, 6gretmenlik mesleginin ne olduguna
dair imajlar, idealler ve modeller gelistirmektedirler. Etkin sunulan fen egitimiyle; bireyin ¢evresinde
ve dogada gelisen olaylar1 tanimasi, aralarindaki iligkileri algilayarak gézlem yapmasi, bu bilgileri
yorumlamasi ve bilimsel siire¢ becerilerini kazanmasi saglanmaktadir (Hamurcu, 2003). Yapilan
calismalar, 6grencilerin (Abraham, Grzybowski, Renner ve Marek, 1992; Abraham, Williamson ve
Westrook, 1994; Calik ve Ayas, 2005; Ebenezer, 2001; Goodwin, 2002; Haidar ve Abraham, 1991;
Johnson, 2000; Johnson, 2002; Kalin ve Arikil, 2010; Liu ve Lesniak, 2006), 6gretmen adaylarinin
(Bayram, S6kmen ve Salan, 1997; Birinci Konur ve Ayas, 2008) ve dgretmenlerin (Kolomug ve Tekin,
2011) ¢esitli kimya kavramlarini anlamakta gii¢liik ¢ektiklerini gostermektedir. Fen bilimlerinde
kavram yanilgilarinin olugsmasinda 6gretmenlerin roli biiyiiktiir. Bu dogrultuda, kimya kavraminin, bu
kavrami Ogretecek d6gretmen adaylari tarafindan nasil algilandigi ve kimya kavramina yiikledikleri
anlamlarin beklenen etkinin yaratilabilmesi bakimindan bilinmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu aragtirmanin
amact, fen bilimleri 6gretmen adaylariin kimya kavramina iligkin metaforik algilarini ortaya
koymaktir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki su sorulara yanit aranmustir:

e  Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin kimya kavramina iligkin sahip olduklar1 metaforlar
nelerdir?

e  Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin kimya kavramina iligkin sahip olduklar1 metaforlar
hangi kavramsal kategoriler altinda toplanmigtir?

Yontem

Arastirma Deseni

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin kimya kavramina iligkin metaforik algilarini ortaya ¢ikarmay1
amaglayan bu arastirmada temel nitel arastirma deseni kullanilmigtir. Aragtirmada fen bilimleri
Ogretmen adaylarinin kimyaya iligkin deneyimleri, deneyimlerine iligkin algilarini ve olusturduklari
anlamlarin anlasilmasi amaclanmistir. Bu nedenle arastirmada temel nitel arastirma deseni
benimsenmistir (Altheide ve Johnson, 2011). Bu desende, arastirma katilimeilarinin yagamlarini nasil
yorumladiklari, olusturduklar1 ve deneyimlerine ne anlam kattiklar1 {izerinde durulur. Bu desen tim
disiplinlerde ve uygulamali alanlarda ve egitimde yaygin kullanilan bir tiirdiir (Merriam. 2013). Temel
nitel aragtirma deseninin tercih edilmesinin nedeni fen bilimleri 6gretmen adaylarinin tiimiiniin kimya
kavramina iligkin olusturduklar1 metaforlarin ortaya ¢ikarilmis olmasidir. Bir diger neden de 6gretmen
adaylarinin sayica fazla olmasi ve arastirmaya katilan tim 6gretmen adaylarinin goriislerinin yazil
olarak alinmasidir.
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Cahisma Grubu

Arastirma Orta Anadolu’daki bir Gniversitenin egitim fakultesi fen bilgisi egitimi programinda 6grenim
goren 177 6gretmen adayi ile gerceklestirilmistir. Aragtirmaya katilan 34 6grencinin yanitlari,
formdaki ifadeleri tamamen bos birakmalar1 veya tamamlamamalar1 nedeniyle degerlendirmeye
almmamustir. Arastirmanin katilimcilari amagh 6rneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yontemine gore se¢ilmistir. Arastirmaya katilan 177 6grencinin demografik 6zellikleri
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Frekans

Cinsiyet Kadin 148
Erkek 29

Sinif Diizeyi 1 57
2 59
3 61

Anne Ogrenim Durumu Tlkokul 68
Ortaokul 59
Lise 41
Universite 6
Lisansustu 3

Baba Ogrenim Durumu Tlkokul 47
Ortaokul 58
Lise 51
Universite 15
LisansustU 6
Toplam 177

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri agik uclu anket formu ile toplanmistir. Form uzman goriisleri alinarak arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir ve iki boliimden olusturulmustur. Anket formunun birinci bdliimiinde
katilimc1 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba 6grenim durumunu betimleyen sorular; ikinci
boliimiinde ise dgrencilerin kimya kavramina iliskin sahip olduklar1 metaforlar ortaya ¢ikarmak
amacityla verilen “Kimya ......... gibidir, ¢linkii ....... ” climlesi yer almistir. Calisma grubuna anket
dagitilarak climleyi kimya kavramiyla ilgili diisiinceleri dogrultusunda tek bir metafor olusturarak
tamamlamalar1 s6ylenmis, bu kapsamda kendilerine herhangi bir yonlendirme yapilmamistir. Metafor
calismalarinda, ciimlede yer alan “gibi” ifadesi benzetme olusturulmasi, “glink{” ifadesi ise bu
benzetmenin mantikli bir sebebe dayandirilmasi i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢alismada da benzer
gerekgelerle ayn1 yol izlenmistir.

Verilerin Analizi

Qgretmen adaylarinin yazih olarak olusturduklar1 metaforlar igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Igerik analizinde toplanan veriler 6nce kavramsallastirilir, daha sonra bu kavramlar mantikli bir
bigimde diizenlenir ve bunlara gére verileri agiklayan durumlar temalastirilir (Yildirim ve Simsek,
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2011). Bu arastirmada veriler, igerik analizi asamalar1 dikkate alinarak kodlama ve ayiklama, kategori
gelistirme, gecerlik ve giivenirlik ve verilerin yorumlanmasi basliklar altinda analiz edilmistir.

Kodlama ve ayiklama: Arastirmada ilk olarak katilimcilarin yanitlari incelenmis, formdaki ifadeleri
bos biraktiklar1 veya tamamlamadiklari belirlenen katilimcilar ¢alisma grubundan ¢ikarilmistir.
Katilimeilar O1-0177 araliginda kodlanarak numaralandirilmis ve katilimcilarin gelistirdikleri
metaforlar tablolastirilarak listelenmistir. Bu ¢aligmanin sonucunda olusturulan verilerden iliskisel
kategori gercevesi olusturulmustur.

Kategori gelistirme: Bu agamada, katilimcilar tarafindan kimya kavramiyla ilgili olusturulan biitiin
ifadeler alfabetik siraya gore listelenmistir. Katilimcilarin iirettikleri metaforlardan ortak 6zellik
tasidig1 belirlenenler ayn1 grup altinda toplanmustir. Icerik analizi sonucunda temalar ya da kategoriler
belirlenmistir. Kategoriler belirlenirken, ayni tema altinda yer verilen metaforlarin anlamli bir biitiin
olusturmasina 6zen gosterilmis ve elde edilen tiim metaforlarin arastirma amaci dogrultusunda bir
biitiinliik olusturup olusturmadigina bakilmistir. Arastirmaya katilan 177 fen bilimleri 6gretmen aday1
kimya kavramina iligskin toplam 98 adet metafor liretmistir. Bu baglamda, metaforlardan bazilarinin
birden fazla 6gretmen aday: tarafindan iiretildigi goriilmiistiir. Katilimeilarin gerekgeleri dikkate
alinarak belli bir tema ile iliskilendirildiginde kimya kavramina iliskin fen bilimleri 6gretmen adaylar
icin 21 farkl kavramsal kategori olusturulmustur.

Gegerlik ve givenirlik: Arastirma siiresince katilimcilarin sadece kendi diisiincelerini yansitmalari i¢in
metafor iiretmeleri agamasinda yonlendirici herhangi bir 6rnek vermemeye ve yonlendirme
yapmamaya dikkat edilmistir. Arastirmanin gegerliligini saglamak i¢in inandiricilik ve aktarilabilirlik
onemli oldugundan, katilimcilarin olusturduklari metaforlara ve agiklamalara dogrudan yer verilmis ve
bu goriislerden yola ¢ikarak sonuglar yorumlanmustir. Ayrica aragtirmanin gegerliginin saglanmasi igin
veri analizi siireci de ayrintili olarak agiklanmugtir.

Arastirmanin kodlayicilar arasi giivenirligini saglamak i¢in kavramsal kategorilere ayrilan metaforlar
nitel aragtirma konusunda yetkin iki uzmanin goriigiine sunularak tutarlilik incelemesi yapilmistir.
Uzmanlardan metaforlari, bu kavramsal kategoriler ile eslestirmeleri istenmistir. Ardindan goriis birligi
ve goriis ayriliklari tespit edilerek kodlayicilar arasi glivenirligi, Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi
giivenirlik formiilii P(Uzlagma ylizdesi)=Na(Goriis Birligi)/Na(Goriis Birligi)+Nd(Gortis Ayriligi)x100
kullanilarak hesaplanmistir. Uzmanlarin ve arastirmacinin degerlendirmeleri arasindaki uyumun %96
oldugu tespit edilmistir. Bu deger, .90 {izerinde oldugu i¢in arzu edilen bir giivenirligin saglanmis
oldugu kabul edilmistir.

Verilerin yorumlanmasi: Arastirmada belirtilen bu asamalarin gerceklestirilmesinden sonra olusturulan
metaforlar, kategoriler ve agiklamalar sekil ve tablolar halinde sunulmus ve agiklanarak
yorumlanmustir.

Bugular

Bu boliimde fen bilimleri 6gretmen adaylarinin kimya kavramina iliskin olarak {iretmis olduklar
metaforlar ve bu metaforlardan olusturulan kategoriler tablolar halinde verilmistir. Daha sonra
belirlenen kategoriler ¢ergcevesinde katilimcilarin iirettigi metaforlar, 6grencilerin ifadelerinden
almtilara yer verilerek degerlendirilmistir.
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Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarimin Kimya Kavramina iliskin Sahip Olduklar1 Metaforlar ve
Kavramsal Kategoriler

Sekil 1°de de goriildiigii gibi, fen bilimleri 6gretmen adaylar1 kimya kavramina iliskin ¢ok sayida
metafor liretmis ve iiretilen metaforlar 6gretmen adaylarinin kullanim yogunluklarina gore kelime
bulutu bi¢giminde verilmistir. Bu metaforlardan 6grenciler tarafindan en fazla kullanilanlarin, hayat, su,
yasam, bilmece-bulmaca, ask ve ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin iirettikleri
metaforlar dikkatle incelendiginde, kimyay1 daha ¢ok giinliik yasam ve yasamsal ihtiyaglarla
iliskilendirdikleri gorilmektedir.
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Sekil 1. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin kimya metaforlari.

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin kimya kavramina iligkin tirettigi 98 metaforun ortak 6zellikleri ve
kullanim gerekgelerine dayali olarak olusturulan gruplama sonucunda, metaforlarin 21 farkli
kategoride toplandig1 gériilmiis ve bu kategoriler Sekil 2°de verilmistir.
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Cesitlilik
gosteren ve
kesfedilmesi

Asamal1 olarak
beklenen

zorlasan

Bagimlilik

yapan

ilgi gosterilmesi,

emek verilmesi

gereken

Olumsuzluk

Karmasik ve
¢oziilmesi

gereken

Degerli

Temelleri
saglam olmasi
gereken

Birbiri ile
iligkili

Sonsuzluk Fayda ve

kolaylik
saglayan

{ayatin icinde ve
temel tas1
konumunda

Yonlendirici

Zitliklar: - Sevilen ve

iceren fakat ilgi
sevilen Uzmanlik duyulan
gerektiren

Sekil 2. Kimya kavramina iliskin olusturulan kategoriler.

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin kimya kavramina iligkin {irettigi ve 21 kategoride toplanan
metaforlar, her bir kategori baglig1 altinda ayr1 ayr listelenerek tablolar haline getirilmis ve bu
tablolarda 6grencilerin ifadelerinden dogrudan alintilara yer verilmistir. Fen bilimleri 6gretmen
adaylarimin “fayda ve kolaylik saglama” kategorisine iligkin goriislerinden 6rnekler Tablo 2’de
verilmistir:

Tablo 2.

“Fayda ve Kolaylik Saglama” Kategorisi

Metafor adi Alint1

Meyve “Insana faydas1 ¢ok olmakla birlikte her an tiiketilmez. Tiiketildiginde ise ¢esitli faydalar
saglar.”

Hayat “Hayatimizin her yerinde kimya sayesinde agiklama getirir ve kimya sayesinde hayatimiza
kolaylik saglariz.”

“Kimya, hayatimizda olan her seyi igerir. Giinliik hayatimizda karsimiza ¢ikar.” “Kolayliklar
saglar. Hayatimizda olan ve anlam veremedigimiz olaylar1 da bize kimya agiklar.”

Giines “Herkese, ayrim yapmadan fayda saglar.”
Yardimer “Giinliik hayatta birgok konuda yardimeci olur.”
Ilag “Kullanirsan (6grenirsen) iyilesirsin.”

“Fayda ve kolaylik saglama” kategorisi altinda bes adet metafor bulunmaktadir. Ogrenci ifadelerine
bakildiginda kimyanin faydali ve yarar saglayict olduguna deginilmektedir. Bu kategori altinda en
fazla hayat metaforunun kullanildig1 gériilmektedir. Ogretmen adaylarmin “hayatin iginde ve temel
tag1 konumunda” kategorisine iligkin goriislerinden 6rnkeler Tablo 3’te verilmistir:

12
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Tablo 3.
“Hayatin I¢inde ve Temel Tasi Konumunda” Kategorisi
Metafor ad1 Alint1
Hayat “Hayatin her alaninda var.”
“Hayatimizda ¢ok sik kimya bilgileriyle karsilagiriz.”
Yasam “I¢inde yasadiginuz evrenle ilgili bircok dzelligi icinde barindirir. Yasamimizin her alaninda
kullandigimiz bir bolimdiir.”
“Yagamimizin bir¢cok alaninda kimyadan yararlaniriz.”
“Onda hayatin gercekleri var.”
“Her zaman i¢ igeyiz.”
“Yasamin her aninda, her yerinde kimyadan yararlaniriz.”
“Hayatimizin her aninda kimya vardir.”
Yemek “Insan yemeksiz duramaz. Bu yiizden kimya da bir ihtiyactir.”
“Insanlar yemek yemeden duramaz 6liir. Kimya da olmazsa bu hayat durur”
Agag “Her alanin iginde kimya bulunabilir.”
Su “Hayatimizda olmazsa olmazlardandir. Her seyde kimya vardir. Cok genis ve ayrintilidir.

Hayatin i¢indeki
her sey

Yemekteki tuz
Yasamin
cekirdegi
Atom

Damar
Hayatin bir
pargast

Nefes/ nefes
almak

Aile

Ekmek
Anne
Temizlik

Internet
Yasamak
Ihtiyag

Minik dokunuslar
Orneklem
Tebesstim
Oksijen

Dinya
Yasamimizin her
alanina etki eden
bir etken

Ilkokulda ve lisede hayatinmzda kimya gibi konularda bu iliskilerin biraz farkma vardik.
Giinliik yagsantimizin i¢inde siirekli kimyayla i¢ igeyiz. Temizlik malzemeleri, yiyeceklerin
yapisl, kiyafetlerimizin organikliginden”.

“Nasil bir insan susuz kalamazsa, fen bilgisi de hayatta kimyasiz kalamaz. Her an, her yerde
hayatimizda etkilidir.”

“Yedigimiz yiyeceklerin i¢ine konulan kimyasal bilesiklerden, giydigimiz giyeceklerin
kanserojen iceren kimyasal bilesik barindirmasindan anladigimiz gibi insanla alakali her alan
kapsar.”

“Yemekte tuz olmazsa tadi olmaz. Hayatimizda kimya olmazsa ¢ok biiyiik eksiklik olur.”
“Hayatin temel tasidir.”

“Her seyin temelinde yer alir.”

“Varligin 6ziidiir.”

“Giinliik hayatimiza baktigimizda kimyanin birgok 6rnegini goriiriiz.”

“Insan merak duygusuyla yasar ve olaylarn nasil gelistigini anlamaya galisir. Tabi bu
yonelimde etkilenme de vardir. Gerek kimyayla ugraganlardan gerekse hocalardan.”
“Yasam boyunca ¢ogu yerde karsimiza ¢ikar, yeni buluslarla hayatimiza kolaylik saglar.”
“Nasil bir insan nefes almadan yasayamiyorsa, kimya olmadan da insan yagamu siirdiiriilemez.’
“Vazgegip, hayatimizdan ¢ikaramayiz.”

“I¢imizdedirler.”

“Kimya, hayatimizin her aninda gereklidir. Kimya her yerde karsimiza ¢ikar.”

“O olmadan bu hayat eksik olur.”

“Hayatimin ve yasantimin her alaninda kimya ile karsilagiyorum. Kimyay1 hayatimin her
alaninda karsilagiyorum. Kimya yasamdaki gergekleri gosteriyor.”

“Hayatimizda her yerde var.”

“Yagamak vitaminlere, minerallere ihtiya¢ duyariz ve kimya da bunlart aragtirir.”
“Yagamin i¢inde, hemen her zaman kimyaya ihtiya¢ duyabiliriz.”

“Hayatimizin her aninda vardir.”

“Hayatimizin bir¢ok alaninda kimya bizlere yardimci olur.”

“Hayatimizin bir¢ok yerinde kimyay: kullaniyoruz.”

“Her seyde biraz da olsa kimya vardir.”

“Evrenimizin her alaninda olmada da evrenin igindedir. Yani bir parcasidir.”

“Insanin kullandig1 (bilmeden de olsa) ¢ogu seyde kimya vardir.”

“Bilerek veya bilmeyerek hayatimizin iginde.”

“Her seyi kapsar.”

“Hayatimizin her noktasinda kimyanin iliskilendirecegi, agiklayacagi konulara rastlariz.”

s
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Tablo 3’te de goriildiigii lizere en fazla metaforu barindiran kategori “hayatin iginde ve temel
tas1 konumunda” kategorisidir. Ogrencilerin ifadeleri incelendiginde kimyay1 bire bir hayatla
ve yasamsal faaliyetlerle iliskilendirdikleri goriilmektedir. Bu kategori altinda 25 farkli
metafor bulunmaktadir. Bu kategori i¢inde en ¢ok hayat, su, yasam, ihtiyag, hayatin bir parcasi,
nefes / nefes almak ve yemek metaforlar1 kullanilmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin
“sevilen ve ilgi duyulan” kategorisine iliskin goriislerinden 6rnekler Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4.

“Sevilen ve Ilgi Duyulan” Kategorisi

Metafor ad1 Alinti

Cikolata “Cok sevdigim ve ilgi duydugum bir ders.”

Yogurtlu “Cok sevdigim ama dyle her zaman yiyemedigim, elde edemedigim, yedigimde ise
jelibon anlatilmaz bir zevk veren bir yiyecektir.”

Miizik “Insan anladikea, derinine indik¢e kendinden bir seyler bulur ve sevmeye baslar.”
Dost “Fen bilimleri alanlar1 arasinda insanin kendini en yakin hissettigi alandir.”

KFC yemek “KFC yedik¢e kendimi mutlu hissediyorum; kimya 6grenirken de ayni duygulari

hissediyorum.”

Tablo 4’te goriilduigii gibi bes farkli metafor “sevilen ve ilgi duyulan” kimya kategorisi altinda
toplanmstir. Ogrenci ifadelerine bakildiginda kimya kavraminin bireylerin kendi yasantilarinda
sevdigi ve deger verdigi kavramlarla iliskilendirilildigi goriilmektedir. Fen bilimleri 6gretmen
adaylarinm “belirsiz, merak edilen ve eglenceli” kategorisine iliskin goriislerinden 6rnekler Tablo 5°te

verilmistir:

Tablo 5.

“Belirsiz, Merak Edilen ve Eglenceli” Kategorisi

Metafor adx Alint1

Deniz “Yiizmeyi bilmedigimiz zaman derinde boguluruz ama deneyimimiz olsa kendi
kendimizi kurtarabiliriz. Kimya da kendi i¢inde bir biitiindiir. Bilmedigimiz yer varsa
tiim konular kopar, toparlayamayiz.”

Orman “Kesfetsek de heniiz ¢oziilmemis birgok olgu var ya da siirekli yeni seyler
kesfediliyor.”

Bilmece- “Ogrendikce eglenceli olur ve mutluluk verir insana. Cevremizdeki her seyin cevabi

bulmaca sakl1 belki de iginde.”
“Kimya hakkinda bilmedigimiz ¢ok sey var ama dgrenince her sey gorap sokiigii gibi
geliyor ve is eglenceye doniiyor.”

Insan “Her an ne yapacagi belli olmayan ¢ok karmagik bir yapiya sahip benim i¢in.”

Lunapark “Kimyayla ilk tanistigim andan itibaren bana en eglenceli ve en ilgi ¢ekici ders olarak

Vizyona giren
film

Umutsuz bir
ask

Giines sistemi

gelmistir.”
“Merak edip izlemek, bilmek istiyorum.”

“Hep hayatimizin bir yerini kaplar. Bazen, anlamasan da ulasamasan da kimya her
zaman karsimiza ¢ikan belli belirsiz bir olaydir."”

“Bir strl gezegenler var ama hi¢birini gérmedik, bilmiyoruz. Bu yiizden
ogrendiklerim hep havada kaldi. Cok fazla ortiistiremedim.”

“Belirsiz, merak edilen ve eglenceli” kategorisi altinda sekiz farkli metafor bulunmaktadir. Bu kategori
icinde en ¢ok bilmece-bulmaca metaforu kullanilmustir. Ogrencilerin kimyay1 eglenceli, gizemli ve
bilmece-bulmaca gibi birbirini tamamlayici 6zelliklere sahip bir kavram olarak gordukleri
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anlagilmaktadir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin “uzmanlik gerektiren” kategorisine iligkin
goriislerinden 6rnekler Tablo 6’da verilmistir:

Tablo 6.

“Uzmanlik Gerektiren” Kategorisi

Metafor ad1 Alint1

Sanat dal1 “Kimya ile ugragmak da beceri ister.”

Yetenek “Eger ilgin ve becerin yoksa ne yaparsan yap %100 basariya ulasamazsim.”

Uzmanlik gerektiren” kategorisi altinda iki metafor yer almistir. Bu kategoride katilimcilar kimyay1
sanat dal1 ve yetenek metaforlari ile betimlemislerdir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarimin “zitliklar

iceren fakat sevilen” kategorisine iligskin goriislerinden 6rnkeler Tablo 7’de verilmistir:

Tablo 7.

“Zithklar Igeren Fakat Sevilen” Kategorisi

Metafor adi Alint1

Buzlu su “Her 6grenmeye ¢alistigimda dislerimi sizlatarak, aci ¢ektirerek bir 6grenme yapryorum. Fakat

Bitter cikolata
Tahterevalli

Hayat
Hayal

Bir ccsey”

Evlilik

Karisim

Limon

Ozlem
Miizik
Arada kalmak

Riya

Alisg-veris
merkezi

Insan psikolojisi
Labirent

Cocuk
Dag

Ogrenince ise i¢imi serinletecek bir rahatlik yasiyorum.”

“Bitter ¢ikolatay1 seven kisi asla acimsi olmasina ragmen ondan vazgegemez ve ¢ok sever.
Ama sevmeyen biri i¢in katlanilmazdir ve sevilmez. Iste kimya boyle bir seydir.”

“Bazi konular1 ¢ok inigli; iyi, bazi konulart da ¢ok zorluyor.”

“Bazen iyi, bazen kétudir.”

“Ben de her insan gibi hayal kurarim ve hayallerim bazen gerceklesir bazen ise gergeklesmez.
Kimya da aynen Gyle benim igin. Bazi konulari hayaller gibi ¢ok zevkli, bazi konulari ise
gerceklesmeyen hayal gibi ¢ok sikicidir.”

“Kimyaya karg1 her zaman bir ilgim olmamustir. Daha ¢ok giindelik yagsantimdan kimyayla
alakadar oldugumdan kimya bazen " en giizel bir sey " oluyorken bazen de " nefret ettigim bir
sey " oluyor.”

“Iki bireyin tanismasi, etkilesimi ve dogacak bireylerin ise iiriin olusturmasi bana gére bir
kimyasal tepkimedir. Bu siiregte girdiler ve ¢iktilar olur tipki insan yagsami gibi, tepkimeyi yani
stireci hizlandiran, yavaslatan ya da olumlu-olumsuz yonde etkileyecek pek cok dis faktorler
vardir. Bazen bu faktdrler tepkimeye giren bireylerden de kaynaklanabilir. Bunlar ya etkilesir
tepkime verir ya da kimyasal yapilarindan dolay etkilesmeyip tepkime vermezler.”
“Heterojen olup seni su istiine ¢ikarip, ortada biraka da bilir. Homojen olup seni her seyinle
bagrina basip, eksikliklerinin iistiinii de 6rtebilir.”

“Bazen severek yerim ve mutlu olurum, bazen sevdigim halde benim tansiyonumu diisiiriir ve
hasta olurum (mutsuz olurum). Kimya da bdyle iste sevsem de emegimin karsiligini aldigimda
mutlu olurum. Emegimin karsiligini alamadigimda da sevsem de mutsuz olurum.”
“Normalde cirkin, salatada gtizeldir.”

“Yanindayken biktirir, uzaktayken 6zletir.”

“Bazen mutlu eder, daha sonra hiizinlendirir.”

“Kimyay1 seviyorum. Derste islerken mutlu oluyorum. Sinava calisirken zevkle, istekle
calistyorum. Soru ¢dzebiliyorum az ¢ok. Fakat sinavda iyi olamiyorum.”

“Kimya dersini islerken ¢ok keyif alryorum. Istekle ¢alistyorum. Ancak sinavdan ¢iktigimda
bile kimyay1 ¢6zebildigime dair mutlu, kendine giivenli hissediyorum kendimi. Ancak sinav
sonucunu gordiigiimde biitiin mutlulugum ¢aligma istegim gidiyor.”

“Igerisinde bir siirii magaza olan aligveris merkezinde biitiin magazalar1 begenmesek de
hosumuza gitmeyen seyler olsa da oraya gidip aligveris yapariz. Kimya da dyledir biitiin
konular1 sevmesek de biitiin olarak kimyay1 severiz.”

“Her konusu insanda farkli duygular uyandiriyor. Bazi konulari mutlu ediyor, ilgimi artirtyor,
baz1 konulari beni sikiyor.”

“Kimi zaman kolayken kimi zaman da iginden ¢ikmaz bir hal alir.”

“Hem sevimli hem de katlanilmasi zordur.”

“Yikilmast zor, asilmasi bazen kolay bazen imkansizdir.”
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“Zithiklar iceren fakat sevilen” kategorisi altinda 18 metafor bulunmaktadir. Katilime1 6grencilerin
metaforlar1 ve ifadeleri incelendiginde olusturulan metaforun hem olumlu hem de olumsuz etkileri
tizerinde durulmus olmasina ragmen, olumlu taraflarinin 6n plana ¢iktig1 gérillmektedir. Fen bilimleri
ogretmen adaylarinin “yonlendirici” kategorisine iligkin goriiglerinden 6rnekler Tablo 8’de verilmistir:

Tablo 8.
“Yonlendirici” Kategorisi

Metafor ada Alint1

Pusula “Ogrendigimiz bilgilerle her seye yon verebiliriz.”
Gozluk “Onsuz 6nlinlizli géremezsiniz.”

Tablo 8’de kimya kavramina iliskin iiretilen pusula ve gozliikk metaforlar ile ilgili 6grenci ifadeleri
incelendiginde bu kavramlarin yonlendirici 6zelligine dikkat ¢ekildigi gorilmektedir. Fen bilimleri
O0gretmen adaylariin “sonsuz” kategorisine iligskin goriislerinden 6rnekler Tablo 9’da verilmistir:

Tablo 9.
“Sonsuz” Kategorisi

Metafor ad1 Almt1

Deniz "I¢inde her seyi barindiran, her seyle baglantili olan ve eksikligi tamamlayan bir
daldir. Kimyaya daldir demek bile yanlis diye diisiiniiyorum. Ciinkii ben kimyay1
evren gibi genis olan, hi¢bir seyi ayrim yapmadan, her yerden bir seyler ekleyerek
yoluna devam eden bir alan olarak gériiyorum.”

GOl sandigin “Basta sadece gol gibi 6grendiklerin bir yerde bitecek gibi geliyor ama sonu olmayan,
derya yiizdikge gittigin ama hi¢ bitmeyen bir bilimdir.”
Okyanus “I¢ine girince bilgilerin, detaylarin ucu bucagi gériinmez.”

Tablo 9’da goriildiigl gibi 6grencilerin kimya kavramina iliskin olarak deniz, gol sandigin derya ve
okyanus metaforlarim iirettikleri ve boylelikle sonsuz ve sonsuzluk vurgusuna dikkat ¢ektikleri
gortlmektedir. Bu da gercekte kimyanin tanindig1 gibi sinirli ve dar olmadigi, ancak insanlarin bu
yanilgiya sahip olduklarini isaret etmektedir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin “birbiri ile iligkili”
kategorisine iliskin goriislerinden 6rnekler Tablo 10°da verilmistir:

Tablo 10.
“Birbiri ile iliskili” kategorisi

Metafor ada Alint1

Zincir “Biitiin konular zincirin halkalar1 gibi birbirine baghdir.”

Orman “Her seyi birbirinden bagimsiz gibi goriinse de, her sey i¢ ice ve baglantilidir. Nerden
ne ¢ikacagi belli degildir. Bilmedigimiz daha birgok seyi vardir.”

Matruska “Hem maddenin en kii¢iik yap1 tasint inceliyor hem de 6grendigimiz bilgiler

birbirlerinin iginde kullaniliyor. Ayr1 ayr1 konu 6greniyoruz ama bunlar bir biitiin
olarak da kullaniliyor.”

Evren “I¢inde tiim derslerden bir seyler vardir.”

Bulmaca “Birbirini takip eden olaylar ve bu olaylar1 ¢dziime gotiirdiik¢e keyiflendigimiz bir
alandir.”

Boncuk dizisi “Kimya konulari ile tanistik¢a, kimyanin giinliik hayatta siirekli karsimiza ¢iktigini

gordiikce, bagka konularla iligkilendirdikge sanki bir sira dizilmis boncuk gibidir.”
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Tablo 10’a gore, “birbiri ile iliskili” kategorisi altinda alti metafor bulunmaktadir. Ogrencilerin
ifadelerinde bu metaforlarin birbiri ile baglantily, iligkili anlamina vurgu yaptigi, kimyanin birbiri ile
iligkili birgok konunun bir araya gelerek bir biitiin olusturdugunu belirttikleri anlagilmaktadir. Fen
bilimleri 6gretmen adaylarinin “karmasik ve ¢oziilmesi gereken” kategorisine iligkin goriislerinden
ornekler Tablo 11°de verilmistir:

Tablo 11.
“Karmasik ve COzulmesi Gereken’ Kategorisi
Metafor ad1 Alint1
Hayat “Cok karmagik ve ¢ok zor.”
“Kendi igerisinde fiziksel ve kimyasal karmasa icerir.”
Yapboz “Karmagiktir. Fakat diizenlendiginde ve dogru hamle yapildiginda agik ve anlagilir hale gelir.”
Ip yumag “Her seyi zamaninda 6grenirsen daha sonra, ilerleyen konularda diigiim olmadan

ilerleyebilirsin. O yilizden konu anlatildiginda ¢ok iyi dinlenmeli, tam anlanmiyla 6grenmeden
gegmemeliyiz. Kimyay biitiiniiyle 6grendiginde o ip yumagindan bir model, bir eser ortaya
¢ikarirsin. Eger bunun en iyi sekilde olmasini istiyorsan, miikemmel goriinsiin diyorsan bir
konu bile atlamadan 6grenmelisin.”

Denklem “Cok karmagiktir. Formiilleri, sayilari, sembolleriyle oldukga kafa karistirici bir derstir.

Fizik “Ikisi de karmasik.”

Hayattan bir “Q pargalar birlesirse basar1 gelir.”

parca

Problem “Cozmek istersin, 6grendin sanirsin, baslarsin ama yar1 yolda kalir, sonunu getiremezsin.
Bazen de ¢ozer mutlu olursun.”

Bulmaca “Bir ipucundan yola ¢ikarak ve ¢evremizdekilerle bagdastirarak ¢ozebiliriz.”

Tablo 11 incelendiginde, sekiz farkli metafordan “karmasik ve ¢oziilmesi gereken” kimya kategorisinin
olustugu goriilmiistiir. Buna gore kimyanin karmasik parcalardan olustugu ve bu pargalarin birlesmesi
ile anlam kazanacag1 6grenci ifadelerinde yansitilmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylariin “ilgi
gosterilmesi, emek verilmesi gereken” kategorisine iliskin goriislerinden 6rnekler Tablo 12’°de
verilmistir:

Tablo 12
“llgi Gésterilmesi, Emek Verilmesi Gereken” Kategorisi

Metafor ada Alint1

Hayat “Ne zaman karsimiza ne ¢gikacagini bilemeyiz. Eglenceli ve stirekli ilgi ve ugras
isteyen bir daldir. Eger ki kimyaya gerekli ilgi ve diizeni gostermezsek, hayatimizda
bunlar1 yaptigimizda nasil mutsuz ve basarisiz oluyorsak, kimyada da bagaril
olmamiz miimkiin degildir.”

Hayvan “Bir hayvani sevmesen bile onu sevmeye ¢alisip, iizerine diisiip, ona ilgi gosterirsen o
da sana 1sinir ve seninle vakit gegirmek ister. Kimya da boyledir; sevmesen bile
kimyaya ¢alisip, konulari tekrar edersen kimya da sana alisir ve kimyay1 kolay algilar

ve ¢Ozersin.”

Sarilma hissi “Severek sarildiginda ¢ok farkli hissediliyor. Yani eger severek oturuyorsak ders
¢alismanin bagina, daha farkli yonlerini gérebiliyorsun. Yiizeysel bakmamis
oluyorsun.”

Meyve “Sureg ister, sulama ister.”

Cocuk “Giizel bir sonuca ulasmak i¢in emek ve 6zveri ister.”

Agac “Iyi yetistirirsen meyvesini verir. Eger yetistirmez isen kuruyup gider.”

Cicek “Onunla ilgilenildiginde size meyvelerini verir.”
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Tablo 12’ye gore, “ilgi gosterilmesi, emek verilmesi gereken” kimya kategorisi altindaki metaforlar ve

ifadeler degerlendirildiginde kimyanin 6grenciler tarafindan ilgi gosterildigi ve emek harcandigr siirece
basariy1 getirecegi vurgulanmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarmin “bagimlilik yapan” kategorisine

iliskin goriislerinden 6rnekler Tablo 13’te verilmistir:

Tablo 13.
“Bagimlilik Yapan” Kategorisi

Metafor ada Alint1

Cekirdek “Bagimlilik yapar. Calistikga calisasin, sorulari ¢ozdilkge ¢ozesin gelir. Bunlar
citlemek gergeklestirirken sikilmam bile.”
Cikolata “Bagimlilik yapar.”

Tablo 13’teki “bagimlilik yapan™ kategorisi altinda insan hayatinda bagimlilik yaratan iki kavram
metaforlagtirilarak kimyanin bagimlilik yarattig1 ifade edilmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin
“gesitlilik goseteren ve kesfedilmesi beklenen” kategorisine iliskin goriislerinden 6rnekler Tablo 14’te
verilmistir:

Tablo 14.
“Cesitlilik Gosteren ve Kesfedilmesi Beklenen” Kategorisi

Metafor ada Alint1

Dunya “Kesfedilmeyi bekler.”

Bahce “Ttim coskuyu ve dogallig1 sasirtic1 gérkemini iginde barindirir. Cigekler kadar
rengarenk bir diinyadir. Evrenin mucizevi bir dalidir. Yaprak yaprak hem birbirinin
aynisi hem de kendine miinhasir bir haldedir. Tavrindan taviz vermeyen bir bilimdir.”

Mutfak “Igerisinde her sey var.”

Corba “Karisimlardan olusur.”

Toprak “Kazdikga, derinlere indikge temele ulasirsin. Ayrintilar artar.”
Insanlar “Genellemeleri ve istisnalari ¢ok fazladir.”

Tablo 14 incelendiginde, 6grenciler tarafindan olusturulan alt1 farkli metafor “cesitlilik gosteren ve
kesfedilmesi beklenen” kimya kategorisi altinda toplanmistir. Bu ifadelere gore 6grencilerin kimyay1
yeterince tanmimak icin ¢aba sarf edilmesi ve kesfedilmesi gereken bir alan olarak gordiikleri
anlagilmaktadir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin “merak edilenleri yanitlayan ve agiklayan”
kategorisine iligskin goriislerinden drnekler Tablo 15°te verilmistir:

Tablo 15.
“Merak Edilenleri Yanitlayan ve Aciklayan” Kategorisi

Metafor ad1 Almt1

Google arama “Merak ettigimiz biitiin sorularin cevabini verebilir bize.”

motoru

Madde bilimi “Atomlar, molekiillerin yapisi, igerdigi baglar ve pH dereceleri olsun bize maddenin
yapisini agiklar.”

Mercek “Olaylarin i¢ yiiziinii daha net gérmemizi saglar.”

Tablo 15°te verilen, 6grenciler tarafindan olusturulan {i¢ farkli metafor ve 6grenci ifadeleri
incelendiginde metaforlarla kimyanin merak edilenleri yanitladigina vurgu yapilmustir. Fen bilimleri
Ogretmen adaylarinin “fen bilimlerinin yap1 tasini olusturan” kategorisine iliskin goriislerinden
ornekler Tablo 16’da verilmistir:
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Tablo 16.
“Fen Bilimlerinin Yap1 Tasint Olusturan” Kategorisi

Metafor ada Alint1

Atomun “Fen bilimlerin beyni olarak nitelendirebilirim.”

¢ekirdegi

Yapboz “Kimya olmadan diger bilimler olmaz. Diger bilimleri tamamlar.”

Meslegin bel “Fen bilimlerindeki yeri yadsinamaz.”

kemigi

Meslegin “Bu meslegi yapabilmemi saglayan, bu meslekten zevk alabildigim tek derstir.”
anlami1

Tablo 16’ya gore, “fen bilimlerinin yapi tagin1 olusturan” kategorisi altinda dort metafor bulunmaktadir.
Bu metaforlar ve ifadelerde kimyanin fen bilimleri i¢indeki yeri ve 6nemi agiklanmaya ¢aligilmigtir.
Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin “degiskenlik gdsteren ve sasirtict” kategorisine iligkin

goriislerinden 6rnekler Tablo 17°de verilmistir:

Tablo 17.
“Degiskenlik GOsteren ve Sasirtict”Kategorisi

Metafor ad1 Almt1

Gizli sir “Her an her sey olabilir.”
Elektrik “ I¢ine fazla girince cin carpmisa dondiiriir.”

Tablo 17’de gizli sir ve elektrik metaforlar1 kullanilarak kimyanin sasirtici olduguna vurgu yapilmaistir.
Burada kullanilan metaforlarla kimyanin gizemli yanina dikkat ¢ekilmistir. Fen bilimleri 6gretmen
adaylarinin “agsamali olarak zorlasan” kategorisine iliskin goriislerinden 6rnekler Tablo 18°de
verilmistir:

Tablo 18.
“Asamall Olarak Zorlasan” Kategorisi

Metafor ada Alint1

Sudoku “Kimyayz1 bilirseniz kolay, bilmezseniz zordur. Sudoku dedigimiz sey baglarda kolay
olarak baslar ve gittikce zorlasarak devam eder ve ¢6zmek oldukga zorlasir. Kimya da
boyledir. Kolay olarak baslar ve gittik¢e zorlasir ve ¢dzmesi zorlagir.”

Bulmaca “Genellikle her problem kimyasal reaksiyonunu yazabilmeye dayandigindan.”

Tablo 18’de goriilen dgrencilerin iirettikleri iki metafor ile kimyanin asamali olarak zorlasan bir
kavram olarak betimlendigi goriilmektedir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin “galisilmasi gereken”
kategorisine iliskin goriislerinden 6rnekler Tablo 19°da verilmistir:

Tablo 19.
“Calisiimast Gereken” Kategorisi

Metafor ada Alint1

Ingilizce “Caliymazsan unutursun.”
Ar petekleri “Ogrenmek i¢in ar1 gibi caligmak lazim.”
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Tablo 19’a gore, 6grenciler, ingilizce ve ar1 petekleri metaforlari ile kimyanin 6grenilebilmesi igin
caligilmasi ve ugrasilmasi gereken bir ders oldugunu ifade etmislerdir. Fen bilimleri 6gretmen
adaylarinin “olumsuz” kategorisine iliskin goriislerinden 6rnekler Tablo 20°de verilmistir:

Tablo 20.
“Olumsuz” Kategorisi

Metafor adi Almt1

Ask “Aci gektirir. Dersi iyi kavradigindi sanip siava girersin ve sonra bir bakmissin
huzun dolar i¢ine. Meger sen kimyay1 hi¢ tantyamamigsin.”
“Ac1 ¢ektirir. Tam 6grendim derken bir eksik ¢ikar ve konudan sogursun. Her aldigin
FF’de daha da uzaklasirsin. Laboratuvar dersleri baskadir. Hayattan her seye
rastlarsin. Bunlar beni kimyaya baglayan tek sebeptir.”

Biitiinligii “Basta heveslenir, basligina aldanir okumaya baslarsin, i¢ine girdik¢e ne kadar
olmayan roman  zorlandigim anlar, sikilir ve sonunda maalesef pes edersin.”

Sabri reyisin “Higbir zaman anlayamadim.”

ortalari

Siradan “Siradan. Bana keyif vermez.”

Tablo 20 incelenediginde “olumsuz” kategorisi altinda dért farkli metafor bulunmaktadir. Ogrenciler
olusturduklart metaforlarin olumsuz anlamlarini kullanarak kimyay1 betimlemislerdir. Bu kategori
i¢inde en ¢ok agk metaforunu kullanmiglardir. Askin aci ¢ektirdigi gibi kimyanin da 6grenilmesinde
olumsuzluklar ve zorluklar yagandig1 buna dayali olarak da bireylerin sikint1 yasadiklari ifade
edilmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin “degerli” kategorisine iliskin goriislerinden 6rnekler
Tablo 21°de verilmistir:

Tablo 21.
“Degerli” Kategorisi

Metafor adi Alit1

Sarap “Kimyanin degeri giin gectikce, zaman gectikce 6nem kazanir. Bir insan diisiinelim ki
kimyayla ilk tanigtig1 zamanla 6grendik¢e hayatini kimyaya adar ve onla biitiin olarak
yasar.”

Tablo 21°de kimya saraba benzetilerek sarabin giin gegtikce kiymetlendigi goriisiine atifta bulunularak
kimyanin da zamanla 6grenildikce sevilecegi vurgulanmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin
“temelleri saglam olmasi gereken” kategorisine iliskin goriislerinden 6rnekler Tablo 22°de verilmistir:

Tablo 22.
“Temelleri Saglam Olmasi Gereken” Kategorisi

Metafor ad1 Almt1

Bina “Temel kavramlari ve diisiinceleri kavramadan yeni 6grenilen konular pek saglikli
olmaz.”

Tablo 22’de kimya temeli saglam atilan bir binaya benzetilerek temel kavram ve konularin
ogrenilmeden kimyanin biitliniiniin 6grenilmesinin miimkiin olmadig: ifade edilmistir.
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Sonug¢ ve Tartisma

Metaforlarin soyut karmasik ya da kuramsal bir olguyu anlamada ve agiklamada kullanilan en gicll
zihinsel araglar olmasi g6z 6niinde bulundurularak gergeklestirilen bu caligmada fen bilimleri 6gretmen
adaylarinin kimya kavramina iligskin metaforik algilarini ortaya koymak amacglanmistir. Bu
metaforlarin ortak 6zellikleri ve kullanim gerekgeleri dikkate alinarak ortak kavramsal kategoriler
olusturulmustur.

Arastirmanin ,”’kimya” kavramini ifade ederken 177 6gretmen adayinin 98 ayri metafor kullanmis
olmasi bu kavramla ilgili algi ve bakis agilarmin gesitliligini gostermektedir. Metafor s6z edilen
olgunun sadece bir simgesidir, kendisi degildir ve sadece bir kismidir. Bu yiizden bir olguyu agiklama
ve anlamaya calisirken farkli farkli anlamlar yiiklenerek metaforlar olusturulur. Yapilandirmaci
yaklasima dayali olarak bireylerin yasantilari, grenme stilleri, bakis agilari olaylar1 ve kavramlari
yorumlama ve anlamlandirmalari ile iligkilidir. Bu durum, “kimya” kavraminin sadece tek bir metafor
ile bir biitiin olarak agiklanabilmesinin miimkiin olmadigimi géstermektedir. Benzer bir sonug
Derman’m (2014) okul dncesi 6gretmen adaylari ile, Usta ve Ultay’mn (2015) lise dgrencileri iizerinde
gergeklestirdigi ¢aligmalarinda da goriilmektedir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarmin iirettikleri
metaforlar arasinda en ¢ok kullanilanlarin “Hayat, Su, Yasam, Bilmece-bulmaca, Thtiyac ve Ask”
oldugu anlasilmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin “Hayat, Su, Yasam, ihtiyac ”
metaforlari ile kimyanin giinliik yasam ile iliskisinden yola ¢ikarak kimyanin hayatimizdaki yeri ve
Onemi ile bagdastirdiklar1 goriilmektedir. “Bilmece-bulmaca ve Ask” metaforlarini kullanan 6gretmen
adaylarinin ifadeleri incelendiginde kimyanin, “bilmece-bulmaca” olarak birbirini takip eden olaylar
barindirdig, kademeli olarak 6grenildigi ve 6grenince de her seyin ¢orap sokiigii gibi geldigi,
ipuclarindan yola ¢ikarak olaylarin ¢éziimlenebilecegi ve gevremizdeki her seyin cevabinin kimyada
sakli oldugunun ifade edildigi goriilmektedir. “Ask™ metaforu ac1 ¢ektirme benzetimi ile bir seylerin
eksik yapildiginda hiisranla sonu¢landigi ifade edilerek aslinda bilmece-bulmaca metaforu ile kimyanin
birbiri ile baglantili konular i¢erdigi ve birinin eksikligi ya da birinin bilinmesi ile kimyanin bir biitiin
olacagi bi¢iminde ayni anlama vurgu yapildigi diistiniilmektedir.

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin kimya kavramina iligkin tirettigi 98 metaforun ortak 6zellikleri ve
kullanim gerekgelerine dayali olarak olusturulan gruplama sonucunda metaforlarin 21 farkli kategoride
toplandig1 goriilmiistiir. Uretilen bu metaforlar, fayda ve kolaylik saglayan, hayatin icinde ve temel tasi
konumunda, sevilen ve ilgi duyulan, belirsiz, merak edilen ve eglenceli, uzmanlik gerektiren, zitliklart
iceren fakat sevilen, yonlendirici, birbiri ile iliskili, karmasik ve ¢6ziilmesi gereken, ilgi gosterilmesi,
emek verilmesi gereken, bagimlilik yapan, ¢esitlilik gdsteren ve kesfedilmesi beklenen, merak
edilenleri yanitlayan ve agiklayan, fen bilimlerinin yap1 tagini olusturan, degiskenlik gosteren ve
sagirtici, asamali olarak zorlagan, ¢aligilmasi gereken, olumsuz, degerli, temelleri saglam olmasi
gereken kategorileri altinda toplanmustir.

Bu kategorilerden en fazla metafor iiretilen “hayatin i¢cinde ve temel tas1” konumunda kategorisi ve en
az metafor Uretilen “degerli” ve “temelleri saglam olmasi gereken” kategorileridir. En fazla metafor
iiretilen “hayatin icinde ve temel tas1” kategorisindeki ifadeler incelendiginde, kimyanin hayatimizdaki
yeri ve dneminin farkinda olan dgretmen adaylarinin kimyayi giinliik yasamlari ile kolaylikla
iligskilendirdikleri goriilmektedir. Giinlitk yasamda karsilagtigimiz, gézlemleyip kullandigimiz bir¢ok
olay ve durum, kimya bilimi ile dogrudan veya dolayl: bir bicimde iliskilidir (Costu, Unal ve Ayas,
2007). insanlarin dogay1 daha iyi anlamalari ve teknolojik gelismeleri dogru algilayarak
yorumlayabilmesi i¢in temel bir kimya genel kiiltiiriine sahip olmalar1 gereklidir. Oncelikle 6gretmen
adaylarmin egitim ve 6gretim siireclerinde kimya ile ilgili bilgilerin soyut olmadigini1 ve kendi
hayatlariyla dogrudan iliskili oldugunu kavradiklarinda kimyaya olan ilgi ve tutumlar artacak ve fen

21



ENAD

_ONLINE

J'oumalInEIQ\uahlatchcqcar:h|r;[du:atmr: VOIUme 5 / ISsue 2, 2017

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

bilimlerinde kimya 6gretimi daha verimli hale gelecektir. Bu pozitif ilgi ve tutumlar1 6grenciye
kazandirmada en 6nemli gérev 6gretmene diismektedir (Ayas, Cepni, Johnson ve Turgut, 1997).
Ogretmen adaylarinin da kimyanin hayatimizin icinde ve temel tas1 olarak gordiiklerini aciklayan
metaforlar tiretmeleri kimya genel kiiltiiriine sahip 6gretmenler yetistirilmesi agisindan 6nem
tagimaktadir. En az metafor Uretilen “degerli” ve “temelleri saglam olmasi gereken” kategorileri
incelendiginde 6gretmen adaylarinin ifadelerinden kimya ile ilgili temel kavramlarin bilinmesi ile
kimya egitiminin 6neminin kavranacag ve giinliik yasamla iliskilendirilebilecegi ayrica saglam temelli
bir binaya benzetilerek kimyanin temel kavramlarinin bilinmesi ile kimya 6gretiminin
desteklenecegine vurgu yapilmustir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan kategoriler incelendiginde, Derman’in (2008) lise 6grencilerinin
kimya kavramina yonelik metaforik algilarini belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismayla ¢ok yakin
benzerlikler gosterdigi goriilmektedir. Buna gore Derman’in (2014) aragtirmasinda da 6grenci
metaforlart “kimyanin yapis1 ve isleyisi”, “olgular1 anlama araci olarak kimya”, hayatin i¢inde bir yap1
olarak kimya”, “simyadan kimyaya”, “sevilen, eglenceli, kavranabilir bir ders olarak kimya” ve
“sevilmeyen, zor ve karigik bir ders olarak kimya” olarak alt1 farkli kavramsal kategori altinda
toplanmistir. Lise 6grencilerinin kimya kavramina iligkin tirettikleri kategorilerden “hayatin iginde ve
temel tas1 konumunda”, “sevilen, ilgi duyulan” kategorilerinin bu ¢alismada elde edilen kategorilerle
cok yakin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin kimya kavramina
yonelik metaforik algilarini inceleyen bu ¢alismada, 6gretmen adaylarmin “zitliklar igeren fakat
sevilen” kategorisi ve Derman’in (2014) lise 6grencilerinin kimyay1 “sevilmeyen, zor ve karigik bir
ders olarak kimya” kategorisi iliskilendirilecek olursa lise 6grencilerinin karisik gordiigii i¢in kimya
dersini sevmedikleri, 6gretmen adaylarinin ise ifadelerinden kimyay1 karigik, zor, emek verilmesi
gereken bir kavram oldugunu diisiinmelerine ragmen kimyay1 sevdikleri goriilmektedir. Bu farkliligin
Ogretmen adaylarinin ileride kimyay1 6gretecek olmalarindan ve kimyayi kolaylikla anlayabilen ve
sevebilen bireylerin yetismesini saglamada aktif olarak gorev alacaklarinin farkinda olmalarindan
kaynaklandig: diisiiniilebilir. Ayn1 kategoriler altinda olmasa da 6gretmen adaylarinin iirettigi bazi
metaforlar, kimya metaforlarina iliskin yapilan ¢alismalarda tiretilen “hayat, yasam, su, bulmaca,
matrugka, insan, yemek, doga, matematik, labirent, ask, riiya, corba, temizlik, sihir, ¢igek, okyanus,
madde, her sey, deney” gibi ortak metaforlar oldugu da gériilmektedir (Usta ve Ultay, 2015).

Sonug olarak 6gretimde metafor kullanarak 6gretmen adaylarnin kendi kisisel kimliklerini ilerideki
ogretmen kimlikleri ile bagdastirmalarina katki saglamak miimkiindiir. Metaforun 6ziinde, bir seyi
bagka bir sey kullanarak anlatmak oldugundan, 6gretmen adaylar1 da yeni anlayislar ve kavramlar
gelistirmek i¢in kisisel 6zelliklerini ve farkli ifade bi¢imlerini kullanabilirler. Ciinkii kimya genellikle
soyut bir kavram olarak goriilmekte, bu soyutluk yasam ve hayatta kullanilabilirlik 6l¢iisiinde insan
zihninde somutlagmakta ve kimyanin anlasilabilirligi de somutlastirilan kavram ve bilgiler sonucunda
artmaktadir. Bu nedenle metaforlar, hayal giiciinii harekete gecirmek ve yeni baglamlar kurabilmek
icin 0onemli araglardir (Hanson, 1993). Metafor kullanilarak kavramlarin sinirlandirildigt
diistincesinden ote farkli bakis agilariyla 6gretim kalitesinin artirildig: diistiniilmelidir.

Aragtirmada 6gretmen adaylarinin kimya kavramini olumlu ve olumsuz metaforlarla agikladiklari,
kimya kavramina iliskin algilarinin ise genelde olumlu oldugu gériilmiistiir. Ogretmen adaylarmin
olumlu metaforlar iiretmeleri kimyaya yonelik tutumlarinin da olumlu oldugunu goéstermektedir.
Ogretmen adaylarinin 6grenme siireglerinde aktif rol almalar1 ve kimya dersine ve kavramina kars1
daha olumlu bir bakis agis1 gelistirmelerine yardimei olacagi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin
derslerinde, 6grencilerin konuya yonelik kavramlar hakkinda metafor iireterek, tirettikleri metaforlari
tartismalari igin ortam saglamasi ile 6grencilerin farkli bakis agilar gelistirmelerine olanak saglanacagi
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diistiniilmektedir (Saban, 2008). Bu nedenle metaforlar yoluyla kimya 6greniminin daha anlaml1
olacagi, var olan kimya bilgilerinin eski bilgilerle ve 6zellikle giinliik yagamla iligkilendirilerek,
uygulama boyutunun da artirilmis oldugu bir 6grenme siireci ile daha somutlastirilmis kimya kavram
ve konular1 ile daha verimli bir kimya egitiminin olacagi éngdriilmektedir.
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Summary

Purpose and Significance. Science has a very wide scope in human life from the air they breathe to
the water drunk and from the earth they live in to the smallest technological tools they use. Chemistry
has a very special place and significance in science. Since it is an applied science and has philosophical
grounds, chemistry has a central location among other sciences. Having a close relationship with
almost all the disciplines and continually existing in life distinctively though, chemistry is perceived
and interpreted differently by individuals. The fact that individuals have different perception skills and
life experiences causes different interpretations or perceptions of one situation or concept and the most
effective way to reflect this difference is to use metaphors.

Metaphors could be used to visualize an abstract concept and depict it in a more concrete way in
educational sciences (Singh, 2010). Therefore, Lakoff and Johnson (1980) have stated that metaphors
are frequently used in educational sciences to describe human perceptions related to a specific
phenomenon. Metaphors are particularly used to reveal and explain assumptions about some specific
notions (Gultekin, 2013).

Studies show that students, prospective teachers, and teachers have some difficulties in explaining
various concepts in chemistry. Therefore, it is of much importance with the purpose of creating the
anticipated effect to identify how the concept of chemistry is perceived by prospective teachers and
what meaning is assigned to the concept of chemistry by them. The purpose of this study is to reveal
the metaphoric perceptions about the concept of chemistry of the students attending to the department
of primary school science teaching. In accordance with this purpose, the questions below have been
tried to be answered:

o What kind of metaphors do the students attending to the department of primary school science
teaching have about the concept of chemistry?

e Under which conceptual categories have the metaphors about the concept of chemistry of the
students attending to the department of primary school science teaching been collected?

Methodology. The basic qualitative research has been employed in this study whose purpose is to
identify metaphoric perceptions about the concept of chemistry of the students of primary school
science teaching department. Within the content analysis carried out in line with this purpose, first of
all the data are conceptualised and then the categories which are able to describe the phenomenon are
revealed by conceptualising the data and the results are presented along with descriptive expressions
through direct quotations. The findings obtained within the framework created by the categories are
explained and interpreted (Yildirim & Simsek, 2011).

The study has been carried out on 177 prospective teachers attending to the Department of Primary
School Science Teaching at the Faculty of Educational Sciences of University located in Central
Anatolia

The data of the research has been obtained through open-ended survey forms containing two parts. The
first part consists of questions related to demographic traits such as gender, department, grade at
university, and educational background of parents while the second part contains the statement of
“Chemistry is like........... because ............ ” with the purpose of revealing the metaphors that the
students have about the concept of chemistry. Survey forms have been distributed to the study group
and they have been asked to complete the sentence by thinking a metaphor related to their concept of

26



ENAD

_ONLINE _

GITIMDE NITEL ARASTIRMALAR DER

Ji'c\n;:.mal of Qualitative Research in Ednlx.a:t.i:;‘ri Cllt 5 /Sa)/l 2, 2017

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

chemistry. The statement of “like” has been used for the purpose of creating likening while the
statement of “because” has been used for basing the likening on a logical reason.

The views of participants have been analysed through content analysis method that is commonly used
in qualitative researches. The data has been analysed through content analysis technique under such
titles as coding and sorting, category development, validity and reliability, and interpretation of the
data.

Conclusion and Discussion. It has been aimed to reveal the metaphoric perceptions of the students
attending to the department of primary school science teaching related to the concept of chemistry
through this study that has been carried out by considering that metaphors are the most effective
cognitive tools in understanding and explaining abstract complicated and conceptual phenomena.
Common conceptual categories have been developed by taking common features and use rationale of
the metaphors into consideration.

The metaphors have been collected in 21 different categories in terms of common traits of 98
metaphors related to the concept of chemistry developed by the students attending to the department of
primary school science teaching and according to the grouping based on the use rationale. The most
common metaphors developed by the students are Life, Water, Lifetime, Puzzle, Need, and Love. It
has been determined that the meanings assigned to the concept of chemistry by the students are
positive in general and have lots of varieties.
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Piyano Dersi Ogretim Elemanlariin Miizik Ogretmeni Adaylariin Piyano

Performans1 Hakkindaki Goriisleri®

Views of The Piano Instructors on The Piano Performance of Music Teacher Candidates
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Oz. Bu arastirmada piyano dersi 6gretim elemanlarinin, lisans {igiincii ve dérdiincii sinifta 6grenim
gormekte olan miizik &gretmeni adaylarimin piyano performanslarma iliskin goriislerini almak
amaglanmistir. Bu nedenle arastirma temel nitel aragtirmaya dayanmaktadir. Arastirmanin ¢alisma
grubu, Ege Bolgesi’'nde bulunan dort miizik egitimi anabilim dalinda 2014-2015 6gretim yilinda
gorev yapan 12 piyano dersi 6gretim elemanindan olugmaktadir. Arastirmada veri toplama aract
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formu kullanilmistir. Verilerin analizinde
betimsel analiz yonteminden yararlanilmistir. Arastirmada alt1 tema altinda analiz edilen bulgularin
1s18mda, miizik Ogretmeni adaylarinin g¢ogunlukla istenilen piyano performans: diizeyine
ulagsamadiklart ve piyano dersi 6gretim programinda islevsel piyano becerilerine ve Tiirk ezgilerine
daha fazla agirlik verilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Piyano Performansi, Piyano Egitimi, Miizik Egitimi.

Abstract. The aim of the research to get the views of piano instructors on the piano performance of
the music teacher candidates studying on the 3 and 4" grade of the university. This research is
based on basic qualitative research approach. The study consists of 12 piano instructors working
the in the department of music education in Aegean region in 2014-2015 academic year. Data are
collected by interview forms prepared by the researcher. The collected data is analyzed according
to descriptive method and collected under six themes. The study shows that teacher candidates
can’t reach the expected piano performance. It is recommended to place more emphasis on
functional piano skills and Turkish tunes.
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Giris

Tiirkiye’de miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin basinda Egitim Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Ana
Bilim Dallar1 (MEABD) gelmektedir. Bu kurumlarin 6gretim programlarinda piyano dersi zorunlu ders
olarak yer almaktadir. Piyano, miizik 6gretmeninin dersinde bir eslik ¢algisi olarak rahatlikla
kullanabilecegi ¢oksesli bir ¢algidir, dolayisiyla miizik 6gretmeni adaylarinin egitiminde, piyano dersi
oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Piyano dersinde verilen egitim sayesinde 6grencilerin seviyelerine
uygun eserler ile piyano literatiiriinii tanimalar1 ve 6gretmenlikte gerekli olacak ¢alim teknigini
kazanmalar1 saglanmaktadir (Aydiner Uygun, 2012). Piyano egitimi bireyin bilissel, duyussal ve
psikomotor becerilerinin tiimiinii kullandig1 bir alandir. Ciinki piyano egitimi gerekli teknik bilgileri
anlama, miizikal yorum ve teknik beceriler gibi birgok unsur igermektedir.

MEABD’lerin 6gretim programlari igerisinde piyano egitimi, liniversiteye gore degisiklik gostermekle
birlikte, en az ilk iki 6gretim yili siiresince zorunlu ders olarak yer almaktadir. MEABD’de verilen
piyano egitiminin ders icerikleri, Yiiksek Ogretim Kurumu [YOK] Miizik Ogretmenligi Lisans
Programi’nin altinda tanimlanmugtir. Bu tanimlara goére miizik 6gretmenligi lisans programindan
mezun olan bir 6gretmen adayinin; temel teknik ve miizikal becerileri kazanmig, miizik donemleri
hakkinda bilgiye ve belirli bir repertuara sahip ve ulusal eserleri ve okul sarkisi esliklerini
seslendirebilecek diizeyde olmasi beklenmektedir (YOK, 2007). MEABD’ lerdeki piyano dersleri
genellikle bireysel dersler olarak yiiriitiilse de, kimi zaman ¢esitli sorunlardan (6gretim elemani
yetersizligi vb.) dolayi, iki veya daha fazla kisilik dersler bigiminde uygulamalar da goriilebilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak, piyano derslerinde 6gretim elemaninin 6grenciyle birebir iletisime gectigi ve
ogrencinin gelisimini ilk elden takip ettigi soylenebilir.

Piyano, miizik 6gretmeni adaylarinin hem alandaki egitimlerine destek olmas1 ac¢isindan, hem de
meslek hayatlarinda 6grencilerine rahatlikla eslik edebilecekleri bir ¢algi olma 6zelligini tagidigindan,
miizik egitiminde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Ogrencilere temel muzik bilgi ve becerilerini
kazandirmada, 6grencilerin ses egitimlerinde, 6grencilere miizik bigcimlerini 6gretmede, eslikleme
yapma ve armoni ¢aligmalar1 yapmada kullanilabilecek en etkin ¢algilardan biri piyanodur (Giin, 2014).
Umuzdas’a (2010) gore ise piyano, ¢oksesli olmasi, miizigin armonik yapisin1 anlamaya yardimci
olmasi ve eslik yapmaya uygun olmasi bakimindan miizik egitiminin temelini olusturmaktadir ve
dolayistyla 6grenciler tarafindan etkin kullanilmasi gereken bir galgidir. Anlasildig1 {izere miizik
ogretmenliginde piyano kullaniminin amaci bir performans sanatgisi yetistirmek degil, piyanoyu
meslek hayatina yonelik kullanma becerilerini kazandirmaktir. Dolayisiyla miizik 6gretmeni
adaylarindan piyanoda ¢ok yiiksek diizeyde eserler ¢almasi beklenmemelidir. Ogrencinin seviyesi goz
ontine alinarak, herhangi bir basarisizlik durumuyla kargilagmasi dnlenmelidir. Miizik 6gretmenliginde
piyano egitiminin amaci, piyano dgretimi ile dgrenciye piyano ¢alma davraniglarinin kazandirilmasi ve
bu sayede miizik 6gretiminin gerektirdigi miizikal davranis ve birikimlerin gelistirilmesidir (Yokus,
2005). Yonetken (1952°den akt. Say, 1996, s. 69) ise miizik egitiminde piyanonun kullanimina iligkin
su goriisleri sunmaktadir:

Miizik dgretiminde arag olarak kullanilmaya en uygun ve yararl alet piyanodur. Bu ¢algida entonasyon
zorlugu ve bozuklugu s6z konusu olamaz, sabit perdelidir. Parmagin bastig1 yerden (piyanonun akordu
bozuk olmamak kosuluyla) dogru ses ¢ikar, aletin ses sinirlari genistir. Hem kadin (ya da gocuk), hem
erkek ve hem aletlerin seslerini verebilen genis ses yelpazesine sahiptir. Piyanoda her tiirlii ajilite
miimkiindiir. Kisa degerde sesler kolayca ¢ikarilir. Armonik-polifonik karaktere sahiptir. Cok sesli kulak
egitimine en uygun alettir. Armonik eslik ¢algisidir. Her ¢esit ¢ok sesli eserin rediiksiyonu icra edilebilir.
Koral ve orkestral eserler ¢alinabilir. Biiyiik eserlerin analizine elverislidir. Edebiyati zengindir.
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Piyano egitimi alan miizik 6gretmeni adaylarindan, aldiklar1 bu egitim sonucunda belirli bir
performans sergilemeleri beklenmektedir. Miiziksel performansin icerisinde yer alan ¢algi performansi;
calgidan dogru ve temiz ses ¢ikarabilme, dogru bedensel durus ve ¢algiya hakimiyet becerilerinin
sistemli bir sekilde biitiin olarak kullanilmasi seklinde tanimlanabilir (Atasoy Karaduman, 2015, s. 3).
Piyano performansi teknik ve miizikal yorumlama becerileriyle bir biitiin olarak diisiiniilmelidir.
Piyano teknigi Ekinci (2004, s. 15) tarafindan; insanin anatomik ve fizyolojik yapisina en uygun olan,
eserleri gereksiz efor harcamadan kusursuz seslendirmesini saglayan ve farkli donem ve stil
ozelliklerini degisik tinilarla elde etmede kullanilan yol, yontem ve becerilerin tiimii olarak
tammlanmustir. Cesitli teknik becerileri kazanmis olmak, iyi bir miizikal yoruma sahip olabilmek igin
gerekli olsa da, bu durum her zaman iyi bir miizikaliteye erisilebilecegi anlamina gelmemektedir.
Bununla birlikte piyano teknigi kavrami da yalnizca hizli ya da sesli ¢almak seklinde algilanmamal;
piyano teknigi i¢erisinde ritim, dinamik, artikiilasyon vb. gibi unsurlarin da yer aldigi géz 6niinde
bulundurulmalidir (Gasimova, 2010, s. 100). Dolayisiyla iyi bir piyano performansi sergileyebilmek
icin, belirli teknik ve miizikal yeterlige sahip olunmasi gerekmektedir. Miizikte performans 6lgtimleri
icin birkag yol izlenmektedir. Bunlar; slirece bakarak élgme, triine bakarak élgme ve hem siirece hem
iirline bakarak 6l¢me olarak siralanabilir (Sarag ve Seker, 2010). Bu arastirmada, hem siirece hem
iirline bakarak 6l¢me yaklagimina dayali olacak sekilde goriis alinmistir.

Yukarida aciklandigi gibi piyano performansi, miizik 6gretmeni adaylari i¢in 6nemli bir yere sahiptir
ve piyano Ogretim elemanlari, miizik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimi siirecinin biiyiik bir
parcasidir. Bu arastirmada “MEABD piyano dersi 6gretim elemanlarinin, miizik 6gretmeni adaylarinin
piyano performansi hakkindaki goriisleri nelerdir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Boylelikle miizik
ogretmeni adaylarinin egitimlerinde 6nemli bir yere sahip olan piyano egitiminden hangi diizeyde
yararlanabildiklerinin anlasilmasi amaglanmaktadir. Bu arastirmanin miizik 6gretmeni adaylarindan
beklenen piyano performansini, 6gretim elemanlarinin goriisleriyle aktarmak ve miizik 6gretmeni
adaylarina verilen piyano egitiminde karsilasilan zorluklari ortaya ¢ikarmak ve bu sorunlara ¢6zim
Onerileri liretebilmek adina 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Yontem

Bu aragtirmada piyano dersi 6gretim elemanlarinin, miizik 6gretmeni adaylarinin piyano performansina
iligkin goriislerini almak amaci giidiildiiglinden, bu ¢aligma bir temel nitel aragtirmadir. “Temel nitel
caligmalar tiim disiplin alanlarinda ve pratikte uygulama alanlarinda goriilebilir... Veriler; goriismeler,
gbzlemler ya da dokiiman analizi yoluyla toplanir.” (Merriam, 2013, s. 23). Bu aragtirmanin temel nitel
calisma olarak ele alinmasinin nedeni, goriigleri alinan piyano dersi 6gretim elemanlarinin, miizik
Ogretmeni adaylarinin piyano performanslarini onlarin piyano egitimi siiresince dogrudan gézlemlemis
ve bu siiregte aktif bigimde yer almig bireyler olmalaridir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; Adnan Menderes Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Mugla Sitki
Kogman Universitesi ve Pamukkale Universitesi MEABD’de 2014-2015 egitim dgretim yilinda piyano
dersini yiiriiten 6gretim elemanlari olusturmaktadir. Goriigme yapilacak 6gretim elemanlarinin
seciminde kolay ulagilabilir durum 6rneklemesinden yararlanilmigtir. Bu 6rnekleme yontemi
arastirmaci i¢in ulagilmasi kolay ve yakin olan bir durumu segmektedir ve nitel aragtirmalarda yaygin
olarak kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 141). Bu 6rnekleme yontemine gidilmesinin nedeni,
yapilan goriismeler goniilliiliik esasina dayandigindan bazi 6gretim elemanlarinin goriisme yapmayi
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kabul etmemis olmasidir. Aragtirmada toplamda 4 tiniversiteden 12 dgretim elemaniyla goriisme
yapilmistir. Goriisme yapilan 6gretim elemanlarinin dokuzu MEABD ve iicii konservatuvar mezunudur.
Calisma grubunun gorev yaptiklari tiniversitelere gore dagilimi asagida verilmektedir.

Tablo 1.
Calismaya Katilan Ogretim Elemanlarimin Universitelere Gore Dagilimi

Universite Adi Ogretim Elemani Sayisi
Adnan Menderes Universitesi 4
Dokuz Eyliil Universitesi 2
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 3
Pamukkale Universitesi 3
Toplam 12

Veri Toplama Araci

Piyano 6gretim elemanlariyla yapilan goriismelerde arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formu
kullanilmigtir. Goriisme formu yontemi, goriisme sirasinda sorulacak olan soru veya konulari kapsar ve
farkli kisilerden belirli konulara iliskin bilgi almay1 saglar. Goriisme sirasinda sorularin belirli bir
siraya konmasi zorunlu degildir ve arastirmaci hem 6nceden hazirlanmig sorulari hem de daha ayrintih
bilgi almak amaciyla ek sorular sorabilir. Goriisme formu aragtirmayla ilgili tiim boyutlarin ele
almmasini saglayan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2008). Ogretim elemanlariyla yapilan yiiz
ylize goriismelerde yari-yapilandirilmis gériisme formu kullanilmustir.

Goriisme formu hazirlanirken 6ncelikle piyano performansina iligkin kaynaklar incelenmis, ardindan
bu bilgilere dayanilarak alt1 adet agik uglu soru hazirlanmistir. Daha sonra bu ag¢ik u¢lu sorulara iliskin,
iki miizik egitimi ve bir egitim bilimleri uzmanindan goriis alinmis ve sorularin goriigme amacina
uygun oldugu belirlenmistir. Ug gretim elemantyla yapilan 6n goriismelerden elde edilen bulgular
1s181inda, goriisme formuna bir acik u¢lu soru daha eklenmis ve toplamda yedi agik u¢lu soru
olusturularak, goriisme formuna son sekli verilmistir (Ancak goriisme sorularindan biri bu ¢alismanin
amacina uygun olmadigindan, bu soruya ait veriler, bu arastirmaya dahil edilmemistir). Bu ¢calismada
yer alan goriisme sorularina asagida verilmistir:

e Ogrencilerinizin piyano performansi sergilerken teknik gereklilikleri yerine getirmeleri
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

e Ogrencilerin piyano performansi sergilerken, ¢aldiklar eserin gerektirdigi miizikal yorumu
yeterince yansitabilmelerine iliskin diisiinceleriniz neler?

e Ogrencilerinizin, derste gosterdikleri piyano performansini topluluk éniinde ya da piyano
siavlarinda sergileyebilmeleri konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

e Ogrencilerinizin lisans 6grenimleri siiresince piyano performansi agisindan gelisimlerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

e ideal miizik 6ggretmeninden beklenen piyano performansinin tanimi sizce nedir?

e Sizce 6grencilerin piyano performanslarini gelistirebilmek adina neler yapilabilir?
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Veri Toplama Sireci

Ogretim elemanlariyla yapilan bireysel goriismeler, kendi rizalar1 dogrultusunda ses kayit cihazi ile
kayit altina alinmistir. Goriismelerin basinda kendilerine, goriismenin ortalama 45 dakika siirecegi
bildirilmis ve goriismenin amact dogrultusunda bilgilendirme yapilmustir.

Tablo 2.
Goriisme Dagilimi Tablosu

Goriisme
Ogretim elemam Yeri Yapilis Sekli Suresi S;;HZ‘:;IZ;

Jale aill ogretim clemant - gireysel 42 dk Mart 2015
Ayse Eciillsi1 Ogretim clemant Bireysel 38 dk Mart 2015
Zeynep Silsil Ogretim elemant g 0 o) 50 dk Mart 2015
Ahmet Eg;lsil Ogretim clemant Bireysel 45 dk Mart 2015
Serap Eg:sil Ogretim  elemam Bireysel 64 dk Mart 2015
Kemal Eg;lsil Ogretim  cleman Bireysel 51dk Mart 2015
Tamer Eg;lsil Ogretim  cleman Bireysel 37 dk Mart 2015
Burak Eg;lsil Ogretim  cleman Bireysel 40 dk Mart 2015
Nalan Eg:sil Ogretim  elemam Bireysel 52 dk Mart 2015
Cemal Eg:sil Ogretim - elemam Bireysel 41 dk Mart 2015
Ash Eﬁ:sil Ogretim elemant gy co) 55 dk Mart 2015
Zafer Eg;lsil Ogretim  cleman Bireysel 39 dk Mart 2015

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Goriismelerden elde edilen ses
kayitlar1 oncelikle bilgisayar ortamina yazili olarak aktarilmis, ardindan gériisme siirecinde kullanilan
sorular dikkate alinarak arastirmaci tarafindan diizenlenmistir. Gorligme yapilan piyano dersi 6gretim
elemanlar1 Jale, Cemal... seklinde kodlanmustir. Nitel veriler alt1 tema altinda analiz edilmistir.
Yapilan betimsel analizde temalar sirasiyla teknik yeterlik, muzikal yeterlik, topluluk éntinde
performans sergileme, piyano performansi gelisimi, miizik 6gretmeninden beklenen piyano
performansi ve piyano performansini gelistirme adlan altinda verilmistir.
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[ Betimsel Analiz Temalar1 ]

Topluluk Miuzik
Teknik Miizikal Oniinde Piyano Ogretmeninden Piyano
Yeterlik Yeterlik Performans Performansi Beklenen Performansini
Sergileme Gelisimi Piyano Gelistirme
Performansi

Sekil 1. Betimsel Analiz Temalart
Bulgular

Ogretim elemanlarmin goriisleri, temalar gercevesinde simiflandirilarak, ilgili yerlerde dogrudan
almtilara yer verilerek sunulmustur.

Teknik Yeterlik

Arastirmada ilk olarak 6gretim elemanlarindan, 6grencilerinin piyano performanslarini teknik agidan
degerlendirmeleri istenmistir. Ogretim elemanlarinin gériisleri; dgrencilerin biiyiik bir kisminin piyano
performansinda teknik yonden zayif olduklar1 yoniindedir. Gorligmeye katilan 12 piyano 6gretim
elemanindan dokuzu 6grencilerin teknik gereklilikleri yeterince yerine getiremedikleri, Gcl ise
istenilen teknik yeterlige sahip olduklari goriislerini bildirmislerdir. Ogretim elemanlarmin bu konuya
iligkin goriislerinin birkagina asagida yer verilmistir:

Ogrencilerin bu konuya dikkat ettiklerini diisiiniiyorum ¢iinkii derslerde siirekli tizerinde duruyorum.
Onlar da gereken 6zeni gosteriyorlar. Bir problem yasamiyorum yani genellikle biitiin kurallara uyuyorlar.

Teknik gereklilikleri de ¢ok yerinde degil; gerek eserin analizinde veya etiidiin analizinde olsun, gerekse
dogru beden durusu olsun bunlarda ¢ok fazla bir teknik diisiinceye sahip olduklarini sanmiyorum.

GSL’den (glizel sanatlar lisesi) gelen ¢ocuklarin pedal kullanimi ya da durug-oturusg ya da miizige karsi
olan birikimlerini gérmek cok miimkin olmuyor. Tam tersine hi¢ mizikle alakasi olmamus, yeni gelmis
bir 6grenciyi islemek, onlar1 diizeltmekten ¢ok daha kolay oluyor. Maalesef bu iiziicii bir sey ama,
maalesef dyle.

Bu sdylemlerde 6gretim elemanlari 6zellikle pedal kullaniminda, eserin ait oldugu doneme ait
teknikleri seslendirmede, desifrede, artikiilasyon tekniklerini seslendirmede ve pargayi akici bir
bigimde ¢almada sorunlar yagandigini; 6grencilerin galgi hakimiyetlerinin diisiik diizeyde oldugunu
belirtmiglerdir. Arastirmada 6gretim elemanlarinin tiimiiniin, GSL’den gelen 6grencilerin dogru
olmayan teknik aliskanliklar sergilediklerini belirtmesi dikkat ¢ekicidir. Ogretim elemanlarmin tiimii
GSL’den getirilen yanlis teknik aliskanliklar1 diizeltmenin oldukga zor oldugunu, hatta bazi
durumlarda diizeltilemedigini vurgulamislardir. Ogretim elemanlari; GSL’de kalifiye olmayan
ogretmen faktorii, yoresel farkliliklara iliskin olarak farkh ogretim programlarimin islenmesi ve GSL
stnavlarina giren égrencilerin profil farkliliklarinin bu liseleri amacindan ¢ikarttigini ve dolayisiyla
verilen piyano egitiminin de kalitesinin diistiigiinii belirtmislerdir. Diiz liselerden gelen 6grenciler i¢in
ise 0gretim elemanlari, 18 yasin ¢algl calmaya baslamak i¢in ge¢ bir yas oldugunu, bu nedenle teknik
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acidan sikintilar yasanabildigini, ancak bir miizik 6gretmeninden beklenen piyano performansinin yas
faktoriine ragmen yerine getirilebilecegini diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Muizikal Yeterlik

Ogrencilerin piyano performansinda miizikal yorumlarini degerlendirmeleri istenen dgretim elemanlari,
teknik eksikliklere sahip 6grencilerin miizikal yorumlarinin da bu durumdan etkilendigini, 6grencilerin
biiyiik bir kisminin miizikal yorumu yansitmada sikint1 yasadiklarim vurgulamislardir. Gorlismeye
katilan 12 piyano 6gretim elemanindan 10’u 6grencilerin miizikal yorumu yeterince yansitamadiklari,
ikisi ise 6grencilerin miizikal yorumlarindan memnun olduklarini belirtmislerdir. Ogretim
elemanlarinin bu konuya iligkin goriislerine asagida yer verilmistir:

Genelde bizim 6grencilerimiz nota iizerinde yazilan niianslara dikkat ediyorlar iste piano, forte gibi.
Mesela ciimleleme ve baglarla ilgili bilgileri daha az ve onlar1 ok da gerekli gormiiyorlar.

Orada ¢ok eksik var ¢iinkii teknik konular1 halledene kadar, yoruma zaman kalmiyor, donem bitiyor...
Ogrenci ya parmak numaralariyla, ya dizinin sonunu getirmekle cebellesiyor, sdyle bir yorum katayim
diyen yok.

Miizikal yorum benim 6grencilerim i¢in ¢ok uzak bir kavram. O miizikal yorum diizeyine erismek igin
oncelikle cok miizik dinlemek gerekiyor... Ben dyle bir mizik dinleme kiiltiriine sahip olduklarini ¢ok
sanmiyorum. O yilizden de miizikal yorum yapmak konusunda da ¢ok fazla bilgiye sahip olduklarini
diisinmiiyorum.

Miizikal yorum maalesef en sonda kaliyor... Ik hedefleri hep nota ¢ikarmak, dersi gegmek. Ama onun
Oyle olmadigimi benim dgrencilerim 3.-4. sinifta anliyor ve ben miizikalitelerinden memnunum kendi
Ogrencilerimin.

Miizikalite zaten miizik dinlemekle dogru orantili, paralel bir sey. Ogrencilerin dinledigi miizik de
ortada...Dolayistyla miizikalitede bir diisiis var.

Ya bu dedigin [miizikal yorum] ¢ok komplike bir sey. Armoni, miizik bigimleri, isitme dersini ¢ok iyi
anlamasi lazim...derste 6grendigi higbir seyi kullanamiyor ya da 6grenemiyor.

Cogu dgrencide ben o miizik hissiyatini hissediyorum, o miizik duygusu olduguna inantyorum. Bunu
ortaya ¢ikarmak i¢in gerekli performansi gostermelerini saglamak lazim.

Teknik konulara hakim olmadiklar i¢in miizikal yorum olmuyor. Yani 6grencilerimizin ¢ogu tek, diimdiiz
bir ¢izgiyle eserleri caliyorlar, etiitleri-eserleri 0yle ¢aliyorlar... Maalesef miizikal yorumlama kismi ¢ok
cok zayif.

Ogretim elemanlar1 dgrencilerin piyano eserlerini miizikal anlamda tam anlamiyla
yorumlayamadiklarini sdylemislerdir. Bu durumun nedenlerinin 6grencilerin; teknik anlamda
gelismemis olmalari, iyi bir miizik dinleme aliskanligina sahip olmayislari, dinledikleri miizik tiirleri,
armoni-muzik bigimleri-isitme gibi temel miizik dersleriyle piyano dersini iligskilendiremeyisleri ve
sanatsal yonlerinin zay1f olusu olabilecegini belirtmiglerdir. Ogrencilerinin miizikal yorumundan
memnun olduklarini belirten 6gretim elemanlarinin dahi 6grencilerin dncelikli amaglarinin eseri teknik
anlamda ortaya ¢ikarmak oldugunu belirtmis olmalar1 géze ¢arpmaktadir. Ogretim elemanlari,
ogrencilerin ¢ogunlukla miizikal yorum baglaminda yalnizca notada yazili olan niianslar yerine
getirmeye calistiklarini, miizikal bi¢im ve climlelemelere, eserin donemine uygun yorumsal ozelliklere
dikkat dahi etmediklerini vurgulamislardir. Burada teknoloji etmeninin avantajlar1 oldugu kadar
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dezavantajlar da oldugunu sdyleyen dgretim elemanlari, 6grencilerin internet ortamindan izledikleri
videolarda ¢alan virtiiozlerin miizikal yorumlarimi taklit etmeye galigtiklarina ve basaramadiklarinda ise
motivasyon kaybi yasadiklarina dikkat ¢ekmislerdir.

Topluluk Oniinde Performans Sergileme

Ogrencilerin topluluk &niinde gdsterdikleri piyano performansina iliskin goriisleri sorulan 6gretim
elemanlarindan 10’u 6grencilerin topluluk oniinde ¢almaktan kagindiklarini, ikisi ise 6grencilerin
topluluk 6niinde ¢almayla ilgili sikint1 yasamadiklarini bildirmislerdir. Ogrencilerinin topluluk dniinde
calmaktan kagindigini belirten 6gretim elemanlarinin ¢ogu bu durumun, 6grencilerin piyanoda yetersiz
olmasindan kaynaklandigini, bazilari ise yeterince ¢calisma yapmadiklari i¢in yogun kaygi
yasadiklarindan ortaya ¢iktigini diistinmektedirler. Olumlu goriis bildiren 6gretim elemanlari ise
ogrencilerin egitimlerinin ilk y1llarinda sahneye ¢ikmaktan kagindiklarini, ancak zamanla topluluk
karsisinda calmaya alistiklarini bildirmislerdir. Ogretim elemanlarimin bu konudaki olumlu ve olumsuz
goriislerine agagida yer verilmistir:

Ne yazik ki bizim 6grencilerimiz odaya birisi girdiginde bile heyecanlanmaya bagliyorlar... Bu konuda
bizim 6grencilerin iyi olmadigin diisiiniiyorum... Topluluga calmaktan kaginiyorlar ve kacindiklari i¢in
durum daha kot hale geliyor.

Defalarca prova yaptigimiz i¢in zorlanmiyorlar. Biz her yil zaten rutin y1l sonu konseri yapiyoruz.
Cocuklar o yiizden bunun heyecanini yasiyorlar, aligiklar. Bagta bu heyecani teslim ediyorlar... daha sonra
cok giizel caliyorlar.

Yiiksek derecede kayg1 yasadiklarini diigiiniiyorum, eser basit de olsa zor da olsa o kaygiy1 yastyorlar ve
bu kayg1 onlarin performansini ciddi derecede bozuyor. Ben bu durumun, performansa yeterli hazirlik
yapilmamasindan kaynaklandigini diisiiniiyorum.

Genellikle performans konusunda istekli olmuyorlar. Istiyorlar, ama yapamiyorlar dyle bir durum var.
Ciktiklarinda da istedikleri kadar basarili olamiyorlar, igte performans kaygisi, heyecana alisik olmadiklari
i¢in, bir iki kere firsat oldugu igin problemler yasaniyor.

Cogu ben olmadan [topluluk 6niinde] ¢alamaz durumdalar... Komisyonu birak yani ikinci birine, annesine
calamaz durumda yani mesela boyle ¢ocuklar var. Biraz bu konuda deneyim eksiklikleri var bence.

Bir¢ok dgrencinin bagsaramama sebebi ¢algidaki yetersizligi diye diisiiniiyoruz biz... Yani yine yetersiz
olmanin verdigi panik, birilerinin karsisinda ¢almasina ya da sinavda ¢almasina engel 6grencilerin.

Ogrenciler topluluk 6niinde performans sergilemekten kagimiyorlar. Mesela 30 6grenciden ancak besi bu
konuda yeterli ve hevesli oluyor. Digerleri bunu yapabilecek diizeye sahip olsa da kendilerine
giivenmedikleri i¢in kaginiyorlar.

Bazi 6gretim elemanlari, 6grencilerinin yalnizca topluluk 6niinde ¢alarken degil, yanlarinda tek bir kisi
dahi olsa heyecanlandiklarini dile getirmislerdir. Bu durumu 6grencilerin elestirilme kaygisina
baglayan 6gretim elemanlari, hatanin kendilerinden kaynakli olabilecegini, ¢iinkii 6grencilere olumlu
doniitlerden ziyade, olumsuz déniitler verdiklerini; dolayistyla 6grencilerin gergin hale geldiklerini
belirtmislerdir. Ayn1 zamanda 6gretim elemanlarinin ¢ogu, 6grencilerin MEABDyi seg¢erken, miizigin
bir performans sanati oldugunu goz ardi ederek, bilingsiz davrandiklarina dikkat ¢ekmisglerdir.
Ogrencilerin biiyiik bir kismmin, miizigin ancak paylasildiginda anlamli oldugunu ve bir miizik
Ogretmeninin siirekli olarak performans sergilemesi gerekliligini 6nemsemediklerini belirtmislerdir.
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Piyano Performansi Gelisimi

Ogretim elemanlarina, 6grencilerin lisans egitimleri siiresince piyano performansi agisindan gelisimleri
hakkindaki diisiinceleri sorulmustur. Ogretim elemanlarindan 10’u 6grencilerin yeterli gelisimi
gosteremediklerini, ikisi ise 6grencilerin gelisimlerinden memnun olduklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin piyano performansi agisindan teknik ve topluluk dniinde ¢alma alanlarinda az da olsa
gelisim gosterdikleri, ancak 6zellikle miizikalite agisindan neredeyse hig gelisim gostermediklerini
belirten 6gretim elemanlari; 6grencilerin cogunlugunun hedeflenen diizeye ulasamadan mezun
olduklarini vurgulamislardir. Bu konudaki 6gretim elemanlarinin goriislerinden 6rnekler asagida
verilmigtir:

Hedeflenen diizeye ulasamiyoruz, yaklastigimizda ancak mutlu oluyoruz. Bazilar1 topluluk 6niinde
caldik¢a gelisiyor, ancak diger konularda %350’si en fazla gelisebiliyor.

Bir seyler 6greniyorlar, geldikleri gibi gitmiyorlar ama tatmin edici bir gelisim gostermiyorlar.

[Piyano performansi gelisimlerinin] ¢ok ¢ok yavas oldugunu diigiiniiyorum ben yani ¢ok daha iyisini
yapabilecek diizeyde olduklarini biliyorum ama iste tiirlii nedenlerden dolay1 ¢ok fazla bu isin lizerine
egilmediklerini diigiiniiyorum.

Cok fazla beklentilerimizi kargilayamiyorlar.

Genel olarak ¢ok ciddi bir ivime yok diyebilirim. Hatta lise seviyelerindeki seyleri ¢alip mezun olan bir
slirii 6grenci oldu, biliyorum yani.

Cok biiyiik bir basari elde ettigimizi soylemek miimkiin degil. Eger dyle olsaydi bu ¢ocuklar, bu galgilar
mesleki yasamlarinda glimbiir giimbiir kullanirlardi. Eger ben bir miizik 6gretmeni anneden, “Kendimden
utantyorum. Cocugumun g¢aldiklarint ¢alamiyorum.” gibi bir s6z duyuyorsam, konusmanin ¢ok manalt
oldugunu diistinmiiyorum.

Ben buradan dort sene sonunda ¢ikip da miizik gretmeni olarak iyi piyano performansi sergileyecek
ogrenciler olduguna inaniyorum.

Burada 6grencilerin teknik ya da miizikal anlamda ya da bir yerlerde bir sey ¢alma, ifade etme anlaminda
¢ok biiylik gelismeler sagladigint soyleyemeyiz... ¢ogu d6grencinin dersi gegmek igin yeterli ortalamay1
yakalay1p gittiklerini soyleyebiliriz. Cok parlak seyler sdyleyemeyecegim.

Ogrencilerin hedeflenen gelisimi yakalayamadigini belirten 6gretim elemanlar1 bu sorunun kaynaginin,
ogrencilerin ¢aligma disiplinlerinden ve egitim programinin miizik 6gretmenliginin amaglarina uygun
¢iktilar saglayacak sekilde diizenlenmemis oldugundan kaynaklandigini belirtmislerdir. Ogrencilerin
caligsma disiplinini sorgulayan 6gretim elemanlari; 6grencilerin diizenli ¢alisma prensibine sahip
olmadiklarini, genellikle konser ya da sinavlardan birkag giin 6nce eserlere ¢alismaya basladiklarini,
piyanoda gerekli olan egzersizleri diizenli olarak yapmadiklarini ve bu durum sonucunda piyanoda
yeterli diizeye ulasamadiklarindan 6tiirli kaygi yasadiklarini ve sahneye ¢ikmak istemediklerini
sOylemislerdir. Egitim programini sorgulayan dgretim elemanlari ise; program ¢iktilarinin miizik
Ogretmeni yetistirmekten ziyade, performans sanatgisi1 yetistirmeye yonelik olduguna, bir miizik
Ogretmeninin sahip olmasi gereken islevsel piyano becerilerini (piyanoyla eslik, koroyla yapilan
uygulamalarda piyano kullanimi gibi) gelistirmeye yonelik olmadigina dikkat ¢ekmislerdir. Ayni
zamanda piyano 0gretim programinda Tiirk ezgilerine ¢ok az yer verilmis oldugunu diisiinen 6gretim
elemanlari, aslinda Tiirk ezgileri iceren eserlere yogunlasilmasi gerektigini, ¢ilinkil 6grencilerin bu
ezgilere agina olduklarini ve bu ezgilerle ¢alismaktan daha fazla keyif aldiklarini1 diistinmektedirler.
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Miizik Ogretmeninden Beklenen Piyano Performansi

Bu tema altinda 6gretim elemanlarindan, ideal bir miizik 6gretmeninden beklenen piyano
performansinin tanimin1 yapmalar1 istenmistir. Ogretim elemanlarmin biiyiik bir kismi piyanoyla eslik
becerilerine kesinlikle sahip olunmasi gerektigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Ogretim elemanlarindan
10°u 6grencilerin, en azindan duydugu basit ezgilere sag ve sol elle dogaglama eslik yapabilecek
diizeyde armoni ve klavye bilgisine sahip olmas1 gerektigini dile getirmislerdir. Ayn1 zamanda miizik
ogretmenleri 6grenci korolaryla sikga calistigindan, piyanoda ses agma egzersizlerini uygulayabilecek
kadar klavye bilgisine sahip olunmasi gerektigini belirtmislerdir. Bununla birlikte bir miizik
ogretmeninin ¢alistig1 bélgede piyano calgisini tanitacak diizeyde kiigiik performanslar sergilemesinin
zevk egitimine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. 10 6gretim elemani, piyanonun ¢ok sesli bir ¢algt
olmasindan ve ses giirliigii sayesinde sinif hakimiyetine katkida bulundugundan 6tiirii, bir miizik
ogretmenine en fazla yardimi olacak ¢alginin piyano oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu
gorilislerden bazilar1 asagida verilmigtir:

Piyano calgisini aktif olarak kullanacak, eslik yapabilir diizeyde olacak, belki torenlerde, konserlerde bunu
icra edecek, hem cok sesli miizigi duyuracak, bununla ilgili gelisim saglayacak. Dolayisiyla miizik
Ogretmeninin iyi diizeyde piyano ¢almasi gerektigini diisliniiyoruz.

Okul sarkilarina, halk tiirkiilerine ya da aslinda (kiiltiiriinde) ne varsa ona eslik edebilmeyi 6grenecek
diizeyde piyano ¢almasi gerekiyor.

Ben piyanonun anagalgt oldugunu diislinliyorum. Yani her miizik 6gretmeninin piyano ¢algisiyla
tanigmasi gerektigini; orta seviyelerde temel davraniglari kazanmasi, belirli bir ifadeye sahip olmasi ve
eslik gibi farkli yonlerde de bu ¢algiy1 kullanmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Ogretim elemanlarindan ikisinin ise bir miizik 6gretmeninin piyanoda iyi bir performans
sergilemesinin gerekli olmadigini bildirmesi dikkat ¢ekicidir. Bireysel ¢algisi piyano olmayan bir
miizik 6gretmeninden, ikinci bir ¢algida performans gostermesini beklemediklerini, bunun yerine
bireysel ¢algisinda iyi olmasim ve 6grencilerine miizigi sevdirmesini tercih ettiklerini belirten 6gretim
elemanlarinin sdylemleri soyledir:

Yani benim i¢in dnemli olan bireysel ¢algisinda oturusuyla, tutusuyla, her seyiyle saglam olsun, ikinci
bransi [¢algiy1] ben beklemem. Piyano zor bir brans ve anadali 6rnegin keman olan birinden fazla bir
piyano performansi beklemem.

Gergegi konusacak olursak, piyanonun gercek hayatta ¢cok fazla karsilig1 yok, dolayisiyla bence iyi bir
miizik 6gretmeni bulundugu yerdeki ¢ocuga miizik sevgisini agilayabilen 6gretmendir, minimal diizeyde 0
gocugu bir sonraki seviyedeki miizik egitimi olanaklarina isindirmalidir.

Ideal miizik gretmeninin piyano performansini tanimlamalari istenen dgretim elemanlari bu soruyu
cevaplarken oncelikle, amaci miizik 6gretmeni yetistirmek olan MEABD’de 6grenim goren
ogrencilerden beklenen piyano performansinin tanimimin yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Ogretim
elemanlar1 bu 6grencilere, gerek sinavlarda ¢almalar1 beklenen eserlerle (baraj parcalartyla), gerekse
piyano derslerinde kazandiklar1 becerilerin eslik yapabilme becerileriyle iliskilendirilmemesi
sonucunda, performans sanatgistymig¢asina muamele edildigini ifade etmislerdir. Siavlarda ¢almalar
beklenen eserlerin, seviyesi diisiik olan 6grencilerin zorlanmasina ve motivasyon kayb1 yasamasina
neden oldugunu ve piyano dersi 6gretim programinda, bir miizik 6gretmeninden beklenen en 6nemli
ozellik olarak belirttikleri, eslik yapabilme becerisinin geri plana atildigini belirtmislerdir. Ogretim
elemanlarinmin goriislerine asagida yer verilmistir:
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Piyanoyu bence miizik 6gretmenliginde solistlikten ziyade daha egitim amagli kullanmak lazim. Bence
sOyle olmal1 mesela bir 6grenci anagalgisinda ¢aldig1 eserin piyano esligini kendisi yapabilmeli, gidecegi
yorenin miizigini de ¢almal o kiiltiirii kazanmak istiyorsa, batt miizigini zaten ¢almali... Dolayisiyla buna
yonelik etkinlikler de piyano dersinin iginde aktif olarak kullanilmal.

Bir kere okul sarkilarina eslik yapamayan bir miizik 6gretmeni mezun ediyorsak, kendimizde bir takim
suglar aramaliyiz diye diisiiniiyorum. En azindan okul sarkisina eslik yapabilmeli... Ufak okul parcalarina
eslik yazabilmeleri lazim.

Hangi seviyede olursa olsun temel davranislar1 kazanmis, belirli bir orta seviyede olmali ve piyanodaki bu
kullanimlar1 eslik yapabilme y6niine dogru yoneltmeli. Yani burada [Universitede] sadece bir ddnemde
eslik dersi var biraz daha fazla olmali. Ciinkii boyle calistirdigiizda bu yetenek gelisir... Ogrencilerimizi
bunlara dogru yonlendirmek lazim.

Ogretim elemanlarmin gogunlugunun gériislerine gore miizik 6gretmeni piyano performansi 6zellikle
okul sarkilarina eslik yapabilecek, 6grencilerine koro ¢alismalar1 yaptirabilecek ve kisa dinletiler
diizenleyebilecek seviyede olmalidir. Ogretim elemanlari eslik yapma boyutunda yalnizca okul
sarkilarma degil, yoredeki cesitli tiirkii ve eserlere de eslik yapabilecek becerilere sahip olunmasi
gerektigini, bu sayede yore insanlarina miizigi ve sanati sevdirmenin de Oniiniin agilacagini
vurgulamiglardir.

Piyano Performansim Gelistirme

Bu tema altinda 6gretim elemanlarina, 6grencilerin piyano performanslarini gelistirmek adina neler
yapilabilir sorusu yoneltilmistir. Bu soru lizerine 6gretim elemanlar1 6ncelikle, 6grencilere ¢alisma
disiplini kazandirilmasi gerektigini belirtmislerdir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun galisma noksanligindan
veya yanlis ¢alismadan kaynaklanan teknik ve miizikal sorunlar yasadigini belirten 6gretim elemanlari,
ogrencilerin her giin diizenli bir bi¢imde piyano ¢aligsma disiplinini kazanmalar1 gerektigini, ¢aligma
siiresinin ise bireysel farkliliklara bagli olarak degisebilecegini belirtmislerdir. Ogretim elemanlar,
ogrencilerin kendi performanslarini kaydedip inceleyerek, videoyla geri bildirim almalarinin da yararl
olabilecegini belirtmislerdir. Ogretim elemanlari ayn1 zamanda grencilerin piyano ¢calmaya karsi
isteksiz olduklarini ¢iinkii piyano ¢almayi ileriki meslek hayatlarinda bir gereklilik olarak
gormediklerini ve bu yiizden ¢alismak istemediklerini, kendilerinin de buna karsilik 6grencilerin
motivasyonlarim yiikseltmeye calistiklarindan bahsetmislerdir. Ogrencilerin motivasyonlarini
yiikseltmek adina onlarla, bir miizik 6gretmeninin piyano ¢alabiliyor olmasinin gerekliligini anlatan
konusmalar yaptiklarini, ayn1 zamanda derste 6grencilerin isteklerini g6z ardi etmeyerek, onlarin
calmayi istedikleri eserlere de yer verdiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin Tiirk ezgileri de ¢almak
istediklerini, ancak bu konuda yeterli kaynak olmadigin belirten dgretim elemanlari, klasik bati
miiziginin elbette 6grenilmesi gerektigini, ancak buna karsilik esasen kendi miizigimizi piyano
derslerinde kullanmamiz gerektigi goriisiindedirler. Ogrencilerin yetistikleri kiiltiirle birlikte Tiirk
ezgilerine asina olduklarini ve bu ezgileri ¢calmaktan hoslandiklarini belirten 6gretim elemanlari, Tiirk
ezgilerini igeren eserlerden olusan piyano literatiiriiniin ¢ok kisitli oldugunu, gelistirilmesi gerektigini
ve piyanoya baslangi¢ agsamalar i¢in de Tiirk ezgilerinden olusan piyano metotlarina ihtiya¢ oldugunu
belirtmislerdir. Piyano derslerine 6n kosul getirilmesi gerektigini, ¢linkil piyano egitiminin agsamal
olarak ilerlemesi gerektigini belirtmislerdir. Ayni zamanda &grencilerin topluluk 6niinde ¢alma
korkularin1 yenebilmek adina, siklikla konser ve dinletiler diizenlenmesi ve piyano sinavlarinin
komisyon 6niinde yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Ogretim elemanlarmin 6grencilerin piyano
performansini gelistirmek igin neler yapilabilecegi hakkindaki goriislerine asagida yer verilmistir:
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On kosul getirildiginde piyano dersi daha ¢ok énem kazanacak, bunun sayesinde dgrenciler daha fazla
calismaya baglayacaklar ve ¢aligmalarinin sonucunda daha iyi performans sergilemeye baslayacaklari igin
topluluk 6ntinde ¢calmaktan da kaginmamaya baslayacaklar.

Yikict elestiriden uzak durmaya calistyoruz. Neyi nasil yapmasi gerektigini, nasil caligmasi gerektigini
anlatiyoruz... Ben mesela motive etme konusunda mutlaka nasil ¢aligmasi gerektigini gdsteriyorum ve
basaramayacagini diisiindiigii pasajlar1 6zellikle ¢calistyoruz... Kendilerini kaydetmeleri ve izlemeleri ¢ok
6nemli, piyano ¢alarken nasil bir sekle biirtindiiklerini kendileri gérmeliler.

Her giin ¢aligmalarini éneriyorum. Ciinki bu spor gibi, fiziksel kaynakli ve beyne her giin hatirlatiimasi
gereken bir sey... Ogretmenin tavrinin ve onun isteklerini gézetmesinin 6nemli oldugunu diisiinerek ona
gore davraniyorum ve ne ben problem ¢ekiyorum ne 6grenciler.

Ufak konserlere devam etmek gerekir, ildeki ve il disgindaki konserlere agirlik vermek gerekir. Liselere
gidilebilir, 6grencilere piyano tanitilabilir, GSL’ye, derneklere gidilebilir.

Cok egzersiz yapmalari, tuseye hakim olmalar1 gerekiyor. Piyano edebiyatini iyi bilmeliler. Ve piyano
Ogretimi-teorik ve piyano ¢alma-uygulama kisminin beraber ilerlemesi gerektigini diistiniiyorum.

Bu ¢algimin miizigin temel direklerinden biri oldugunu ve mesleki yagaminda ne isine yarayacagini
Ogrenciye anlatildiginda, bu 6rneklendiginde ve bu 6rnekler 6grenciye de yaptirildiginda ve
caldirildiginda 6grenci ¢ok daha mutlu. Kendi iirettigi siirece mutlu 6grenci.

Bir kere bol bol topluluk 6niinde ¢alma gayretinde olmak gerekir. Sergi asamasina gelmis eserlerini bagka
hocalara, arkadaslarina ¢almasi gerekir, kendi kendine degil. En 6nemlisi kisinin bir kere ¢algisina hakim
olmasi i¢in iyi bir ¢calisma yolu sergilemesi ve dolayisiyla bu tiir organizasyonlarda, konserlerde rahat bir

sekilde ¢ikip bu eylemi gergeklestirmesi gerekir. Yani bol bol bu aktiviteyi gergeklestirmek gerekir.

Ogretim elemanlarmin dikkat gektigi bir baska konu ise piyano egitimcilerinin egitilmesi gerekliligidir.
Tirkiye’deki piyano egitimcilerinin piyano pedagojisi hakkinda fazla bilgiye sahip olmadigini ve
piyano pedagojisine iliskin derslere miizik egitimi anabilim dallarinda yeterince yer verilmedigini
belirtmislerdir. Ayn1 zamanda bazi gretim elemanlari, her bir 6grenciye ait gelisim dosyalar
olusturulmasi gerektigini; boylelikle 6grencilerin piyano egitimi, diger egitim durumlartyla birlikte
takip edilerek, gerekli miidahalelerin zamaninda yapilabilecegini diisiinmektedirler. Bu 6gretim
elemanlarinin goriisleri asagida verilmistir:

Simdi mesela her calg1 6gretmeninin, egitim psikolojisinden anlamasi gerekir... belli kavramlarin ne
oldugunu; 6zgiiven, 6zyeterlik, performans kaygisi bunlarin dogru sekilde konumlandirilmasi gerekiyor
her 6gretmende. Ogretmenler her 6grenci hakkinda bir profil ¢ikarmali ve diger 6gretmenlerle de
paylagmal.

Gerekirse piyano egitimcileri egitilmeli. Bu isi bilen, ger¢ekten bir gocugun nasil piyano dgrenmesi
gerektigini bilen kim varsa ¢agirilip bir hizmet i¢i egitim diizenlenebilir. Ciinkii ¢ocuklarin bireysel
farkliliklarinin ne oldugundan haberi yok egitimcilerin bir ¢ogunun; 6grencinin biligsel alan1 m1 giiclii,
duyussal alan1 mi1 gii¢lii, devinigsel alan1 m1 giiglii bilmiyor.

Sonug ve Tartisma

Caligmada miizik 6gretmeni adaylarmin ¢ogunlugunun 6zellikle pedal kullanimina, doneme ait
teknikleri seslendirmeye, desifreye, artikiilasyon tekniklerini seslendirmeye ve eseri akici ¢almaya
yonelik teknik sikintilar yasadigi sonucuna ulagilmustir.
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GSL’de kalifiye olmayan 6gretmen faktorii, yoresel farkliliklara bagli olarak farkli 6gretim
programlarinin uygulanmasi ve GSL simavlarina giren 6grencilerin profil farkliliklarinin, bu liselerde
verilen piyano egitiminin kalitesini diislirdiigii; dolayisiyla bu liselerden gelen 6grencilerde teknik
sikintilar yasanabildigi ortaya ¢ikmugtir. Ulasilan bu sonug, Jelen (2013, s. 278-279) tarafindan
gergeklestirilen aragtirmanin ‘AGSL mezunu 6grencilerin etiit ve eser seviyelerinin diisiik olmasi, ciddi
teknik ve miizikal altyap1 eksikliklerinin bulunmasi ve donanimsiz 6gretmenlerle ¢alisiimis olmasi’
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Ayn1 zamanda Yazic1 (2013, s. 146-147) tarafindan Anadolu
Giizel Sanatlar Lisesi 6gretmenleriyle gerceklestirilmis olan aragtirmanin, AGSL 6grencilerinin
piyanoda cesitli gereklilikleri yerine getirme davranislarinin diisiik oldugunu gosteren sonuglarla da
ortiistir nitelikte gortlmektedir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin gogunlugunun teknik sikintilar yasamalari, iyi bir miizik dinleme
aliskanligina sahip olmamalar1 ve armoni-miizik bicimleri-miiziksel isitme gibi temel derslerle piyano
dersini iligkilendirememeleri nedenlerinden 6tiirii miizikal yorumu yansitmada 6zellikle; miizikal bi¢im,
climleleme ve doneme uygun yorumsal 6zelliklere dikkat edilmemesi seklinde sorunlar yasandigi
saptanmigtir. Ulasilan bu sonug, Kahramansoy ve Kalyoncu’nun (2008, s. 99) yapmis oldugu
aragtirmadan elde edilen, miizik alan bilgisinin piyano dersine yeterince aktarilamadigi sonucuyla
paralellik gostermektedir.

Ogretim elemanlar miizik 6gretmeni adaylarmin gogunlugunun piyanoda yetersiz olmalari, yeterince
caligsma yapmamalari sebebiyle yogun kaygi yasadiklari, elestirilme kaygis1 yasamalar1 ve bir miizik
ogretmeninin topluluk 6niinde performans sergilemesi gerektigini goz ard1 etmeleri sebeplerinden
dolay1 topluluk éniinde performans sergilemekten kagindiklarini diisiinmektedir. Ogretim elemanlarina
gore, miizik 6gretmeni adaylarinin ¢cogunlugunun diizenli bir ¢calisma prensibine sahip olmamalar1 ve
Ogretim programinin iglevsel piyano becerilerine agirlik vermemesinden 6tiirii, piyano performansi
gelisimleri yeterli diizeye ulasamamaktadir.

Ogretim elemanlari, ideal bir miizik 6gretmeninin okul sarkilarina ve marslara dogaglama eslik
yapabilecek, 6grencilerine zevk egitimi kapsaminda solo performanslar sergileyebilecek ve piyanoda
ses egitimi ¢alismalar1 yaptirabilecek diizeyde olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu sonug, Tecimer
Kasap’in (2005, s. 153), miizik 6gretmeni adaylarinin islevsel piyano becerilerine sahip olmasi
gerektigi yoniindeki arastirma sonuglarina benzerlik gostermektedir.

Ogretim elemanlar1 miizik 6gretmeni adaylarinin piyano performansini gelistirebilmek adina
ogrencilere caligma disiplini kazandirilmasinin, videoyla geri bildirim almadan faydalanilmasinin,
Ogrenciye ait gelisim dosyast olusturulmasinin, piyano derslerine 6nkosul getirilmesinin ve siklikla
konser ve dinletiler diizenlemesinin yararli olabilecegini diisiinmektedirler. Videoyla geri bildirimin
yararli olabilecegi sonucu, Sarican Giindiiz (2013, s. 93-94) tarafindan gergeklestirilen arastirmada elde
edilen, videoyla geri bildirimin performans kaygisini azaltmak agisindan yararli oldugu sonucuyla
ortiismektedir.

Ogretim elemanlarmna gore, dgrencilerin Tiirk ezgilerine agina olmalarindan dolay1, piyano dgretim
programinda Tiirk ezgilerinden olusan piyano metotlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Elde edilen bu sonug,
Yokus ve Demirbatir (2009, s. 527) tarafindan yapilan aragtirmanin ‘piyano egitiminin her diizeyine
yonelik Tiirk halk miizigi kaynakli piyano eserlerine ihtiya¢ duyuldugu’ sonucuyla benzerlik
gostermektedir.

Bu arastirma sonucunda; asamali ilerlemenin etkin bigimde yiiriitiilebilmesi adina MEABD’de yer alan
piyano derslerine 6nkosul getirilmesi igin gerekli calismalarin yapilmasi, GSL’de verilen piyano
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egitiminin niteligiyle ilgili genis ¢apli arastirmalar yapilmasi, MEABD’deki ilk 6gretim yariyillarinda
ogrencilere miizik 6gretmenligi programinin amag ve ¢iktilariyla ilgili bilgilendirme yapilmasi
(oryantasyon programi vb gibi) 6nerilmektedir. Bunlara ek olarak, 6grencilerin piyanoya karst
motivasyonlarinin artirilabilmesi adina; 6grencilere yasadiklari problemlere yonelik ¢alisma stratejileri
onerilmesinin, 6z-diizenlemeli 6grenmeye dayali ¢aligsma igin 6grencilerin tesvik edilmesinin ve
piyanonun ilerideki meslek yasamlarinda saglayacagi faydalarin 6grencilere aktarilmasinin yararli
olsbilecegi diisiiniilmektedir.
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Summary

Purpose and Significance. Music teacher candidates studying in the departments of music education
in the universities are supposed to play the piano as a result of the piano education they got through
their university education. Because piano is a polyphonic instrument that music teachers can easily use
in their lessons as an accompaniment instrument. Music teacher candidates should have certain
technical and musical competence for a good piano performance. The aim of this research is to answer
the question of “What are the piano instructors’ opinions about the piano performance of the music
teacher candidates?” to determine at what level the music teacher candidates can benefit the piano
education which has an important role in their music education. The study might be significant as it
determines the expected level of piano performance from a music teacher candidate with the opinions
of the piano instructors. It, additionally, indicates the difficulties experienced in piano education which
are given to the music teacher candidates.

Method. As this study aimed to learn the opinions of the piano instructors about the piano performance
of music teacher candidates, it used qualitative research methods. 12 piano instructors, who offered the
course of piano in the departments of music education during the 2014-2015 Academic Year from four
different state universities, namely, Adnan Menderes University, Dokuz Eyliil University, Mugla Sitki
Kog¢man University and Pamukkale University, participated in the present study. The selection of the
participants was made through the use of convenience sampling because some instructors giving the
same course avoided partipation, which stood to be against principle of volunteering. 9 of the
participants held a bachelor degree from music education while the other three were graduates of
conservatory. The data was collected through semi-structured interviews made by the researcher
respectively with all of the participants The interview form prepared by the researchers was used in
each interview. In the interview form preparation process, the relevant literature firstly was reviewed
and then, six open-ended questions were written. Following this, two music education and one
education science experts were invited to comment on these six questions and it was found that they
were relevant with the aims of interviewing. In line with the pilot study conducted with the
participation of three instructors, another additional open-ended question was added to the interview
form and consequently, the final version of the interview form was generated with the inclusion of
seven open-ended questions. Each interview was recorded in line with the consent taken from the
participating instructors. Participants were informed about the aims of the interviews and its duration
which was approximately 45 minutes at the very beginning of the interview. Data was analyzed by
descriptive analysis method. The sound recordings were transcribed firstly and then they were
organized by the researcher considering the questions used in the interviews. The interviewees were
coded as O.E.1, O.E.2, etc. The qualitative data was grouped under six themes. The themes were
named as, respectively, technical competence, musical competence, performing in public, the
improvement of piano performance, the expected piano performance from music teachers, developing
piano performance.

Results and discussion. Findings revealed that nine of the instructors had the opinion that music
teacher candidates failed to fulfill the technical competence while three of them thought they had the
required technical competence. The ones who were not satisfied with teacher candidates’ technical
competence indicated that music teacher candidates had problems especially in using pedals,
vocalizing the work as a way which is technically appropriate to the period that the song was
composed, sight-reading, vocalizing articulation techniques, playing the song fluently and they had a
low level of instrument control. It was remarkable that all of the instructors stated that teacher
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candidates coming from the fine arts high schools used inappropriate technical habits. Ten of the
participants expressed that music teacher candidates failed to represent the musical interpretation
sufficiently while the rest states they were pleased with the candidates’ musical interpretation. As for
the reasons of the candidates’ interpretation, they stated that students’ problems in their technical
improvement, their failure of getting in the habit of listening to music, the music genres that they were
listening, their failure of associating the basic music courses such as harmony, music genres and
audition with the course of piano, their weak artistic skills. Out of the 12 instructors whose opinions
about students’ performance in public were asked, ten of them expressed that students avoid from
playing piano in public, while two of them stated students don’t have problem about public appearance.
They mostly thought that this avoidance was derived from students’ incompetence in piano while some
of them supposed that it was because of their high-anxiety level. Two of the instructors believed
students improve their piano performance sufficiently while ten of the instructors disagreed. This
problem arose from the fact that the study discipline of the students and inappropriate arrangement of
the music education’s curriculum. Based on the opinions of most of the piano instructors, the expected
piano performance from music teachers was to especially accompany some school songs, organize
choir studies with their students, and organize some short concerts. When the instructors were asked to
express their opinions about the improvement of piano performance of music teacher candidates, the
instructors suggested that it would be effective to make the candidates gain study discipline, make use
of the videos for feedbacks, prepare an improvement file for each student, set precondition for piano
course, give regular concert and auditions and place more emphasis on functional piano skills and
Turkish tunes in the curriculum of music teacher education.
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Simif Ogretmenlerinin Maruz Kaldiklar1 Ayrimcilik Davranislar: ve Bu
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Discrimination Behaviors that Classroom Teachers are Exposed and The Causes of These

Behaviors

Soner Polat**
Giilsah Higyilmaz

To cite this acticle/Atif i¢in:

Polat, S., & Higyilmaz, G. (2017). Simif 6gretmenlerinin maruz kaldiklar1 ayrimeilik davranislari ve bu
davraniglarin nedenleri. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi, 5(2), 47-66. [Online]

www.enadonline.com DOI: 10.14689/issn.2148-2624.1.5¢2s3m

Oz. Bu arastirma, smif Ogretmenlerinin maruz kaldiklar1 ayrimeihik davranislarimi ve bu
davranislara neden olan etkenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Arastirma nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik arastirma deseninde yapilmistir. Katilimeilar, amagh &rneklem
se¢iminden maksimum ¢esitlilik teknigi ile secilen on dokuz sinif Ggretmeninden meydana
gelmektedir. Arastirma fenomenolojik arastirma deseninde yapildig i¢in, katilimeilarin ayrimeilik
davranigina maruz kalan dgretmenlerden olugmasina dikkat edilmistir. Veriler, yari-yapilandirilmig
gorlisme formu ile elde edilmis ve igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda Ogretmenlerin ayrimciligi alanyazindaki tanimlara benzer bi¢imde tamimladiklar1 ve
kavram konusunda bilingli olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica okullarda yasanan ayrimeilik
durumlarr/konulart; sorumluluklarin dagitilmasi, inisiyatif kullanilmas1 ve gosterilen tepki siiregleri
olmak {iizere ii¢ temada toplanmistir. Ogretmenlere gore okullarda yoneticiler, 6gretmenlerin siyasi
goriisii, yonetimle olan 6zel iligkileri, yasi, cinsiyeti, dini, irki ve etnik kokeni, performansi ve
kisilik ozelliklerine dayali olarak ayrimcilik yaptigi saptanmustir. Bu konunun okul yoneticileri
agisindan ele alinmasiyla birlikte, okul yoneticilerinin ayrimciliga iliskin algi ve deneyimlerinin
ortaya konmasi amaciyla arastirma yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ayrimcilik, ilkokul, 6gretmen, yonetici.

Abstract. This research was conducted to determine the discriminatory behaviours that classroom
teachers are exposed to and the factors that cause these behaviours. The research was conducted in
the phenomenological model of qualitative research methods. The maximum variation sampling
was used as the sampling method, and nineteen class teachers participated in the research. The data
were obtained with a semi-structured interview form and analyzed using content analysis.
According to the results, the teachers identified the concept of discrimination in accordance with
literature. The causes of discrimination at schools are identified in three main themes, which are
distribution of responsibilities, using initiatives and reaction processes. Also it was found out that
school administrators discriminate against teachers based on their political opinions, personal
relations with the administration, age, gender, religion, race and ethnicity, performance and
character.

Keywords: Discrimination, primary school, teacher, school administrators.
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Giris

Okullarda fiziksel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel olarak farkli 6zellikleri olan 6gretmenler bir arada
caligmaktadir. Ogretmenler farkl 6zelliklerine ragmen kabul goriip, herkesle birlikte esit muamele
edinilmesini beklemektedirler. Ancak bazen belli 6zelliklere sahip 6gretmenler digerlerine gore
avantajli ya da dezavantajli durumlarla karsilasabilmektedirler. Bu durumlarda yasanan ayrimcilik,
hem orgiitsel hem de bireysel anlamda, olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Ataév (1996), ayrimeiligi bir
kisiyi farkli 6zellikleri nedeniyle magdur etmek olarak tanimlamistir. Bu tanimdan hareketle,
ayrimciligin olumsuz sonuglar doguracagi ortadadir. Yapilan arastirmalarda orgiitlerde yasanan
ayrimciligin; is tatminsizligi (Wood, Breaken ve Niven, 2013), 6nyargili performans degerlendirme,
diisiik orgiitsel katilim, giivensizlik ve olumsuz is ¢catismalarinda artmaya neden oldugu (Holmes,
2013); motivasyon, iiretkenlik ve verimliligi azaldigi; isten ayrilmalarin arttig1, calisanlar arasinda
ayrimciligin derinlesmesine ve orgiit i¢i iletisimin zarar gormesine yol agtigi (Demirel, 2011)
bulunmustur. Ayrica ayrimeilik ¢alisanlarin psikolojik sorunlar yasamasina (Cassidy, Howe, Warden
ve O’Connor, 2004) ve fiziksel saglik sorunlarin artmasina da (Mays, Cochran ve Barnes, 2007,
Pavalko, Mossakowski ve Hamilton, 2003) neden olmaktadir.

Ogretmenlerin daha verimli galisabilmesi ve egitim kalitesinin yiikselebilmesi igin, gretmenlerin
kendilerini rahat, giivende hissettikleri ve farkliliklarina ragmen kabul edildikleri bir ortamda
calismalar1 Snemlidir. Ogretmenlerin okulu sahiplenmeleri ve okulla biitiinleserek persofmanslarimni iist
diizeyde sergileyebilmeleri icin; yoneticilerin 6gretmenlere kars1 dislayici, 6tekilestirici tutum ve
davraniglardan kaginmalar gerekmektedir. Bu nedenle de yoneticilerin ayrimciliga neden olan
etkenleri, okullarda gretmenlerin 6nemli bulduklari ayrimeilik konularini bilmeleri ve bu konuda
hassasiyet gostermelidirler..

Ayrimcilik, kelime kokeni olarak Latince’deki “discriminare” sdzcligiinden gelmektedir ve kelime
anlami olarak ayirmak, bolmek anlamia gelmektedir (istar, 2002). Alanyazinda ayrimcilikla ilgili
yapilmis birgok tanim vardir. Atadv’e (1996) gore ayrimcilik, bir kisiyi farkli 6zelligi olmasi nedeniyle
magdur etmek iken; Ozkan ve Ozkan’a (2010) gore, isgorene isi ile ilgili olmayan 6zelliklerini neden
olarak goriip, ona farkli davranmak olarak tanimlamistir. Bir diger tanim da ise ayrimcilik, bir kamu
yarar1 veya gecerli bir neden olmaksizin bireye ayni durumdaki diger kisilere gore esit olmayan
davraniglarda bulunmak (Celenk, 2010) bigiminde tanimlanmustir. Yapilan ayrimeilik tanimlari
yaninda, Uluslararas1 Calisma Orgiitii [ILO] (1958), ayrimcilig1 1k, renk, cinsiyet, din, siyasi goriis,
ulusal ve sosyal mensee bakimindan farkli olan bireylerin, is veya meslek edinirken, meslek edinme ve
caligma siirecinde esitligi yok edici, her tiirlii iistiin tutma veya ayr1 tutma olarak tanimlamustir.

Ayrimeiligin tam olarak anlasilmasi igin ayrimeilikla yakindan ilgili esitlik, kayirmacilik, 6tekilestirme,
kalip yargi ve dnyargi vb. gibi bilinmesi gereken bazi kavramlar vardir. Esitlik, bireylerin, ayni
kosullar altinda, mantikli nedenler olmadigr siirece herhangi bir bigimde farkli davranilmamasi
durumudur (Kaya, 2007). Avrupa Birligi mahkemelerinde alinan kararlara gére, mantikli bir nedeni
olmadan, esit olanlara farkli, esit olmayanlara ayni1 davranilmasi ayrimciliktir (Giiler, 2005).
Kayirmacilik ve ayrimcilik arasinda ise ters yonlii bir iligski vardir. Ayrimcilik nasil ki, belli bir bireye
veya gruba olumsuz davranislar gostermek olarak tanimlanmaktaysa, kayirmacilik da yoneticilerin
kendisine yakin hissettigi kisileri, hak etmedikleri halde yasalara aykir1 olarak desteklemesi ve onlar1
korumasi olarak tanimlanmaktadir (Erdem ve Merig, 2013). Otekilestirme ise, Holliday, Hyde ve
Kullman (2010) tarafindan bireyin veya grubun, kendinden farkli oldugu durumlarda, kendini normal
goriip, digerlerini kendi yiiksek medeniyetinden diglamasi olarak tanimlanmigtir. Kalip yargi belirli bir
grup hakkinda saglam bir temele oturmayan bilgilerin toplamidir. Cok iyi bilinmeyen bir grup
hakkinda ¢esitli kaynaklardan edinilen bilgiler neticesinde olusturulan diisiince, grubun tiim tiyelerine
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mal edilmekte, etkilesim durumda o diisiinceye gore bireyin beklenti ve davraniglarinin sekillenmesine
etki etmektedir (Jandt, 2016). Her kalip yargi ayrimcilikla sonuglanmasa da, kalip yargilarin
sonuglarindan biri ayrimeiliktir (Kagitcibast, 2013). Onyargi ise, degismez ve yanlis olan kalip
yargilara dayanarak diger bireylere karsi olusturulan olumsuz tutumlardir (Rothenburg, 1991). Bu
olumsuz tutumlar, bireylerin deneyimlerine bagh degildir ve birey karsisindakine adil olmayan tavirlar
sergilemeye hazir durumdadir (Lustig ve Koester, 1999). Bu nedenle onyargili olmak, ayrimci
davraniglara yoneltebilecek tutumlardir.

Ayrimeilik uygulanma bigimi ve amacina gore farkli olarak siniflandirilmaktadir. Ayrimeilik,
uygulanma sekline gore dolayli ve dogrudan yapilan ayrimcilik olarak siniflandirilmaktadir (Weller,
2007). Dogrudan ayrimciligin uygulanma bigimi, bir grup veya bireyin din, dil, itk gibi 6zelliklerinden
dolay1 aleni bir bicimde esit muameleden yoksun birakilmasidir (Celenk, 2010). Dogrudan ayrimcilik
bireylerin, tiizel varliklarin veya gruplarin hak ve 6zgiirlikkler bakimindan benzerlik gosteren diger
bireyler, tiizel varkliklar ve gruplar arasinda esit davranilmamasini ifade etmektedir (Korkut, 2009).
Dolayli ayrimciligin uygulanma bigiminde ise, ima ederek, dolayl ifadelerle veya yok sayarak, birey
veya grubu ayrimcilik davranisina maruz birakmak s6z konusudur (Celenk, 2010). Burada aslinda
uygulama ve hukim yoniinde esitlik olmasina ragmen, kayrilan gruba gore digerlerinin dezavantajl
duruma diisiiriilmesi s6z konusudur (Prechal, 1993). Ayrimcilikla ilgili yapilan diger bir siniflama ise
uygulama amacina gore yapilmis, pozitif ve negatif ayrimcilik olarak siniflanmigtir (Celik, 2011).
Pozitif ayrimcilik, tersine ayrimcilik olarak da adlandirilmaktadir. Pozitif ayrimcilik, taraflarin esit
olamadig1 durumlarda esitligi saglamak amaciyla yapilmaktadir (Demir, 2007). Boylece magdur olan
grubun korunarak, giiclii olan grupla esit duruma getirilmesi saglanmaya calisiimaktadir (Unlii, 2009).
Negatif ayrimcilik ise, bireyin, gecerli bir neden olmaksizin, benzerlerinin kullandiklar1 haklart
kullanamamasidir (Emre, 2010). Bir bagka ifadeyle, negatif ayrimcilik, bireyin veya grubun, toplumun
digerlerinin yararlandig1 hak ve 6zgiirliiklerden mahrum edilmesi demektir (Demir, 2007). Bu
caligmada da sinif 6gretmenlerinin maruz birakildiklari negatif ayrimeilik davranislari ve bu
davranislara neden olan etkenlere odaklanilmuistir.

Ayrimcilik davranigina neden olan etkenler, birgok arastirmaci tarafindan incelenmis ve ¢ok sayida
neden oldugu saptanmisgtir. Alanyazin incelendiginde Oliphant ve Alexander (1982) medeni durumun;
Erdal (2007), irk veya etnik koken, dil, cinsiyet, siyasi diisiince, din ve mezhep, felsefi inan¢ ve
diisiincelerin; Arslan (2010) yas, cinsiyet, egitim diizeyi, is tecriibesi, referanslar ve engellilik
durumunun; Ural (2012), cinsiyet, irk, renk, din, anadil, ekonomik gii¢, siyasal goriis ve toplumsal
kokenin; Demir (2011), din ve etnik kdken, yas, cinsiyet ve engelli olma durumunun; Oztiirk (2015),
yas, okul, bolgesel/sehir (hemsehricilik), ideolojik goriis/hayat goriisii ve cinsiyetin ayrimciliga neden
oldugunu belirtmistir. Yapilan arastirma sonuglarina gore, orgiitlerde ayrimeiliga en ¢ok neden olan
etkenler; irk¢ilik ve etnik koken, siyasi goriis, dini inang, cinsiyet ve yas oldugu saptanmustir.

Irke¢ilik, dogal olarak insanlar arasinda farkli toplumlardan gelse de insanlarin bir 1irk1 diger 1rka {istiin
gormesi ve hilkmetme yetkisini o rkla bagdastiran inan¢ ve doktrindir (Yalgin, 2008). Irk ayrimciligi,
farkl irklarin birlikte yasadig1 isyerlerinde bazi irka mensup olan ¢alisanlarin sadece irklarindan dolay1
farkl1 muameleye maruz kalmasidir. Siyasi ayrimcilik ise, bireylerin, isyerlerinde siyasi goriislerinden
dolay1 adil olmayan tutum ve davraniglara maruz kalmalaridir (Keskinkili¢ Kara, 2016). Siyasi
ayrimcilik, sadece bireylerin ait olduklari siyasi parti ve goriisii degil, sahip olduklar1 ahlaki tutum ve
davraniglarini da igermektedir (ILO, 2006). Kekiskinkili¢ Kara (2016), okullarda siyasi ayrimciligin
bireysel ve orgiitsel etkilerini aragtirmistir. Arastirmada, siyasi ayrimciligin bireysel olarak etkisinin;
farkli goriisten olanlar1 kendinden uzak tutmak, ayni goriise sahip olanlara baglanmak seklinde
yasandigini belirtmistir. Ayni bicimde siyasi ayrimeiligin 6rgiit dizeyindeki etkisini ise, is yapma

48



ENAD

_ONLINE _

}Sﬁ.rn.al. of Qu.‘i]‘il.ali\-c Research in [d;::ahlan Cllt 5 /Sa)/l 2, 2017

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

isteginin ve okula bagliligin azalmasi ile sonuglandigini ifade etmistir. Dini ayrimcilik, bir toplumda,
cogunlugun sahip oldugu inancin hakim olmasiyla birlikte diger inanglarin bastirilmasiyla ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum is yerlerinde de yasanmakta, is yerlerinde farkli inanglara sahip kisilere
ayrimcilik yapilmaktadir (Turpgu, 2004). Cinsiyet farkliligina iliskin toplumsal 6nyargi ve tutumlar da
ayrimciliga yol agmaktadir (Akdol, 2009). Islerin kadin isi erkek isi olarak ayrilmasi (Dalkiranoglu ve
Cetinel, 2008) ve is bagvurusunda bulunan adaylarin cinsiyetlerine gére de degerlendirilmeleri
(Chabaya, Rembe ve Wadesango, 2009), is yasaminda cinsiyet ayrimciliginin oldugunu géstermektedir.
Yas ayrimcilig ise bireylerin yaslarindan dolayi farkli muamele gérmesi olarak tanimlanmaktadir
(Baybora, 2007). Yas ayrimciliginda, bazi yas araligindakiler avantajli iken, diger yas gruplari
dezavantajli olmaktadir (Demir, 2011).

Okullarda gorev alan dgretmenler yas, cinsiyet, din, 1k, siyasi goriis vb. gibi farkliliklar1 nedeni ile
birbirlerinden farkli 6zellikler gostermektedirler. Okulda egitim vermek i¢in gelen ve birbirinden farkli
nitelikleri olan tiim 6gretmenlere, yoneticiler esit bigimde yaklagsmalidirlar. Burada en 6nemli rol
egitim yoneticilerinindir (Balci, 1993) ve yoneticilerden beklenen esit ve adil davranmalaridir
(Keskinkili¢ Kara, 2016). Esit davranilmadigi durumlarda yasanan ayrimeilik 6gretmenleri olumsuz
olarak etkileyecek bu da egitimin kalitesinin ve okul ikliminin zarar gormesine neden olacaktir. Bu
arastirma siif 6gretmenlerinin maruz kaldiklar1 ayrimcilik davraniglart ve bu davranislarin nedenlerini
ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir. Bu nedenle bu arastirma 6gretmenlere gore yoneticilerin
ayrimcilik davraniglarinin nedenlerini ve 6gretmenlerin ayrimcilik olarak gordiikleri davranislari ortaya
cikarmay1 hedeflemektedir. Bu amagla su sorulara cevap aranmistir:

e Ogretmenler ayrimcilik davranigini nasil anlamaktadir?

e Ogretmenler, okullarda hangi durum/konularda okul y&neticilerinin ayrimeiligini
deneyimlemektedir?

e Ogretmenler, okullarda yoneticilerin hangi etmenler nedeniyle kendilerine ayrimeilik yaptigimi
diistinmektedir?

Metodoloji

Bu boliimde arastirmada kullanilan desen, katilimeilarin 6zellikleri, verilerin toplanmasi ve analizine
iligkin bilgiler sunulmaktadir.

Arastirmanin Deseni

Bu aragtirma nitel aragtirma yontemlerinden fenomenoloji deseniyle yiiriitiilmiistiir. Dey (1993), nitel
arastirmalarin, insanlarin olaylar1 nasil algiladiklarini ve nitelendirdiklerini agikladigini belirtmistir.
Fenomenoloji ise, bir olgunun birey ya da grubun deneyimleri dogrultusunda tanimlanmasidir
(Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Fenomenolojik aragtirmalarda olgunun olusturulma boyutlar
asagidaki agamalar1 icermektedir: (1) olgu ya da deneyim tanimlanir, (2) bu tanimdaki degismeyen
temalar belirlenir, (3) temalara iliskin 6zel yansimalar olusturulur, (4) yansimalarin temalarla
betimlenmesiyle son bulur (Ersoy, 2016). Bu ¢alismada, fenomenolojik aragtirma desenlerinden
betimleyici fenomenoloji kullanilmistir. Ersoy (2016), betimleyici fenomenolojinin insanlarin algi ve
deneyimlerini betimlemek amaciyla kullanildigin1 belirtmistir. Bu calismadaki fenomen ayrimcilik
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olgusudur. Calismada smnif 6gretmenlerinin ayrimcilikla ilgili algilar1 ve deneyimleri ortaya koymak
amaciyla betimleyici fenomenoloji kullanilmugtir.

Katilimcilar

Bu ¢alismada, fenomenolojik desen kullanildigindan toplanan verilerin ayrintili ve derinlemesine
olmasi i¢in, sinirlt sayida, fenomeni deneyimleyen ve bunu agiklayabilecek 6gretmenler ile ayrintili
olarak goriigtilmiistiir (Kus, 2003; Patton, 1987; Yildirim ve Simsek, 2016). Katilimcilar1 segmek
amactyla amaclh 6rneklem tekniklerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi ile 6lgiit drnekleme birlikte
kullanilmistir. Boylece, belli bir 6lgiitii saglayan durumun ¢esitli acilardan ele alinmasi amaglanmustir.
Maksimum gesitlilikte amag, goreli olarak kiiciik bir grup olusturarak ¢alisilan fenomene taraf
olabilecek bireylerin ¢esitliligini maksimum derecede yansitmaktir. Burada cesitliligi saglamak
genelme yapma amaciyla degil; ¢esitlilik gosteren durumlar arasinda paylasilan olgularin ve
ayriliklarin olup olmadigini saptamak ve cesitlilige gore problemin farkli boyutlarini ortaya koymaktir
(Erdogan, 1998; Yildirim ve Simsek, 2016). Olgiit 5rneklemede ise, 6nceden belirlenmis dlciitii
karsilayan biitiin durumlarin incelenmesi s6z konusudur (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu aragtirmanin
fenomeni ayrimcilik kavramidir. Fenomenolojik desen ¢aligmalarinda katilimer se¢ciminde 6nemli olan,
fenomeni deneyimleyen, deneyimleri dogrultusunda anlamlandiran, gergegi fenomenle kurdugu iliski
ile ortaya koymaya caligsan bireylerdir. Bu nedenle ¢aligmada katilimcilar belirlenirken iki 6nemli 61t
onemsenmistir. Birinci 0l¢Ut, ayrimeciliga maruz kalan, ayrimeciligi deneyimleyen sinif 6gretmeni
olmalaridir. Tkinci 6lgiit ise, deneyimlediklerini farkinda olarak, anlamlandirdig1 haliyle atarabilecek
dgretmenlerden olusmasidir. Ogretmenlerin betimleyici 6zellikleri asagidaki Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. )
Ogretmenlerin Betimleyici Ozellikleri

Ogretmen Yas Kidem Medeni Sendikal Yéneticisiyle Sendikasmin

Durum  Uyelik Durumu

Ahmet 48 20 Evli Var Farkli
Sema 47 26 Evli Var Farkli
Derya 33 8 Evli Var Farkli
Ismail 50 27 Evli Yok -
Cenk 60 36 Evli Yok -
Mustafa 50 26 Evli Var Farkli
Naz 28 5 Evli Var Ayni
Gokge 34 10 Evli Var Farkli
Secil 36 11 Bekar Var Farkli
Melek 29 7 Evli Var Farkli
Yasemin 37 12 Evli Var Ayni
Murat 46 17 Evli Var Farkli
Kemal 42 14 Evli Var Farkli
Nuri 50 24 Evli Var Farkli
Hilya 48 22 Evli Var Farkli
Hatice 46 25 Bekar Yok -
Glilsen 36 12 Evli Yok -
Halit 45 21 Bekar Var Farkli
Esra 33 10 Evli Var Farkli

Aragtirmanin katilimcilarini, Kocaeli ili, izmit ve Derince ilgelerinde gérev yapan ve ayrimciliga
maruz kalan 19 smif 6gretmeni olusturmaktadir. Maksimum 6rneklemenin saglanmasi igin farkli
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ozelliklere sahip bireylerle goriigsme yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin cinsiyet,
kidem, medeni durum, sendikal iiyelik ve yoneticileriyle sendikalarinin durumu bakimindan ¢esitlilik
gostermesine dikkat edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri goriisme teknigi ile elde edilmistir. Gortisme teknigi: yapilandirilmig gériisme, yari-
yapilandirilmig goriisme ve yapilandirilmamig gériisme olmak {izere {i¢ ¢esittir. Bu ¢alismada
arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Yari-Yapilandirilmig Goriisme Formu’ araciligiyla toplanmistir.
Goriisme formundaki sorular hazirlanirken, i¢ gegerliligi saglamak {izere, uzman goriisii alinmig ve
sorulara ona gore son hali verilmistir.

Bu ¢alismanin genel amaci, 6gretmenlere uygulanan ayrimei davraniglar: ve ayrime1 davraniglara
neden olan etkenleri ortaya koymaktir. Bu genel amag ger¢evesinde c¢alisma grubuna asagidaki sorular
yoneltilmigtir:

e Size gore okulda ayrimcilik nedir?
e Okul yoneticileriniz 6gretmenlere hangi durum/konularda ayrimeilik yapmaktadirlar?

e  Okul yoneticileriniz hangi etmenlerin etkisi ile 6gretmenlere ayrimeilik yapmaktadirlar?
Okullarda ayrimciliga neden olan etkenler nelerdir?

Goriismeler 01.11.2016- 20.11.2016 tarihleri arasinda 6gretmenlerin gorev yaptiklari okullarda,
yoneticilerinin izinleri alinarak yapilmistir. Ogretmenlere katilimeinin gizlilik haklari ve buna saygi
duyulacagi anlatilmis, arastirmaya goniillii olan 6gretmenlerle goriisme yapilmistir. Yapilan
goriismeler, goriisiilen 6gretmenlerin istegi dogrultusunda ses kaydi alinarak kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Ses kaydi alinan veriler yaziya gegirilmistir. Boylece nitel veriler elde edilmistir. Nitel veri, belirli
amaglar dogrultusunda, dogal ortamda, gozlem ve goriisme gibi gesitli teknikler yoluyla elde edilen ve
kisilerin olaylara iliskin alg1 ve diisiincelerini igeren her tiirlii bilgidir (Leech ve Onwuegbuzie, 2007).
Elde edilen nitel veriler icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Bu teknikte birbirine benzeyen
veriler belirli kavramlar ve temalar gercevesinde bir araya getirilir ve okuyucunun anlayabilecegi
bicimde diizenlenerek yorumlanir. igerik analizi teknigi; a) verilerin kodlanmast, b) temalarin
bulunmasi ¢) kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, d) bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi
asamalarindan olusur (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu baglamda elde edilen veriler ¢oziimlenerek
kodlanmis ardindan kategori ve temalar olusturulmustur. Nitel verilerin icerik analizi yapilirken, 6nce
elde edilen veriler, yaziya gecirilmistir. Kodlar belirlenmis, kategoriler olusturulmus, son olarak
temalar meydana getirilmistir. Temalar olusturulurken, ilgili alanyazin sonuglari da dikkate alinmistir.
Verilerin ¢éziimlenmesinde kullanilan icerik analizinde, 6gretmenlerin cevaplari dogrudan
alintilanmustir.

Bulgular
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Bu béliimde, sinif 6gretmenlerinin ayrimeilik ile ilgili sorulara verdikleri cevaplardan elde edilen
verilerin analiz edilmesi sonucu ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir. Goriismelerden elde edilen
bulgular temalar halinde ve dogrudan alintilara yer verilerek sunulmustur. Ogretmen yanitlarindan
durumu en iyi ifade eden verilere yer verilmistir.

Ogretmenlerin Ayrimcilik Algisi

Sinif 6gretmenlerine sorulan ilk soru “Size gore okulda ayrimcilik nedir?” sorusudur. Boylece
oncelikle 6gretmenlerin ayrimeiligi nasil algiladiklar anlagilmaya ¢alisilmistir. Verilen cevaplarla
ogretmenler, ayrimciligi tanidiklarini ve ayrimciligin olumsuz tutum ve davraniglardan olustugunu
ifade etmiglerdir. Bu konuda 6gretmen cevaplarindan bazilar asagidadir:

Kendi goriisiinden olmayan insanlara farkli ve adaletli davranmama. (Ahmet).

Sayica, mevkice olabilir, listiin giiglii bir grubun herhangi bir nedenle (farkli sendikalara - mezhep- maddi-
manevi olabilir) bagka grubu gérmezden gelmesi, ona hak ettigi degeri vermemesi. (Hulya).

Din, dil, irk bakimindan insanlarin farkli konumlandirilmasi. (Ismail).
Grup i¢indeki farkli- olumsuz bakis- 6tekilestirme- olumsuz farkli davranis sekli. (Hatice).

Tiirlii sebeplerle kiginin diglanmasi. (Esra).

Dogrudan alintilarda da gorildiigii iizere 6gretmenler ayrimciligl; sayica ya da iistiin bir grupga
kendisine benzemeyen 6zellikleri (din, mezhep, dil, maddi ve manevi 6zellikler, ideoloji, siyaset,
sendika, goriis, yaklasim vb) bardiran kisi ya da gruplara esit, adil davranmama, hak ettigi degeri
vermeme, olumsuz davranma, 6tekilestirme ve diglama durumu olarak tanimlamaktadir. Ayrimeiliga
maruz kalan sinif 6gretmenlerinin ifadelerine dayanilarak olusturulan bu tanimdan yola ¢ikarak,
ogretmenlerin ayrimcilik kavramini bildikleri ortaya ¢ikmaktadir. Alanyazinda Korkut’un (2009)
taniminda ayrimeilik, bireylerin, tiizel varliklarin veya gruplarin hak ve 6zgiirliikler bakimimdan
benzerlik gosteren diger bireyler, tiizel varliklar veya gruplar arasinda, esit davranilmamasi olarak yer
edinmigken, TLO (1958) tarafindan, ayrimeilik irk, renk, cinsiyet, din, siyasi goriis, ulusal ve sosyal
mensee bakimindan farkli olan bireylerin, is veya meslek edinirken, meslek edinme ve ¢aligma
siirecinde esitligi yok edici, her tiirlii {istiin tutma veya ayr1 tutma olarak tanimlamgtir. Ogretmenlerin
ifadelerinden olusturulan ayrimcilik taniminin alanyazinda yer alan ayrimeilik tanimlari ile ortiistiigi
gorulmektedir.

Ogretmenlerin Ayrimcihk Deneyimleri

Sinif 6gretmenlerine yoneltilen ikinci soru, “Okul yoneticileriniz 6gretmenlere hangi durum/konularda
ayrimcilik yapmaktadir?” sorusudur. Boylece sinif 6gretmenlerinin egitim orgiitlerinde hangi
durum/konularda ayrimciliga maruz kaldiklar1 anlasilmaya ¢aligilmistir. Bu soruya iliskin,
ogretmenlerin verdikleri cevaplar tema ve alt-temalar baglaminda asagidaki sekilde 6zetlenmistir.
Arastirma bulgulari incelendiginde okullarda ayrimciligin yasandigi durumlar/konulara iligkin
sorumluluk dagitimi, inisiyatif kullanma ve gosterilen tepki olmak {izere ii¢ ana temada ayrimcilik
yapildigi ortaya ¢ikmistir. Her ana tema kendi i¢inde alt temalardan olusmus ve Sekil 1°de
gosterilmistir.
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Gorev

Suuf/ Odrenci

Da&lmni Dagilim

Sorumluluk
Dagitum

Nobet

Ders Progranm
Dagilum

Hazulama

Okullarda Yasanan
Ayrimalik

Durumlar/Konular

Gdsterilen
Tepki

Etkinlik
Diizenleme

Cezalanduma
Odiillendirmeme

Sekil 1: Sinif 6gretmenlerinin okullarda ayrimcilik yasadigi durumlar/konular

Ogretmenlerin, okullarda ayrimciligin yasandigi durumlara/konulara iliskin en fazla vurguladiklari
konu sorumluluk dagitimidir. Ogretmenler tarafindan sik¢a vurgulanan bu durumlar sorumluluk
dagitim temasi altinda toplanmistir. Bu temanin iceriginde gorev dagilimi, ndbet dagilima,
siif/6grenci dagilimi ve ders programi hazirlama alt temalar1 yer almaktadir. Ogretmenler gorev
dagilimina iliskin yapilan iglerin paylastirilmasi, téren gérevlerinin verilmesi gibi ders disi gorevlerin
dagitiminda ayrimeiligin yasandigini belirtmektedirler. Ogretmenlerin bu konudaki ifadelerinden
ornekler asagida yer almaktadir:

Torenlerde filan siirekli bize gorev veriliyordu, kendi o yéredeki 6gretmenlere verilmiyordu. (Segil).

... 0nemli gorevlere kendi yandaslari, 6nemsiz ve yorucu gorevlere bagkalarimi vermeleri... (Nuri).

Ogretmenlerin en ¢ok zaman gecirdigi bireyler 6grencileri dolayisiyla siniflaridir. Bu nedenle
ogretmenler i¢in sinifindaki 6grencilerin diizeyi ve yapisi ¢gok dnemlidir. Ogretmenler en ¢ok sinif ve
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ogrenci dagilimi konusunda ayrimeiligin yasandigini vurgulanusglardir. 11 8gretmen bu konuda hem
fikirdir. Ogretmenlerden bazilarinin ifadeleri asagidadir:

Gegen yil arkadasim birinci sinifi alacakken, se¢gme sinif olusturuldu. Bulundugumuz okulda Romen
cocuklar ¢oktu. Velilerin talepleri dogrultusunda bu sinifa Romen verilmeyip, veli profili daha dizgin
olan ¢ocuklarin oldugu bir sinif olusturuldu. (Gokge).

Sinif dagiliminda problem yasadim. Sinif dagiliminda problemli 6grenciler siirekli bana verildi. Hatta
diger arkadaglarimin problem yasadig1 6grenciler bana gelirken, benim sorun yasadigim dgrenciler benden
alinmadi. (Segil).

Ogretmenlerin rutin olan ve ders haricinde sorumlu tutulduklari bir gérev de nobet tutmaktir.
Ogretmenler nobet dagilimi yapilirken de ayrimciliga maruz kaldiklarini belirtmiglerdir. Bu konuda bir
Ogretmen goriislinii s6yle aciklamistir: “Mesela yoneticiyle esiyle aym okulda ¢alistyorduk. Nobet
dagiliminda, atiyorum ona haftada bir nébet yaziliyorsa, bize iki nébet yaziliyordu.” (Sema).

Ogretmenlerin sorumluluk dagitimina iliskin belirttikleri diger bir konu da ders programinin
hazirlanmasinda ayrimeiligin yasandigidir. Ingilizce, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi derslerine brans
Ogretmenlerinin girmesiyle sinif 6gretmenleri i¢in de ders programinin hazirlanmasi 6nemli hale
gelmistir. Ders progranm hazirlanirken yasanan ayrimciliga iliskin drnek bir ifade sudur: “Ogrenci
seciminden, ders programi hazirlama ve daha bir¢ok konuda yapiliyor.” (Ismail).

Ogretmenlerin okullarda yapilan ayrimeilik konular1 olarak belirttikleri goriislerden hareketle
olusturulan bir diger tema yoneticilerin inisiyatif kullanma temasidir. Ogretmenlere gére yoneticiler
izin kullanma, kaynak kullanimi, etkinlik diizenleme ve okula ge¢ gelme durumlarinda inisiyatif
kullanirken ayrimeilik yapmaktadirlar. Ogretmenlerin ifadelerinden, ydneticilerin dgretmenlere
yardimci olunabilecek durumlarda, ayrim yaparak, herkes i¢in esit inisiyatif kullanmadiklari ortaya
cikmustir,

Ogretmenlerin inisiyatif kullanirken en ¢ok ayrimeilikla karsilastiklart konu sekiz 6gretmenin de vurgu
yaptig1 izin kullanma konusundadir. Ogretmenler isleri oldugunda birkag saat gelememe durumlarinda
veya brang 6gretmeni girdiginde bos gegen ders saatinde okuldan ¢ikmak icin izin istediklerinde
ayrimcilikla karsilagtiklarini belirtmiglerdir. Bu konuda 6gretmenlerin ifadelerinden 6rnekler asagida
goralmektedir:

Bir 6gretmen idarecisinden ne ister? Isi oldugunda izin ister. Onda da zorluk ¢ikariyordu. (Ahmet).
[zin konusunda esit davranilmiyor, daha samimi oldugu kisiyi kayiriyor. (Giilsen).

Bos derslerde onlar... izin bile istemeden ¢ekip gidebiliyorlardi, ama biz izin istedigimizde yine sorun
oluyordu ... (Segil).

Ogretmenlerin ayrimciliin inisiyatif kullanimi temasinda vurguladiklar1 diger alt tema kaynak
kullanimina iligkindir. Burada genel olarak teknolojik {irinlerin kullaniminda sorun yasanmaktadir. Bir
Ogretmenin konuyla ilgili ifadeleri sudur: “Miidiir yardimcist bilgisayar ve yaziciyt herkese
kullandirmazdi. Kapali bir arkadas, evrak verirken bilgisayara bakti diye kiyamet koptu.” (Hatice).

Ogretmenler, inisiyatif kullanimina iliskin etkinlik diizenleme durumlarinda da ayrimeilik yasadiklarini
belirtmislerdir. Burada yasanan ayrimcilik ders dis1 faaliyetlerde ve projelerde ortaya ¢ikmaktadir.
Ogretmenlerden birinin durumu 6rnekleyen ifadeleri sdyledir: “Benim yapacagim etkinlikte bana izin
verilmiyor, sorun olacagi soyleniyordu, sonra aymi etkinligi baska bir arkadagsim yapiyordu, ayni
sendikadan olana izin veriliyordu.” (Segcil).
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Ogretmenlerden geg kalma durumlarinda da ydneticilerinin inisiyatif kullanma agisindan ayrimeilik
yaptiklarini, her 6gretmene ayn1 bigimde tepki gosterilmedigini diisiindiigiinii belirtenler olmustur.
Bunu bir 6gretmen soyle dile getirmistir: “Geg kalma durumunda biri sert bir dille uyarilirken,
digerine gz yumulabiliyor.” (Derya).

Ogretmenlerin, okullarda yoneticilerin 6gretmenlere gosterdikleri baz1 davranislarda da ayrimeilik
yaptiklarini belirtmisler ve bu durumlar gdsterilen tepkiler temasi altinda toplanmustir. Ogretmenler
cezalandirma/édiillendirmeme, baski kurma, yok sayma ve catigmalarda taraf tutma gibi durumlarda
ayrimcilikla karsilastiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin gosterilen tepki baglaminda yasadiklar
ayrimciliktan biri cezalandirma/6diillendirmeme davranislariyla karsilagsmalaridir. Bu alt temaya iliskin
ogretmen ifadeleri asagida yer almaktadir:

Benim iki giinliik planim yok diye sar1 zarf verdi; stajyerin yillik plani bile yoktu ama ona bir sey yapmadi
(Hulya).

Geg kalan kimine ses ¢ikmiyor, kimine biriktirip ek dersini kesiyor, her ge¢ kalma durumunda sar1 zarf
veriyor. (Hatice).

Ogretmenlerin yasadiklar1 gosterilen tepki temasina iliskin diger ayrimeilik durumu, dgretmenlere
baski kurulmasidir. Ogretmenler, yoneticilerinin kendileri gibi davranis ve tutum géstermeleri
amactyla baski kurmaya calistiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin goriislerinden drnek ifadeler
asagidadir:

Istedikleri gibi giyinmeyene tehditvari konusmalar yapiliyor, psikolojik bask1 uygulaniyor, siirekli
gozetleniyormus gibi bir his uyandiriliyor. (Murat).

Bazi miidiirlerin illa sendikaya girelim diye bask1 yaptig1 oluyordu. (Ahmet).

Ogretmenlerden biri gdsterilen tepkiye iliskin ¢atismalarda da taraf tutularak ayrimeilik yapildigini su
ifadeleriyle belirtmistir: “... .catismalarda taraf tutma, kendi tarafina daha toleransii olma...” (Murat).
Ogretmenler gosterilen tepki baglaminda deneyimledikleri ayrimcilik davramsglarindan birinin de yok
sayma oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler, islerinin yapilmamasi veya fikirlerinin Gnemsenmemesi
gibi davranislarla yok sayildiklarini dile getirmislerdir. Ogretmenlerin yok sayma ile ilgili

ifadelerinden 6rnekler asagida yer almaktadir:

Bizim ¢ok s6z hakkimiz yoktu, genelde esi ne derse o yapiliyordu, o da 6gretmendi ama onun
yonlendirmesiyle hareket ediliyordu. (Sema).

Bir arkadagimin sikintist hemen ¢6ziiliirken, benimki ayni ivedikle halledilmiyor. (Esra).
Ogretmenlere Gore Yoneticilerin Ayrimcilik Yapma Nedenleri

Sinif 6gretmenlerine sorulan tiglincii soru “Okul yo6neticileriniz hangi etmenlerin etkisi ile
ogretmenlere ayrimcilik yapmaktadirlar? Okullarda ayrimciliga neden olan etkenler nelerdir?”
bicimindedir. Bu soru ile 6gretmenlere gore, okul yoneticilerinin yaptiklart ayrimciligin nedenleri
ortaya konulmaya calisiimistir. Ogretmenlere gore yoneticilerin yaptiklari ayrimeiliklarin nedenleri
arasinda en ¢ok vurgulanani siyasi goriis ve yonetimle 6zel iligkiler temasinda toplanmstir.
Yoneticilerin yaptiklar: diger ayrimcilik nedenleri ise din, 1k, yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve
performans temalar1 altinda toplanmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde okullarda yoneticilerin
ogretmenlere yaptiklar1 ayrimeiliga neden olan etkenler; din, irk/etnik koken, yonetimle 6zel iliskiler,
yas, siyasi goriis, cinsiyet, 6gretmenin performansi ve kisilik 6zellikleri olmak iizere sekiz alt temada
toplanmustir (Sekil 2).
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Sekil 2: Okullarda ayrimciliga neden olan etkenler

Ogretmenlerin, okullarda ayrimciliga neden olan etmenlerden en ¢ok vurguladiklari siyasi goriistiir. Bu
ifadeler, yoneticiyle ayni siyasi goriisten olmayan 6gretmenlerin ayrimci davraniglara maruz
birakildigin gostermektedir. Bu konuda 6gretmen goriislerinden bazilar1 sunlardir:

Idareciyle daha ¢ok ayni siyasi goriisten olmayan, ayni paralelden bakmayanlar, baskiya maruz birakiliyor.
(Ismail).

Tiirkiye’de siyasi goriisiinden degilsen, seni ezmenin yolunu arar. (Cenk).
... burada ¢alistigim bir okulda, sendikal nedenlerden dolay1 baski gordiim, psikolojik siddet uygulandi.
(Secil).

Ogretmenlerin ayrimeiliga neden olarak vurguladiklari ikinci neden ise, yonetimle olan 6zel iliskilerdir.
Yoneticilerin tutum ve davraniglarinin, 6zel yasamlarindaki baglardan etkilendigi, 6zel yasamda yakin
oldugu kisilere yapilan kayirmaci davranislarinin, digerleri tarafindan ayrimeilik olarak algilanmasina
neden oldugu 6gretmen ifadelerinden anlasilmaktadir. Bu konudaki 6gretmen ifadelerinden érnekler
asagidadir:

Onemli gorevlere kendi yandaslari, dnemsiz ve yorucu gorevlere baskalarini vermeleri... (Nuri).

Sosyal ortamlara katilmazsan farkli bakiyorlar, arkadas- yemek gibi ortamlara katilirsan toleransh
davranabiliyorlar (Hatice).

Arkadaglik iliskisi 6nemli, bir arkadasimin bir sorunu hemen ¢6ziilityor, benimki ayni ivedilikle
halledilmiyor. (Esra).
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Yoneticilerin 6gretmenlere uyguladigi bir diger ayrimcilik nedeni ise dindir. Ogretmenlerden biri din
etkeninin de ayrimciliga sebebiyet verdigini su goriisiiyle ortaya koymustur: “Muhafazakar olursan
daha farkii ve olumlu bakiyorlar.” (Hatice).

Ogretmenlere gore yoneticiler etnik kokene dayali olarak da ayrimcilik yapmaktadirlar. Farkli etnik
kokenden veya farkli yorelerden gelen 6gretmenlerden biri ayrimcilikla karsilastiklarini soyle ifade
etmistir: “Daha once doguda gérev yaptim, orda etnik koken ayrimciligi yapiliyordu, torenlerde filan
hep bize gorev verilirken onlara verilmiyordu.” (Segcil).

Ayrimciliga neden olan bir diger etmen, dgretmenin performansidir. Ogretmenlerden kimileri kisisel
performanslarimin da yoneticilerin ayrimecilik davranislarina yol agtigini belirtmektedir. Bu konuya
iligkin bir 6gretmen sunu soylemistir: “Bu isi, bu yapamaz, sabirli olana verelim, denilerek problemli
ogrenci verilir.” (Sema).

Bir diger ayrimcilik nedeni gretmenin kisilik 6zellikleridir. Ogretmenler, dgretmenlerin kisisel
ozelliklerine dayali olarak da yoneticilerin ayrimcilik yaptigini belirtmislerdir. Ornegin,; “Baskin
karaktersen dokunamiyorlar, sessizsen yiktikca yikiyorlar.” (Hatice) ve “Hi¢ bulasmayayim diye,
yoneticilerin yaptigi her seyi gormezden geliyorlar.” (Giilsen) bigimindeki 6gretmen goriisleri bu
fikirle ortligtir niteliktedir.

Ayrimciliga neden olan etmenlerden biri de cinsiyettir. Ogretmenler su ifadelerle, cinsiyet faktriiniin
ayrimcilik davraniglanyla ilgisi oldugunu ortaya koymaktadir:

Mesela bayanlar bayanlarla daha iyi anlasip, erkekleri dislayabilir. (Segil).

Bazi idareciler bayan 6gretmenlerle daha yakindan ¢alismayi seviyor. (Hatice).

Yéneticilerin ayrimeilik yapmasina neden olan diger bir etmen de yastir. Ogretmenler, yasin da
ayrimciliga maruz birakilma nedenlerinden biri oldugunu belirtmislerdir. Ornegin; “Yas ilerledikge
olumsuz bakiyorlar.” (Murat) bicimindeki ifade yoneticilerin yasa dayali ayrimeilik yaptigina dair
tipik bir gdstergedir.

Sonuglar ve Tartisma

Sinif 6gretmenlerinin maruz kaldiklar1 ayrimcilik davraniglar ve bu davranislara neden olan etmenleri
anlamak tizere 19 6gretmenle yapilan bu ¢alismada 6gretmenlerin ayrimciligi nasil tanimladiklari,
yoneticilerin ayrimeilik davraniglar ve bu ayrimcilik davraniglarina etki eden etmenler ortaya
¢ikarilmaya ¢aligilmistir. Ogretmenlere ayrimeiligi, “okul yéneticilerinin bazi 6gretmenlere yapilan
kolayliklarin bazilarina saglanmadigi, bazi sebeplerden Gtiirii baz1 6gretmenlere esit, adil
davranilmadigi, bunlarin diglanildig, 6tekilestirildigi ya da haksizliga ugratildigi” bigciminde
tamimlamuslardir. Zaten ayrimeilik, bir kamu yarari veya gegerli bir neden olmaksizin bireye ayni
durumdaki diger kisilere gore esit olmayan davranislarda bulunmak (Celenk, 2010) demektir. Buradan
da goruldiigi lizere 6gretmenler ayrimeilik kavraminin bilincindedirler.

Ogretmenlerin ydneticileri tarafindan hangi konularda ayrimeciliga ugradiklarma iliskin verdigi
cevaplar sorumluluk dagitim, inisiyatif kullanma, gosterilen tepki olmak iizere li¢ tema altinda
toplanmustir. Ogretmenlerin ayrimciliga ugradiklar1 konu/durumlara iliskin en ok vurguladiklar:
ayrimcilik durumu sorumluluk dagitimina (ndbet dagitim, gérev dagitimi, ders programi hazirlama,
siif/6grenci dagitimi) iligkindir. Keskinlilig Kara (2016) tarafindan yapilan galismada da bazi
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ogretmenlere basarisiz siniflarin verilmesi ve angarya islerin verilerek fazla is yiikii yiiklenmesi
biciminde ayrimcilik yapildigini sonucu ¢ikmustir. Oztiirk’iin (2015) ¢alismasinda ise egitim
kurumlarinda gorev dagilimlarina iliskin ayrimeilik yapildigi bulunmustur.

Ogretmenlere gore okullarda yoneticilerin hangi konularda veya durumlarda ayrimeilik yaptiklarina
iliskin bir diger ayrimeilik konusu gosterilen tepki bigimindedir. Ogretmenlere gore yoneticiler
ayrimciliga maruz biraktig1 6gretmenleri cezalandirma/ddiillendirmeme, yok sayma, baski kurma ya da
catigmalarda taraf tutma bigiminde ayrimciliga tabi tutmaktadirlar. Oztiirk’{in (2015) yaptig1 ¢aligmada
da 6gretmenlerin terfi kararlari, performans degerlendirme, iicretlendirme ve diger ddiillendirme
durumlarinda ayrimcilik yasadiklarini belirtmistir. Keskinkili¢ Kara (2016) da okullarda baz1 6gretmen
gruplarina ders disi1 egitsel faaliyetlerin verilmemesi, 6dillendirilmemesi, takdir edilmemesi bigiminde
ayrimeilik yapildigini ortaya koymustur. Ayni aragtirmada ¢ikan bir diger sonug da bazi 6gretmenlerin
goriislerinin dikkate alinmayarak ayrimciliga maruz birakilmasidir. Goriildiigii tizere okul yoneticileri
baz1 6gretmen gruplarina gosterdigi davranis ve tepkilerle digerlerinde gosterdiklerinden farkli
davranarak ayrimcilik yapabilmektedirler.

Ogretmenlere gore okul yoneticileri inisiyatif kullanma konusunda da bazi1 gretmen ya da dgretmen
gruplarma ayrimcilik yapmaktadirlar. Ogretmenler; kaynak kullanimu, etkinlik diizenleme, izin
kullanma durumlarinda ayrimciliga ugrayabildiklerini ifade etmislerdir. Bu sonuglar Oztiirk (2015) ve
Keskinkili¢ Kara’nin (2016) yaptiklar1 ¢alismalarinin sonuglar ile tutarlilik gostermektedir. Bu
caligmalarda da bazi 6gretmenlerin egitim ve gelistirme faaliyetlerinin engellenmesi ve ders dis1 egitim
faaliyetlerinin engellenmesi yolu ile 6gretmenlerin ayrimeiliga maruz kaldiklar1 vurgulanmistir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ayrimeilik davraniglarina neden olan etmenleri ortaya ¢ikarmaya
yoneliktir. Ogretmenlere gore okul yoneticilerini din, irk/etnik kdken, yonetimle zel iliskiler, yas,
siyasi goriis, cinsiyet, dgretmenin performansi ve kisilik dzelliklerine dayali olarak ayrimcilik
yapmaktadirlar. Ayrimcilik nedenleri arasinda en sik vurgulanan ise, siyasi goriise dayal1 yapilan
ayrimciliktir. Keskinkili¢ Kara (2016) da ayrimciliga neden olan davranislardan siyasi ayrimciligin
okullarda en ¢ok yasanan ayrimcilik sebebi oldugunu bulmustur. Arslan (2010) da isgdren segimi ve
orgiit i¢i is yagsaminda siyasi ayrimciligin ¢okga yasandigini vurgulamistir. Ayrimeilik davranigina
neden olan etmenlerden ikincisi, 6gretmenlerin yonetimle olan 6zel iliskileridir. Demir (2011), is
yasaminda performans degerlendirmelerinde, isgorenlerin gesitli 6zelliklerinin yaninda, yonetimle olan
iligkilerinin de etkili oldugunu belirtmistir. Okullarda yasanan ayrimciliga neden olan iigiincii etken
irk/etnik kokendir. Egitim orgiitlerinde yapilmasa da aragtirmanin bu sonucu Hoque ve Noon (1999),
Orhan (2015) ve Ural (2012) yaptiklar1 aragtirmalarin sonuglari ile tutarlilik géstermektedir. Okullarda
ayrimciliga neden olan diger etmen cinsiyettir. Dedeoglu (2009), Tiirkiye’de cinsiyet esitsizliginin
kadinlar aleyhine oldugunu ve alinan 6nlemlerin is yasaminda kadin istthdamini artirict etkilerinin
olmadigini belirtmistir. Celik (2011) ise, okullardaki cinsiyet ayrimciligini sinif ve brans 6gretmenleri
arasinda kargilagtirma yaparak ele almig ve brang 6gretmenlerinin simif 6gretmenlerine oranla daha
fazla cinsiyet ayrimciligina ugradiklarn sonucuna ulasmistir. Bu 6rnekler is yasaminda cinsiyet
ayrimciliginin oldugunu gostermektedir. Okullarda ayrimciliga neden olan diger etkenler 6gretmenin
performansi ve kisilik yapisidir. Okullarda ayrimciliga en az diizeyde neden olan bir diger etken dindir.
Blackaby, Murphy ve Oleary’nin (2008) yaptiklart arastirmada, isyerlerinde farkli din veya ayni din
icindeki farkli mezhepten bulunan bireyler arasinda ayrimcilik yasandigi ortaya konmustur. Arastirma
sonucu okullarda ayrimciliga neden olan son etken ise yastir. Gregory (2001) yas etkeninin terfiler, ise
alimlar ve nakiller lizerinde etkisi oldugunu belirtmis ve bu nedenle ayrimcilik yasanabildigini
vurgulamistir. Avustralya’da isgérenleri inceleyen Weller (2007), yasli isgorenlerin daha fazla
ayrimciliga ugradiklarmi belirmistir.
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Okullarda yasanan ayrimcilik ile 6gretmenlerin performans ve motivasyonlariin olumsuz yonde
etkilenecegi, dolayisiyla verilen egitim kalitesinde de diisiisler yagsanacagi agiktir. Bu nedenle egitim
orgiitlerindeki yoneticilerin hem ayrimcilik davraniglarinin neler oldugunu hem de ayrimeilik
davraniglarina neden olan etmenleri bilmeye ihtiyaclar vardir. Ancak bu yolla, okullarini ayrimciligin
olumsuz sonuglarimdan uzak tutabilirler. Yapilan bu arastirma ile egitim yoneticilerine ayrimeilik
davraniglariin neler oldugu ve ayrimcilik davranislarina neden olan etkenler sunulmustur. Bu sonug
ve bulgulardan yararlanan yoneticiler, ayrimcilik konusunda daha duyarl davranarak okullarindaki
ayrimcilik olgusunu ve olumsuz etkilerini azaltabilirler.

Bu arastirmada ilkokulda c¢alisan ayrimeiliga ugramig 19 sinif 6gretmeninin yoneticileri ile yasadiklar
ayrimcilik deneyimlerine dayali goriisler yansitilmaya ¢alisilmistir. Yapilan arastirmanin
katilimcilarini; ilkokullarda ¢alisan sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. Bu sebeple 6gretmenlerin
yoneticileri ile yasadiklar1 ayrimcilik konular1 ve nedenleri sinirli bir grubun goriis ve deneyimlerini
yansitmaktadir. Genellenebilirligi sinirli olan bu arastirma nicel veya karma aragtirma yaklagimlariyla
farkli diizeylerdeki egitim kurumlarinda, bdlgelerde ve ¢ok daha kisiyle de yapilabilir. Benzer ¢aligma
okul yoneticilerinin ayrimcilik konusundaki bakisint anlamak amaciyla da yapilabilir.
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Summary

Purpose and Significance. Discrimination was defined as aggrieving someone for his/her different
feature (Atadv, 1996); behaving differently towards the employee because of his/her characteristics
which are not related to the work (Ozkan & Ozkan, 2010). The studies showed that discrimination
causes negative consequences in organizations. The results of studies pointed out that discrimination
causes job dissatisfaction (Wood, Breaken & Niven, 2013); evaluating performances in a biased way,
low organizational attendance, insecurity and increase in negative work conflicts (Holmes, 2013);
decrease in motivation, and productivity; increase in job-quit, and damage to communication in
organization (Demirel, 2011). In addition to these, discrimination causes employees have
psychological (Cassidy, Howe, Warden & O’Connor, 2004) physical (Pavalko, Mossakowski &
Hamilton, 2003; Mays, Cochran & Barnes, 2007) problems.

Schools are educational organizations. In these organizations, there are teachers who have many
different physical, cultural, social characteristics. Even their different characteristics, teachers expect to
be accepted as equals and treated equally. However, some different characteristics may cause teachers
to be disadvantaged at schools and teachers believe s/he is discriminated. Discrimination can affect
efficiency of schools negatively by causing negative climate, decreasing productivity, lack of
communication. This condition is not desired by any school administrator, and shows that
administrators should avoid discriminatory behaviours. This study is important in terms of guiding
school administrators for not discriminating by putting forward the discriminatory behaviours and their
reasons, administrators’ awareness of these behaviours that primary school teachers are exposed to, the
reasons of these behaviours. For this reason, this study aims to reveal the causes of discrimination
behaviours and the behaviours teachers perceive as discrimination.

Methodology. This study was conducted using descriptive phenomenology of phenomenological
research designs from qualitative research methods. Ersoy (2016) stated that descriptive
phenomenology is used to describe people's perceptions and experiences. For this reason, the
participants who experienced discrimination, who were conscious of their experiences, and who were
volunteer have been chosen. Participants were selected with maximum diversity sampling from
purposeful samples. Providing diversity is not for generalization; it is to determine whether there are
phenomena and differences that are shared among the various situations and to show different
dimensions of the problem because of differences.

The phenomenon of this research is the concept of discrimination. The participants of the research
constitute 19 class teachers who experience discrimination, who work in the provinces of Izmit and
Derince, Kocaeli and who are exposed to discrimination. It is important to have interviews with
individuals with different characteristics to ensure maximum sample size. For this reason, researchers
have been careful about the fact that teachers vary in terms of gender, seniority, marital status, trade
union membership, and the relationship with unions and their managers.

The data were collected through interview technique and collected through 'Semi-structured Interview
Form' developed by the researcher. While the questions on the interview form were being prepared, the
researchers asked experts their opinions and the questions were shaped accordingly to ensure internal
validity.
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The overall aim of this study is to identify the factors that cause discriminatory behaviours and
discriminatory behaviours teachers are exposed to. The following questions were asked to the
participants:

» How do you define discrimination in school?
* In what situation/disputes do your school administrators discriminate against teachers?

» Which factors influence school administrators and cause them to discriminate against teachers? What
are the factors that cause discrimination in schools?

Interviews were conducted between 01.11.2016 and 20.11.2016 at schools where teachers were
working, with the permission of the administrators. The volunteer teachers were interviewed, and they
were told that the researchers respected participants’ privacy rights. The interviews were recorded by
voice recording as requested by the interviewed teachers.

The recorded data was transcribed, and qualitative data were obtained. The data were analyzed using
content analysis; the data were coded into categories and themes. Firstly, the codes were determined,
then the categories were created, and finally the themes were decided. While the themes were created,
the results of related literature were also taken into consideration.

Results. When the commaon points of the participants' definitions are combined, it was found out that
teachers knew the concept of discrimination; because they define the concept as treating unfairly,
unequally, and negatively, alienating and isolating people or groups who have characteristics (religion,
sect, language, material and spiritual features, ideology, politics, union) different from majority.

Teachers’ answers on the issues/situations of discrimination were shaped around three main themes:
Responsibility distribution, initiative use, and reaction. It has emerged that every main theme has its
own sub-theme. The themes and sub-themes of the issues/situations of discrimination in schools are as
follows:

1. Distribution of responsibilities includes discrimination in terms of; a) distribution of duty, b)
distribution of keep-watching, c) class / student distribution, d) preparing academic program; 2.
Initiative use includes a) use of permission, b) use of resources, ¢) organization of activities, d) being
late to school; 3. Reaction includes

a) punishment /not rewarding, b) repression, c) ignoring, d) favouritism during conflicts

When the findings of the research were examined, the factors which cause administrators’
discriminatory behaviours towards teachers in the schools were found to be in six different sub-themes
which are religion, race/ethnicity, special relations with management, age, political opinion, gender,
teacher performance and personality traits.

Discussion and Recommendations. In this study, it was tried to reveal how teachers define
discrimination, managers' discriminatory behaviours and factors affecting these behaviors. Teachers
define discrimination as "treating unfairly, unequally, and negatively, alienating and isolating people or
groups who have characteristics (religion, sect, language, material and spiritual features, ideology,
politics, union) different from majority." In the literature, discrimination is defined as behaving an
individual in an unequal way when compared to other people in the same conditions, and doing this
without a public benefit or valid reason (Celenk, 2010). So, it is possible to say that teachers are aware
of the concept of discrimination as seen here.
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The discrimination situation that teachers most emphasize regarding the issues/situations they are
discriminated against is related to the distribution of responsibility. In the study carried out by
Keskinkilig Kara (2016), it was found out that some teachers were discriminated in the form of giving
unsuccessful classes and giving more chores and jobs.

According to the teachers, the other issue about which school administrators discriminate against
teachers is reaction. Ozturk (2015) also stated that teachers were discriminated on decisions about their
promotion, performance evaluation, pricing and other rewards.

According to teachers, school administrators also discriminate against some teacher or teacher groups
in terms of use of initiative. These results are consistent with the results of the studies by Oztiirk (2015)
and Keskinkilig-Kara (2016). In these studies, it is emphasized that teachers are discriminated through
being prevented for educational and developmental activities, and extracurricular activities.

Another finding of the research is to reveal the factors that cause discrimination behavior. According to
the teachers, school administrators discriminate based on religion, race/ethnicity, special relations with
management, age, political opinion, gender, teacher's performance and personality traits. The most
frequently emphasized reason for discrimination is the discrimination based on political opinion.
Arslan (2010) emphasized that political discrimination is faced frequently in the recruitment of
employee and in the intra-organizational working life. The second factor that causes discrimination
behavior is the special relationship of the teachers to the management. Demir (2011) stated that, in the
performance evaluations in business life, the relations with the management are also influential, as well
as the various characteristics of the employees. The third factor that causes discrimination in schools is
racial/ethnic origin.

This result is consistent with the results of the research conducted by Hoque and Noon (1999), Orhan
(2015) and Ural (2012), although these studies were not conducted in educational organizations.
According to teachers, the other factors that cause discrimination in schools are gender, teacher's
performance and personality. Religion and age are the factors that cause discrimination in schools at
the least.

One way for schools to avoid discrimination, which would have a negative impact on productivity,
effectiveness and climate, is the managers' awareness of issues/subjects that are perceived by the
teachers as discrimination; and the factors that lead to discrimination. For this reason, this study may
guide the managers. This study can be extended to teachers working in different education regions and
levels, including quantitative and qualitative methods. A similar study can also be done to understand
school administrators' view of discrimination.
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Oz. Bu galigma 10 hafta siire ile iiniversite 6grencilerine uygulanan sistemik psikoterapi yaklagimina

dﬁyal{ olarak"hazulanmls grupla psikolojik daplsma oturumlarmin katilimcilarin ayrigma bireylesmeye Makale Hakkinda
yonelik ne tiir farkindaliklar kazandiklarini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Arastirmada durum -
¢alismasi deseni kullanilmistir. Arastirma her bir grupta yedi olmak {izere toplam 14 grup iiyesinin yer e . sl

aldig1 iki grupla yiiriitiilmiistiir. Universitede 6grenim géren ve gruba goniillii olarak katilan 6grencilere Gonderim Tarihi: 01.12.2016
her hafta bir oturum olacak sekilde uygulanan oturumlar kayit altina alinmug ve kayitlar derinlemesine

incelenmistir. Bulgular ayrilma kaygisi, reddedilme beklentisi, kisitlanma kaygisi ve grup iiyelerinin Duzeltme: 16.07.2017
oturumlara yonelik kazanimlari olarak dort baslik altinda toplanmustir. Aragtirmadan elde edilen veriler -
dogrultusunda ayrilma kaygisi temast altinda onaylanma ihtiyaci, istemese de denileni yapma / uyumlu Kabul Tarihi : 20.07.2017

uslu ¢ocuk olma, ebeveyn rollerini alma / asirt sorumluluk alma, ¢ok kati ya da asir1 gegirgen sinirlar,
duygu ve diisiincelerin birbirine karigmasi / iligkilerin i¢ ice gegmesi, bagimlilik / bagkalariin denetimine
girme, tiggene déhil olma ve sorumluluk almama olmak tizere sekiz alt tema elde edilmistir. Reddedilme
beklentisi temas1 altinda hata yapmaktan korkma, kendine ve digerlerine giivensizlik, degersiz 6nemsiz
hissetme, hayir diyememe, diglanma, kendini suglama / sugluluk hissetme olmak iizere alt1 alt tema elde
edilmistir. Kisitlanma kaygisi temasi altinda ise geri ¢ekilme susma, ¢atigma yasama ve duygusal iliskiyi
kesme olmak iizere ii¢ alt tema elde edilmistir. Bu temalara ek olarak grup iiyelerinin oturumlar siiresince
elde ettikleri farkindaliklar1 ve kazanimlari betimsel olarak sunulmustur. Hazirlanan programin, bireysel
ya da ailelerle ¢alisan psikolojik danigmanlara ve terapistlere daniganlarmin ailelerinden saglikli bigimde
ayrisip bireylesmeleri konusunda yardimei olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimler: Ayrisma bireylesme, ayrilma kaygisi, kisitlanma kaygisi, reddedilme beklentisi,
sistemik psikoterapi

Abstract. This research was prepared for the examination of group counseling program sessions based on
systemic psychotherapy approach in terms of awareness of participant towards the separation
individuation levels of the university students. The program was implemented to the students who
voluntarily joined the groups in weekly sessions for ten weeks. Case study design was used for the
research. Sessions were examined deeply. Qualitative findings obtained by analyzing the program were
divided into four groups under the headings of separation anxiety, rejection expectancy, restriction
anxiety and gains of the group members towards the sessions. Under the theme of separation anxiety
eight sub-themes containing need for approval, begrudge / compatible to be a good boy, taking the role of
parents / over take responsibility, too rigid or overly permeable borders, intermingling of feelings and
thoughts / nesting of the relationship, dependency / enter to control of others, to be included in the
triangle and not to take responsibility were obtained. Six sub-themes were obtained under the theme of
rejection expectancy containing afraid of making mistakes, distrust offing themselves and others, feeling
worthless, not to say no, exclusion, self-blame and feeling guilty. Three sub-themes was obtained under
the theme of restriction anxiety including withdrawal/remain unresponsive, conflict and cutting off
emotional relationship. Also group members’ awareness and gains were presented descriptively. This
program would be helpful for the psychological counselors who work with individuals or families for the
separation and individuation of their clients from their parents.

Key words: separation individuation, separation anxiety, rejection expectancy, restriction anxiety,
systemic psychotherapy
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Giris

Ayrigsma bireylesme teorisi ilk olarak Mahler (1967) tarafindan alanyazina kazandirilmistir. Mahler,
Pine ve Bergman (1975/2003) ayrisma bireylesme siirecini insan yavrusunun psikolojik dogumu olarak
tanimlamaktadir. Mahler psikolojik ve biyolojik dogumun birbirine paralel bir bicimde gelismedigini
belirtmektedir. Psikolojik dogum biyolojik doguma gore daha yavas ilerlemektedir. Mahler psikolojik
dogumu, nesne kaybina dair bir tehdit icermesine ragmen, bebegin anneyle kurulan sembiyotik
iligkiden adim adim farklilagarak, otonomi kazanmaya ¢abaladig ruhsal bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Mahler (1967) biiylimenin anneden uzaklagma oldugunu ve bunun yasam boyu
devam eden bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir. Ayrisma bireylesme birbirini tamamlayan bir siiregtir.
Mahler ve Gosliner’a (1955) gore ayrisma, ¢ocugun anne ile kurdugu ortak yasam alanindan ¢ikisini,
bireylesme ise ¢ocugun kendine 6zgii ayirt edici 6zelliklerini kazanmasini igerir.

Blos (1979) ayrisma bireylesme siirecinin ergenlik doneminde bir kez daha giindeme geldigini
belirtmektedir. Ergenlik doneminde birey ebeveynlerinden bagimsizlasma cabasi igine girerken bir
taraftan da onlarla igsellestirdigi baglar1 koparamamanin verdigi ¢eliskiyi yasamaktadir. Bu ¢eliskinin
yogunlugu ergenin daha dnceki evreleri saglikli atlatip atlatamamasina bagli olarak degismektedir.
Ozakkas (2013) ise ergenlik donemindeki ikinci ayrisma bireylesme siirecinin, i¢sellestirilmis sevgi-
nefret nesnesiyle kurulan baglardan duygusal olarak kurtulmay1 igeren yapisal degisiklikleri i¢erdigini
belirtmektedir. Toplumun ya da yetiskinler diinyasinin bir pargasi olmak i¢in ergenin bu baglardan
kopmasi gerekmektedir. Bu i¢sellestirilmis sevgi-nefret nesnesinden kurtulma, dis diinyada ya da aile
icinde bagka sevgi-nefret nesneleri bulmanin 6niinii agmaktadir. Ancak bu baglardan kurtulmaya
yonelik istek zamanla sevgi-nefret nesnesinden ayrilmanin verdigi depresif duygu durumunun
yasanmasina yol agmaktadir. Hem bebeklik hem de ergenlik donemlerinde ¢6ziilmesi gereken
gorevlerde basarisiz olundugunda, bireylesme siireci sekteye ugramaktadir.

Blos’a (1962; 1979) gore ergenlik doneminde ergenin olgunlagsmasini ve ¢oziildiigiinde daha iist diizey
ayrisma siirecine gegmesini saglayacak gelisim gorevleri bulunmaktadir. Bu gorevlerin ardindan ergen,
ruhsal bir yapilanma igerisine girecektir. Ergenin kendine iliskin saglikli bir kimlik edinebilmesi i¢in
bu zamana kadar i¢sellestirdigi ebeveyn figiirlerine yonelik olusturdugu bagi ¢6zmesi gerekmektedir.
Anne babay1 daha gercekei yolla degerlendiren ergen bu bireylesme siirecinde kisisel, sosyal ve cinsel
kimligini kazanacaktir. Saglikli ayrisma aileden tamamen kopma, onlar1 reddetme ya da kendini
onlardan iistiin gérme demek degildir. Aileden baglar1 koparmadan bireyselligin kazanilmasi1 anlamina
gelmektedir. Bu sireg ergenin kendisinin bir birey olarak ebeveynlerinden farkli bir birey oldugunu
anlamastyla son bulur. ikinci bireylesme siireci kisiligin son seklini aldig1 donemdir ve saglikli olmasi
bu siirecin tamamlanmast ile saglanir.

Ayrisma ve bireylesme kavramini kuraminin temeline alan sistemik aile terapisi kuramecilarindan
Bowen (1971°den akt. Kerr, 1981), bir¢cok sorunun altinda, kdken ailelerinden yeterince ayrisamayan
bireylerin, kayg1 anlarinda islevsel olmayan ¢6ziim yollari ile sorunlarini ¢6zmeye ¢alismalarini
gormektedir. Bowen’a gore birliktelik ya da otonomi ve bireysellik ya da i¢ ice gecme, bireyi harekete
gecirecek iki temel yasam giiciidiir ve insanlar bu iki gii¢ arasinda denge kurmaktadirlar. Bireylesme
giicll, icten gelen ve bireyin kendi kendine yetmesini saglayacak, bagkalarina ihtiya¢ duymayarak,
bagimsiz bir birey olmasini saglayacak ve bireyi kendi dogrularina yonlendirecek bir giictiir. Birliktelik
giicll ise yine icten gelen ve bir insana veya bir gruba bagli olmaya duyulan ihtiyactan dogan duygusal
bir glictiir. Ayrica baskalarina duyulan ihtiyagtan dolay1 birliktelik, kisiler tizerinde duygusal bir bask1
kursa da bu baski insanlar belli bir davranis dogrultusunda davranmaya itmektedir.
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Fiziksel, duygusal ve sosyal islevsizlikler, iliski sistemi i¢erisinde bireysellik ve birliktelik arasinda
yasanan dengesizlige verilen tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir birey yasam enerjisinin bir kismint
birliktelige bir kismuini ise bireysellige aktarmaktadir. Etkilesim halindeki iki kisi de enerjilerinin
biiytik bir kismini iliskiye yoneltirse bu iliskide ¢ok az diizeyde duygusal ayrisma ¢ok fazla diizeyde
ayrisamama yer almaktadir. Digerlerinin davranislarindan etkilenerek ¢ok fazla duygusal kirilmalar
yasamak, diger insanlarin ihtiyaglarimizi karsilamasi i¢in onlara bagimli oldugumuzun gostergesidir.
Bireyin kendi i¢inde biitlinliigiinii saglamas1 ve kendine olan giivenini hissedebilmesi i¢in digerlerinin
onayma ihtiyaci vardir. Birliktelik bir bakima bireyin duygusal fonksiyonlarin yogunlugunu artirirken
biligsel fonksiyonlarini devre dis1 birakmaktadir. Birlikteligin giicii ayn1 zamanda kendilikle digerleri
arasindaki sinirlarin ne kadar zayif oldugunun da géstergesidir (Kerr, 1981; Kerr ve Bowen, 1988).

Her insan hem bilissel islevselligini (biligsel sistem) hem de duygusal islevselligini (duygusal sistem)
kullanarak karar verme kapasitesine sahiptir. Bu iki sistem islevsel olarak birbirinden ayr1 kalarak
harmoni i¢inde ¢alistiginda, kisi almak istedigi karar1 nesnel bir bigimde biligsel olarak mi, yoksa 6znel
bir bigcimde duygusal olarak m1 almak istedigine karar verebilir. Ancak bu iki sistem islevsel bir
bigimde birbirinden ayrismadiginda kisi tercih sansin1 kaybedecek, davranislar ve diisiinceleri daha
cok duygusal sistemi tarafindan denetlenecektir. Eger bir kisi kaygi ve duygu olarak daha yogunsa, bu
iki sistem arasinda i¢ ice gegme gerceklesmis demektir (Kerr, 1981).

Benlik gelisimi, hem bireyin duygulari ile diislinceleri arasindaki ayrimi yapmasini saglayan i¢ ruhsal
bir olay hem de kisinin kendisi i¢in anlamli olan diger kisilerden ayrismasini gerektiren kisileraras1 bir
gelisim siirecidir (Bowen, 1976). Bu nedenle ayrigsma siireci kisiligin hem duygusal hem diisiinsel
olarak ayrigmasini gerektirmektedir. Duygulart ve diisiinceleri asir1 diizeyde karisan kisiler saglikli bir
bicimde ayrisamamis ve bu kisilerin yasamlar1 duygulari tarafindan ele gegirilmistir. Bu kisilerin
tolerans diizeyleri diisiiktiir ve uyum saglama konusunda sorun yasamaktadirlar. Bu durum bagimh
olmay1 ve onaylanma ihtiyacini 6ne ¢ikarmaktadir. Duygu ve diisiinceleri ayrismis bireyler ise
problemler karsisinda daha esnek, daha bagimsiz olabilmekte ve daha az uyum sorunu yasamaktadirlar
(Kerr, 1981).

Sosyal grup birey igin 6nemli olsa da benlige dair algilarin olustugu ilk ve en 6nemli sistem ailedir
(Haefner, 2014). Ebeveynleri tarafindan 6zerk ve bagimsiz olarak yetigsmesi konusunda tesvik edilen
bireyler, kendi kararlarini1 digerlerini memnun etme baskisi hissetmeden alabilmektedirler. Kendi
aldiklar1 kararlardan dolayi igsel olarak rahattirlar ve bu durum baskalarinin 6vgii ya da elestirilerinden
etkilenmemektedir. Bu kisiler duygusal islevselligini kendi sinirlar1 i¢inde tutabilmeleri sayesinde
digerleri ile islevselligini bozmadan iliski igerisine girebilmektedir (Kerr, 1981).

Bowen’a (1978) gore benligin ayrismasi, bir nevi kimlik gelisimi ile es anlamlidir. Benligin ayrigmast,
bireyin kendi aile iiyeleri ile birlikte olabilirken ayn1 zamanda bireyselligini koruyabilmesi anlamina
gelmektedir. Ailede ayrisma bireylesme sorunu yasayan kisi kendi duygulari ve diislinceleri ile ailenin
duygu ve diigiincelerini birbirinden ayiramaz. Bundan dolay1 da iligski odaklidir ve kendi
mutlulugundan baskalarini sorumlu tutar. Duygusal olarak i¢ ice gecmis aile iligkilerine sahip
bireylerin duygu, diisiince ve islevselliklerinde aile {iyelerinin etkileri oldukc¢a fazladir. Bu durum
onlarin aile iiyelerine bagimli olmasina sebep olmaktadir.

Aile icinde yiiksek diizeyde duygusal birliktelik yasayan bireyler iligki sistemlerinde yasanan
sorunlardan dolayi1 kronik kaygi yasamaktadir. Bireyin yasamis oldugu bu kayginin semptomlari
genellikle ger¢ek sorun degildir. Danisma siirecinde, kronik kaygilarinin azaltilmasi ile bu semptomlar
ve sorunlar da biiyiik olasilikla ¢oziilecektir. Terapist, ister bir kisi ile ister bir ¢ift ile isterse ebeveyn
ve ¢ocuklart ile calisiyor olsun duygusal baglamda siireg aileye dogru yonelir ve aile iligkileri ile

68



ENAD

_ONLINE _

TiMDE N

Journal of Qualitative Research in Education Cilt 5/ Sayi 2, 2017

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

calisihir (Bowen, 1978; Titelman, 2010). Sistemik yaklagimda terapist ve danigan birlikte yol
almaktadir. Terapi siireci hiyerarsik bir iligkiden ¢ok isbirligine dayali olan, danisanla terapistin birlikte
gelistigi bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Terapoétik siirecte danisanin giic kaynaklarina, var olan
yeteneginin ortaya ¢ikartilmasina ve iliskisel gii¢ kaynaklarina 6nem verilmektedir. Sistemik
yaklagimda aile i¢indeki sorundan ¢ok, ailenin dinamiginden yola ¢ikilarak iletisim oriintiileri
iyilestirilmeye calisilir. Danisanin kdken ailesinden kopmasina degil, koken ailesi ile birlikte
birbirinden ayrigmasina 6nem verilmektedir (Fishbane, 2001).

Sistemik yaklasimin en 6nemli katkisi problem ve patolojinin kaynagi olarak bireyler yerine birey i¢in
onemli olan kigilerle kurulan etkilesimin ve iliskinin 6nemine deginmesidir. Bu durum sorun yasayan
bireyi patolojinin kaynagi olma baskisindan ve agir yiikiinden kurtarmaya yardimei olmaktadir (Dallos
ve Draper, 2010). Ayrica dzellikle aile i¢cinde daha gii¢siiz olan ¢cocuklarin ve de diger aile iiyelerinin
etiketlenmesini ve aile dinamikleri tarafindan ezilmesini engellemektedir. Sistemik yaklasim aile
dinamiklerinin degisebilecegini ve dolayisiyla aile iiyelerinin kimlik deneyimlerinin de
degisebilecegini vurgulamaktadir. Problemi formiile ederken, bireyden daha ¢ok genis baglamlara
yonelmektedir. Problemin ancak aile iiyeleri bir kazang sagladiginda ortaya ¢ikacagi ve problemin
devam ettirilecegi fikri gelismeye baslamustir. Ozellikle aile iginde cocuklarin problemlerinin
ebeveynler arasinda yasanan sorunlara yonelik bir tepki olarak ortaya ¢iktig1 gibi caligmalar {izerinde
birikimler olugsmustur. Boylece ¢ocugun sorunu ebeveynlerin kendi problemlerinden uzaklasarak
dikkatlerinin dagilmasina ve ¢gocuga odaklanmalarina yardimet olmaktadir. Sistemik yaklagimda her
davranisin aile i¢inde bir islevi olduguna inanilir ve problem ele alinirken yasanan sorunun ailede ne
gibi iglevi oldugu tlizerinde durulur. Bu nedenle tiim aile iiyelerinin degerlendirilmesine yonelik
caligmalar 6n plana ¢ikmaya baslamigtir (Hedges, 2005).

Universite dgrencilerinin iiniversite yillarinda iistesinden gelmeleri gereken gelisimsel gérevlerinin
basinda yakin iliskiler kurmak gelmektedir. Ayrica bu donem meslege yonelik hazirligin yapildig: ve
aileden bagimsizlagma ¢abalarinin sergilendigi bir donemdir (Erikson, 1968). Bu gorevler dikkate
alindiginda, bu yillarda ayrigsma bireylesmeye yonelik uygulanacak miidahalelerin 6nemi bir kez daha
gozler Oniine serilmektedir. Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde iiniversite
ogrencilerinin ayrigma bireylesme diizeylerini etkileyecek miidahale programlarinin olmadigi ve sinirh
sayida sistemik yaklasima dayali uygulamalarin yapildigi gozlenmistir. Egitim seviyesinin yiiksek
olmasi bireyin ayrigma siirecini saglikli atlattig1 anlamina gelmemektedir. Biligsel gelisim ile duygusal
gelisim ayni1 anda gelismediginde birey st diizey yonetici dahi olsa saglikli ayrigsmay1 gerceklestirmis
olmayabilir (Ozakkas, 2013). Basaril1 bir ayrisma bireylesme, icsel biitiinliigiin olustugu bir kendiligi
ifade etmektedir. Bu kendilige sahip olma kendine giivenme, kendi kendine yetebilme, 6zerk
olabilmeyi ifade etmektedir. Saglikli ayrisma bireylesmenin ger¢ceklesmemesi bagimliligi beraberinde
getirmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975/2003). Yiiksek Ogretimde Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Hizmetleri kapsaminda 6grencilerin bu donemde karsilasacaklari gelisim gorevlerini saglikl
bir bigcimde yerine getirmeleri gelecege yonelik dogru kararlar almasini saglayacaktir (Yesilyaprak,
2016). Universite egitiminin devam ettigi dénemler 6grenciler igin meslek ediniminin saglanmasi,
bagimsizlik kazanma, kendisi gibi birgok geng ile etkilesim halinde olarak sosyal beceriler edinme gibi
kazanclarin olmasinin yani sira kimi zaman oldukga zorlayici olabilmektedir (Rickwood, Deane,
Wilson ve Ciarrochi, 2005).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde iiniversite 6grencileri arasinda siklikla yalnizlik, iletisim ve
romantik iliski sorunlari, 6zgiiven eksikligi, madde kullanimi, akademik basarisizlik ve aileyle iliskili
sorunlarla karsilasilmaktadir (Bilgin, 2001; Henriksen, 1995; Ozgiiven, 1992; Sahin, Sahin Firat,
Zoraloglu ve A¢ikgoz, 2009; Topkaya ve Meydan, 2013; Yal¢in ve Ersever, 2015). Bu donemde
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ergenlerin yasamis oldugu depresyon, kaygi bozukluklari, baglanma sorunlari, madde kullanim
bozuklugu, 6fke, iliski problemleri, 6zgiiven eksikligi, tepkisel davranma ve gelecege iligskin plan ve
diizenleme yapmaya iliskin sorunlar, kisilerarasi iliski ve psikolojik iyi olus problemleri, kariyer karar
verme gii¢liigii, liniversiteye uyum saglamada sorun yasama, psikolojik belirtiler, kimlik gelisim
sorunlart, kisilerarasi ¢atigmalar ile ayrisma bireylesme diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmaktadir
(Aslan ve Giiven, 2010; Bartle-Haring, 1997; Bush, 2000; Gharehbaghy, 2011; Gurlek-Yuksel, 2006;
Guven ve Aslan, 2010a; Giiven ve Aslan, 2010b; Johnson ve Buboltz Jr., 2000; Kabukgu-Basay, 2011;
Keskin, 2012; Klever, 2009; Peleg-Popko, 2002; Ozbaran, 2004; Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009;
Skowron, Wester ve Azen, 2004; Sudano, 2012; Taskin, Giirlek-Yiiksel ve Ozmen, 2009; Temiz, 2004;
Utsunomiya, 2011). Universite yillar1 gencin ailesinden bagimsizlasma cabalar sergiledigi bir donemi
de igine almaktadir. Ozellikle ailesinden saglikl bir bigimde ayrisip bireylesememis aile iiyelerinin,
ebeveynlerinden farkli bir yerde egitim hayatina devam etmeleri ruh sagliklarinin bozulmasi
konusunda tetikleyici bir etkiye yol acabilmektedir. Bu durumun 6grencilerin yalnizca sosyal
iliskilerini degil akademik basarilarini da olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir. Universite
ogrencilerinin yiliksekogretim yillarinda karsilasabilecegi mesleki, egitsel ve kisisel sosyal sorunlar ve
bu donemde bagarmalar1 gereken gelisimsel gorevler dikkate alindiginda ayrisma bireylesmeye yonelik
miidahalelerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan bakildiginda yakin iliski kurabilmeleri, verimli
birer toplum iiyesi olabilmeleri ve gelecege daha kararli adimlar atabilmeleri, hem kendilerine hem de
topluma uyumlu birer birey olabilmeleri i¢in uygulanacak programin ruh sagligi alanina katki sunacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin ayrisma bireylesme
diizeylerini artirmak amaciyla hazirlanmis olan sistemik psikoterapi yaklasimina dayali grupla
psikolojik programinin grup iiyelerine katkisi incelenmistir.

Amag

Sistemik psikoterapi yaklagimina dayal1 olarak hazirlanmis grupla psikolojik danigma programina
katilan tiniversite 6@rencilerinin ayrigma bireylesmeye iliskin farkindaliklari ile kazanimlarinin neler
oldugunun incelenmesi bu aragtirmanin amacini olugturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida yer
alan sorularin yanitlar1 aranmistir:

1. Sistemik psikoterapi grubunda yer alan katilimcilarin ayrilma kaygisi degiskenine iliskin
farkindaliklar1 nelerdir?

2. Sistemik psikoterapi grubunda yer alan katilimeilarin reddedilme beklentisi degiskenine
iliskin farkindaliklar1 nelerdir?

3. Sistemik psikoterapi grubunda yer alan katilimcilarin kisitlanma kaygisi degiskenine iligkin
farkindaliklar1 nelerdir?

4. Sistemik psikoterapi grubunda yer alan katilimcilarin siirece iliskin farkindaliklar1 ve
kazanimlar1 nelerdir?

Yontem
Arastirma Deseni

Nitel arastirmalar, insanlarin yasamlarini nasil anlamlandirdiklari ve anlamin nasil olustugunu ortaya
¢ikarmayi ve yorumlamayi hedeflemektedir (Merriam, 2009/2013). Yapilan bu arastirmada psikolojik
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danigsma oturumlarina katilan grup iiyelerinin ayrisma bireylesmeye yonelik algilar1 ve farkindaliklar
incelenmek istenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda sistemik aile terapisi temel alinarak hazirlanmis olan
programin uygulandigi oturumlar kayit altina alinmig ve bu kayitlar derinlemesine incelenmistir.
Arastirmada durum (vaka) ¢alismasi deseni kullanilmistir (Barker, Pistrang ve Elliott, 2002). “Durum
caligmasi arastirmast, arastirmacinin gercek yasam, giincel sinirl bir sistem (bir durum) ya da belli bir
zaman igerisindeki ¢oklu simirlandirilmis sistemler (durumlar) hakkinda ¢oklu bilgi kaynaklari (6rnegin
gozlemler, goriismeler, gorsel isitsel materyaller ve dokiimanlar ve raporlar) araciligryla detayli ve
derinlemesine bilgi topladig1, bir durum betimlemesi ya da durum temalar1 ortaya koydugu nitel bir
yaklagimdir” (Creswell, 2013/2013, s. 97). Durum ¢aligmalarinin en belirgin 6zelligi incelenen
nesnelerin belirli sayida olmasi ve veri toplama siiresinin simirlandirilmasidir. Incelenecek olan sey, bir
danigan, bir hasta, bir 6grenci, bir terapist gibi bir kisi olabilmesinin yani sira aile, sinif, grup gibi
birden fazla sayida kisi de olabilmektedir (Merriam, 2009/2013). Bu arastirmada kayda alinan grup
oturumlari incelenerek grup iiyelerinin siirece yonelik farkindaliklar1 ve kazanimlari derinlemesine
incelenmistir.

Merriam (2009/2013) durum c¢aligmalarinda amacin hipotez test etmekten ziyade durumu kavramay1
kesfetmeyi ve yorumlamay1 igerdigini belirtmektedir. Durum ¢alismalarinda amag, bir olay ya da
sosyal olgunun belirlenmesini, betimlenmesini ya da olgunun daha iyi anlasilmasini ve yeni anlamlar
ortaya ¢ikarilmasini saglamaktir (Hancock ve Algozzine, 2006). Bu tiir calismalarda analiz birimi ele
alman vakalarin tecriibeleridir. Yin (1994°ten akt. Yildirim ve Simsek, 2013) durum ¢aligmalarini
biitiinciil tek durum deseni, i¢ ice gecmis tek durum deseni, biitiinciil coklu durum deseni ve i¢ ice
gecmis ¢oklu durum deseni bigiminde dért ayr1 desen olarak ele almaktadir. I¢ i¢c gegmis ¢oklu durum
deseninde birden fazla durum ele alinmaktadir. Bu arastirmada da her bir psikolojik danigma grubunda
yedi olmak tizere toplam 14 grup iiyesinin ayrilma kaygisi, kisitlanma kaygisi ve reddedilme
beklentisine iliskin farkindaliklari ile siirece iliskin kazanimlar incelenmistir. Bu nedenle bu arastirma
durum ¢aligmalarindan i¢ ige ge¢cmis ¢oklu durum desenine bir 6rnektir.

Arastirma Yildirim ve Simsek (2013) tarafindan belirtilen sekiz basliga gore diizenlenmistir.
Arastirmada oncelikle arastirma sorular: gelistirilmis, aragtirmanin alt problemleri olusturulmus ve
analiz birimi saptanmigtir. Sonrasinda ¢aligilacak durum belirlenmis ve aragtirma 6rneklemi
belirlenerek calisma grubunda yer alacak bireyler tespit edilmistir. Grup oturumlari diizenlenerek kayit
altina alinmigtir. Elde edilen kayitlar izlenerek veriler analiz edilmis ve yorumlanmustir. En son olarak
da elde edilen bulgular raporlastirilmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmada derinlemesine incelenecek olan grup oturumlari i¢in iki ayr1 psikolojik danisma grubu
olusturulmus, arastirma iki ¢caligma grubu ile yiiriitiilmiistiir. Her bir psikolojik danigsma grubu ile her
hafta diizenli olarak oturumlar yiiriitiilmiis ve oturumlar 10 hafta devam etmistir. Aragtirma
gruplarindan birisi amaca uygun bir 6lgekle belirlenirken diger grup sadece goriisme yapilarak
olusturulmustur.

Her bir grupta yer alacak olan 6grencilerin belirlenmesi amaciyla 2014-2015 egitim 6gretim bahar yari
yilinda inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde egitim almakta olan Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik (PDR) Anabilim Dal1 haricindeki diger tiim boliimlerinin 1, 2 ve 3. sinif 6grencilerine
duyuru yapilmis ve gruplarda yer almak istedigini belirten 83 goniillii 6grenci ile 6n goriisme
yapilmustir. Siire¢ i¢inde aldiklar egitimin ve derslerdeki uygulamalarin kendilerine dair farkindalik
diizeylerini artiracagi diisliniilerek arastirmaya hata karigmasini dnlemek amaciyla PDR 6grencileri
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gruplara dahil edilmemistir. Dordiincii sinifa devam etmekte olan 6grenciler ise Kamu Personeli Segme
Sinavi’na hazirlaniyor olmalarindan dolay1 oturumlara devam etme konusunda sorun yasayacaklari
diisiiniilerek aragtirmaya dahil edilmemistir.

Grupta yer almak isteyen 48 6grenciye Ayrisma Bireylesme Ergen Testi (Aslan ve Giiven, 2008)
uygulanmustir. Asirt yiiksek ya da diisiikk puanlara sahip katilimcilarin gruplara atanmasi oturum
siireglerini etkileyebilmektedir. Bu etkinin ortadan kaldirilmasi amaciyla ¢alismada ug deger almis
olan katilimcilar gruplara alinmamustir. Hem tek yonlii hem de ¢ok yonlii u¢ degerler elenerek bu
katilimcilar arastirmadan ¢ikartilmistir (Campbell ve Stanley, 1963). Elde edilen veriler incelenerek
testin alt 6lgekleri olan ayrilik kaygisi, reddedilme beklentisi ve kisitlanma kaygisi 6l¢eklerinden -1 ve
+1 standart sapma araliginda puan almis olan sekiz 6grenci birinci psikolojik danigma grubuna
atanmustir. Bu grupta yer alan d6grenciler amagli 6rnekleme yonteminden Slgiit 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir.

35 6grenci ile sadece 6n goriisme yapilarak bu 6grenciler arasindan ikinci psikolojik danisma grubunda
yer alacak olan sekiz 6grenci belirlenmistir. Bu goriismeler neticesinde 6zellikle ailevi, iliskisel
sorunlar ve dzgiiven sorunlar (¢ekingenlik, hayir diyememe gibi) yasayan dgrenciler belirlenmistir.
Birden fazla miidahalenin birbirine karismasinin 6nlenmesi amaciyla psikiyatri destegi alan 6grenciler
gruba dahil edilmemistir. Bu grupta yer alan 6grenciler de belirli dlgiitlere gore gruba atandigi igin
amagli 6rneklem yonteminden 6lgiit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.

Bu aragtirmada deney gruplarina uygulanacak olan programin igerigi yapilandirilmigtir ve tek bir tema
altinda hazirlanmistir. Ayrica grup iiyelerinin ayrigma bireylesmeyle ilgili bas etme becerileri kazanma,
kendi gii¢lii yanlarini ortaya ¢ikarma ve grubun birbirine destek olarak bazi becerileri kazanmalari ve
kendi deneyimlerini paylagmalar1 agisindan bir psiko-egitim grubudur (Corey, 2012; Jacobs vd., 2012).
Psiko-egitim gruplarinda benzer ihtiyaca sahip kisilerin grupta bir araya gelmesi i¢in programin
amacina uygun dlgekler kullanilabilir. Ancak bu uygulama katilimcilarin deneysel degiskenlere karst
duyarliligini ya da tepki verme diizeylerini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir
(Campbell ve Stanley, 1963). Yapilan bu ¢alismada bireyin ailesinden ve kendisi i¢in 6nemli olan
digerlerinden ayrismasina yonelik sorular igeren teste yanit vermeleri, grup siirecinde bu degiskene
kars1 olumlu ya da olumsuz yargi gelistirmelerine sebep olabilecegi diistiniilerek bu etkinin ortadan
kaldirilmas1 amaciyla gruplardan birisi 6lgek uygulanarak bir digeri ise goriisme yolu ile belirlenmistir.

Birinci grupta alt1 kadin, iki erkek 6grenci yer almaktadir. Ikinci grupta ise gruba dahil edilen iki erkek
ogrenci grupla psikolojik danigma siirecine katilmak istemedigi igin bu 6grenciler yerine gruba
katilmak isteyen benzer 6lgiitlere sahip iki kadin 6grenci gruba dahil edilmistir. Dolayisiyla ikinci
grupta sekiz kadin 6grenci yer almaktadir. Siirec icerisinde her iki grupta yer alan birer 6grenci
oturumlara diizenli olarak katilmamis olmasina ragmen bu 6grencilerden toplanan veriler analizlere
dahil edilmistir.

Ogrencilerin yas ortalamalar1 birinci grup igin 21, ikinci grup i¢in 22°dir. Grup iiyelerinin kardes
sayilari iki ile yedi arasinda degismektedir. Gruplarda birbirini tantyan dgrencilerin olmamasina dikkat
edilmis bu nedenle ayni boliim ve siniftan 6grenciler ayni gruba alinmamustir. Her bir psikolojik
danisma grubu i¢in iki farkli giin ayarlanmis ve oturumlarin yapilacagi yer, giin ve zaman hakkinda
grup iyeleri ile karara varilmistir. Ayrica grup iiyeleri oturumlarin bilimsel amacla kullanilacagina dair
bilgilendirildikten sonra her bir iiyeden bilgilendirilmis onam alinmistir. Grup oturumlar1 ve analizler
Sistemik Aile Terapisi Egitimi almis olan arastirmaci tarafindan yiiriitilmiistiir.
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Veri Toplama Teknikleri

Aragtirmada veriler oturumlar sirasinda alinan video kayitlari ile toplanmistir. Her bir oturuma iliskin
kayitlar tek tek izlenerek arastirma sorularina yanitlar aranmustir. Lapan ve Quartaroli (2009) nitel
arastirmalarda video kaydi almanin somut deliller elde etmede avantaj saglayacagindan s6z etmektedir.
Nitekim psikolojik danismada danisanlarin beden dilleri, sdyledikleri ve sGyleme bigimleri biiyiik
6nem arz etmektedir. Siireg ilerlerken video kayitlarinin izlenmesi yapilan miidahalelerin etkili
olmasinda terapiste yol gosterici olmustur. Arastirmada iki gruptan birinin belirlenmesi esnasinda 6lgiit
olarak Ayrisma Bireylesme Ergen Testi kullanilmistir.

Ayrigma Bireylesme Ergen Testi: Testin alt 6l¢ekleri olan ayrilik kaygisi, kisitlanma kaygisi ve
reddedilme beklentisi 6l¢ekleri Aslan ve Giiven (2008) tarafindan tiniversite 6grencilerine uyarlanarak
psikometrik Slgiimleri yapilmustir. Test, ergenin ebeveyni ve kendisi i¢in 6nemli olan kisilerle olan
iligkisini, ayrisma bireylesmeye ve bagimliliga iliskin ihtiyaglarini 6l¢gmektedir. Faktor yiik degerleri
kisitlanma kaygist i¢in .48 ile .84 arasinda, ayrilik kaygisi i¢in .41 ile .71 arasinda, reddedilme
beklentisi igin ise .46 ile .70 arasinda degismektedir. Testin test tekrar test giivenirlik katsayisi
reddedilme beklentisi igin .85, ayrilik kaygisi i¢in .86, kisitlanma kaygisi igin .85 olarak elde
edilmistir. Testin, iki yar test giivenirlik katsayilar1 ise kisitlanma kaygisi i¢cin Spearman-Brown
katsayisi .71, Guttman iki Yar1 Katsayis1 .70; ayrilik kaygisi icin Spearman-Brown katsayisi .62,
Guttman iki Yari Katsayis1 .61; reddedilme beklentisi icin Spearman-Brown katsayisi .81,
Guttman iki Yar1 Katsayisi .81 olarak elde edilmistir. Olgegin ig tutarlik Cronbach Alfa katsayilari
reddedilme beklentisi igin .82, ayrilik kaygisi i¢in .75 ve kisitlanma kaygist i¢in .79 olarak
bulunmustur. Ug alt dlgek testin varyansiin %36.82’sini agiklamaktadir. Test, reddedilme beklentisi
12 madde, ayrilik kaygis1 12 madde ve kisitlanma kaygis1 7 madde olmak iizere 31 maddeden
olugmaktadir (Aslan ve Giiven, 2008).

Oturumlarin Video Kayitlart: Psikolojik danigma gruplarinda yer alan grup iiyelerine, 10 hafta boyunca
sistemik aile terapisi yaklasimina dayali olarak hazirlanmis program uygulanmistir. Oturumlara 3 Mart
2015 tarihinde baslanmus olup siire¢ 12 Mayis 2015 tarihinde sona ermistir. Uygulama indnii
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Uygulama Birimi Grup Odasinda yapilmis olup her
oturum iki kamera ile kayit altina alimmustir. Her birisi 90 ile 120 dakika arasinda degisen 20 oturum
analize alinmustir.

Islem

Psikolojik danisma gruplarinda yer alan grup iiyelerine uygulanan programin ilk oturumunda grup
tyelerinin birbiriyle tanismasi saglanmis ve grup kurallar belirlenmistir. Ikinci oturumda grup
tiyelerinin aile genogramlarini ¢izmesi saglanmis ve aile sistemlerinin belirlenmesi lizerinde
calisilmustir. Ugiincii oturumda yine ¢izmis olduklar1 genogramlar iizerinden ailenin duygusal yapisi ve
aile ici iligkiler {izerinde ¢alisilmigtir. Dérdiincii oturumda aile igindeki kurallarin konulmasi, ailede
kapali ve ortiik bicimde ifade edilen kurallar ve bunlarin yasamlari {izerindeki etkisi {izerinde
durulmustur. Besinci oturumda grup {iyelerinin aile {iyeleri tarafindan onaylanmasi ve onlar tarafindan
kabul edilmesi i¢in sergilemis olduklar1 davranislar, ailenin beklentilerini yerine getirmek igin
sergilenen bu davranislarin yagamlarina yansimalari {izerinde durulmustur. Altinci oturumda grup
Uyelerinin yasamis olduklar1 sorunlarla bas ettikleri anlarin kesfedilmesi tizerinde durulmustur. Yedinci
oturumda ailenin gii¢ kaynaklarina bunlarin grup iiyelerine etkisi ele alinmistir. Sekizinci oturumda
grup lyelerinin yagsamlari boyunca karsilastiklari kriz anlarinda hangi gii¢ kaynaklarini kullandiklart
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kesfedilmistir. Dokuzuncu oturumda bir grup tiyesinin sosyal ve duygusal diinyasi aile dizilimi ile
somutlastirilmistir. Onuncu oturumda da sonlandirma yapilmustir.

Verilerin Analizi

Psikolojik danisma gruplarinda yer alan katilimeilarin oturumlar sirasinda ifade ettikleri bireysel ve
iligskisel sorunlari, ayrilma kaygisi, reddedilme beklentisi ve kisitlanma kaygisi boyutlar1 bakimindan,
ayrica oturum boyunca kendilerine ve ¢evrelerine yonelik kazanmis olduklar1 farkindaliklar
bakimindan ele alinmis ve degerlendirilmistir. Bu basliklar her iki gruba ait oturum kayitlar1 izlenerek
NVivo 10 programu araciligiyla icerik analizine tabi tutulmustur. igerik analizi ile verilerin
tanimlanmasi ve veriler iginden ayrisma bireylesmeye yonelik derin bulgularin elde edilmesi
hedeflenmistir. Icerik analizi asamasinda dncelikle aragtirma sorularindan yola ¢ikarak kategoriler
belirlenmistir. Sonrasinda ayrigsma bireylesme teorisinde yer alan kavramlardan ve kuramlardan yola
cikilarak kodlama yapilmstir (Bilgin, 2006; Boyatzis, 1998; Marshall ve Rossman, 2006; Yildirim ve
Simsek, 2013). Elde edilen bu kodlara ek olarak gruplarda yiiriitiilmiis olan tiim oturumlar izlenmis,
katilimeilarin siirece yonelik kazanimlarini igeren climleler, oriintiiler, kelimeler, olaylar, yasantilar
alan yazindan elde edilen kodlardan bagimsiz bir bigimde ve kodlar arasinda herhangi bir iligki olup
olmadigina bakilmaksizin tanimlayici birkag kelime ile etiketlenmistir. Bu sayede olabildigince fazla
kod elde edilmeye ¢alisilmistir. Sonrasinda oturumlarin tekrar tekrar izlenmesi sonucunda elde edilen
bu kodlar birbirine benzer iceriklere sahip olanlar arasinda alan yazindan elde edilmis olan
kavramlardan da yararlanilarak temalar halinde tekrar diizenlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2008).
Kategoriler altinda yer alacak olan temalar ve her bir kapsami asagida verilmistir:.

Ayrima kaygist: Birey igin 6nemli olan kisilerden uzaklagsmaya, onlardan ayri olmaya, yalniz
birakilmaya, terk edilmeye, onlarin onayini almadan hareket etmeye ve yalniz kalmaya yonelik
duyulan kaygi, baskalarmi kendisinden daha giiclii gérerek onlarin himayesi altinda kalmaya duyulan
istek ve bu yonde sergilenen davranislar bu tema altinda yer almaktadir.

Reddedilme beklentisi: Bireyin kendisi i¢in 6nemli olan digerleri tarafindan istenilmedigi, kabul
gormedigi duygusunu yasama, onlar tarafindan incitilmekten, onlarin kendisini anlamamalarindan
endise duyma, ihtiya¢ duydugunda kimsenin yaninda olmayacagina inanma, yasadig1 sorunlar
karsisinda kendisi i¢in 6nemli olan kisilerin duyarsiz kaldigin1 diigsiinme, aile ortaminda istenilmedigini
dislandigini ve kendisinden rahatsiz olundugunu diisiinme, insanlara giivenmede zorluk yagama, yakin
iligki kurmaktan kaginma, kendisini degersiz hissetme gibi duygularin yasandigi durum ve bu
dogrultuda sergilenen davranislari bu tema altinda yer almaktadir.

Kisitlanma kaygisi: Bireyin kendisi i¢in 6nemli olan digerleri tarafindan davraniglarinin kontrol
edilerek engellenmesine, yakin iliski kurmaya bagimsizligina yonelik tehdit olarak algiladigi
davranislara, baskalarinin denetiminde ve g6z hapsi altinda olmaya, 6zgiirliigiiniin elinden alinacagina,
aileye duyulan baglilikla 6zerk olmaya yonelik duyulan istegin birbiriyle ¢atigmasina yonelik ve
digerleri tarafindan yonetilecegine karst duyulan kaygiy igeren durumlar bu kategori altinda yer
almaktadir.

Bulgularin degerlendirilmesi esnasinda icerik analizi tiirlerinden frekans analizi yapilarak 1. Deney

grubunda ve 2. Deney grubunda kag katilimcinin ayni temaya degindigi tablo halinde gosterilmistir.
Katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilar yapilmis ancak katilimeilarin kimler oldugunu belli

edecek ifadelere yer verilmemistir. Alintinin kaginci oturumda, hangi grupta ve hangi katilimci
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tarafindan sOylendigi parantez i¢inde belirtilmistir. Katilimcilarin isimlerinin gizliligi agisindan kod
adlar kullanilmistir.

Bulgular

Ayrilma Kaygisi

Gruplarda yer alan katilimeilarin ayrilma kaygisi temasina iliskin vurguladiklar alt temalar Tablo 1°de
yer aldig1 gibi onaylanma ihtiyaci, istemese de denileni yapma / uyumlu uslu ¢ocuk olma, ebeveyn
rollerini alma / asir1 sorumluluk alma, duygu ve diisiincelerin birbirine karigmasi / iligkilerin i¢ ige
geemesi, bagimlilik / baskalariin denetimine girme, tiggene dahil olma, ¢ok kat1 ya da asir1 gegirgen
sinirlar ve sorumluluk almama olarak ortaya ¢ikmustir.

Tablo 1. .
Ayrima Kaygisi Temasina Iliskin Alt Temalar

Tema Alt temalar 1.Grup 2.Grup

Onaylanma ihtiyaci

Istemese de denileni yapma / Uyumlu uslu ¢ocuk olma

Ebeveyn rollerini alma / Asir1 sorumluluk alma
Ayrilma  Duygu ve diisiincelerin birbirine karigmast / iliskilerin i¢ ice gegmesi
kaygisi Bagimlilik / Bagkalariin denetimine girme

Ucgene dahil olma

Cok kat1 ya da asir1 gegirgen sinirlar

Sorumluluk almama

PR WOWwWwkOoo
P RPWRAEPE WO

Grup liyeleri tarafindan bu tema altinda en fazla {izerinde durulan alt tema, kendisi i¢in 6nemli olan
diger kisiler tarafindan onaylanmaya yonelik ihtiyaglar temasidir. Saglikli ayrisamayan bireyler daha
cok bagkalarini memnun etmek ve onlarin beklentilerini karsilamak i¢in hareket ederler. Onaylanma
ihtiyaci alt temasi altinda danisanlardan bir kismi ailesinin onayini almadan bir sey yaptiginda
hatasinin ailesi tarafindan siirekli olarak yiiziine vurulmasindan, aile {iyelerinin kiiserek kendisiyle
konusmayarak cezalandirmasindan, aile iiyelerinin kendisini yalmiz birakmasindan endise ettiklerini
belirtmislerdir. Katilimeilardan bir kismu ise sadece aile iiyeleri tarafindan degil kendisi i¢in dnemli
olan digerleri tarafindan onaylanmaya duyduklar ihtiyaci da dile getirmislerdir.

Oturumlarda, aile i¢i iligkilerini anlamaya, ortiik kurallara, aile beklentilerinin karsilanmasina yonelik
yapilan ¢alismalarda, katilimcilar ailelerinden ayrismamalarina yonelik mesajlar aldiklarini ve bunlarin
genellikle ortiik bir bigimde verildigini belirtmislerdir. Programda aile driintllerinin incelenmesi
neticesinde nesilden nesle aktarilan kurallarin, yasanmisliklarin kisilik 6zelliklerini, aldiklar1 kararlari
ve bunlarin davraniglarini nasil etkiledigini fark etmislerdir. Katilimcilar onaylanmadiklari bir sey
yaptiklarinda yogun olarak suc¢luluk, yalnizlik, 6fke, utanma, dislanmislik, korku gibi duygular
yasamaktadirlar. Katilimcilarin 6nemli bir kismu aileleri onaylamadigi zaman istedikleri seyi
yapmaktan vazgegtigini belirtmektedir. Bu vaz gegisler, ailesi istemedigi i¢in istedigi meslegi
yapmaktan vazge¢cme, anne ve babasi onaylamadigi zaman sevdigi insandan vazgegme gibi 6nemli
kararlar olabildigi gibi bagkalar1 begenmedigi i¢in sevdigi kiyafeti giymekten vazgecme, begendigi bir
kazag1 almama, baskalarinin hosuna gitmiyor diye giines gozliigii takmama gibi daha kiiciik kararlar da
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olabilmektedir. Bir grup iiyesi anne ve babasinin onayina ne kadar ihtiya¢ duydugunu ve bu
olmadiginda da yasadigi olumsuz duyguyu Vve i¢sel konusmalarini su bigimde ifade etmistir:

Ben hem annemden hem de babamdan onaylanma bekliyorum. Annem evet giizel yapmigsin ya da
olmamis dedigi takdir etmedigi zaman kendimi kotii hissediyorum. Yine beceremedim yine yapamadim,
¢ok beceriksizim zaten bir geyi beceremiyorum ki, bir eziklik duygusu oluguyor... (5. Oturum, Birinci
grup, Turkan).

Onaylanma ihtiyacindan sonra grup iiyeleri tarafindan en ¢ok iizerinde durulan diger bir alt tema ise
istemese de denileni yapma / uyumlu uslu ¢cocuk olmadir. Aileleri ya da kendisi i¢in 6nemli digerleri
tarafindan onaylanmadiklarinda, olumsuz duygular yasamamak ve cezalandirilmamak adina grup
iiyeleri istemese de ailenin ya da toplumun beklentilerine uygun hareket etmektedirler. Baz1 grup
uyeleri anne ve babasinin istedigi gibi davrandiginda sorun ¢ikmadigini ve sorun ¢ikmasini goze
alamadiklarini ifade etmislerdir. Bazi grup iiyeleri ise anne ve babalarinin isteklerini yerine
getirmediginde onlarin yasayacaklar1 hayal kirikliklarina katlanamayacaklarini, bunu onlara yapmak
yerine kendi isteklerinden vaz gegtiklerini belirtmislerdir. Ozellikle evin ilk gocugu olan grup iiyeleri
anne ve babalarinin istediklerini yaparak kiiciik kardeslerine de 6rnek olmalar1 konusunda
ebeveynlerinden déniitler aldiklarini ifade etmislerdir. Ozellikle toplumsal cinsiyet agisindan kiz
cocuklarina ailelerin bigtigi bazi roller bulunmaktadir. Ailenin toplum 6niinde mahcup olmamasi ve
herkesin hanim kiz demesi i¢in ebeveynlerinin isteklerini yerine getirme konusunda sorun yaratmayan
grup iiyeleri de bulunmaktadir. Bir grup iiyesinin bu alt temaya iligkin s6zleri asagida verilmistir:

Istemesem de ailem istedikten sonra her seyi yaparim istemeye istemeye de olsa. (6. Oturum, Birinci
Grup, Murat).

Grup iiyelerinin bazilari ise ebeveynlerin rollerini alarak aile biitlinliiglinii saglama ve devam ettirme
konusunda kendilerini sorumlu hissetmektedirler. Bu tiyeler digerlerine gore aile iginde daha fazla
sorumluluk almaktadirlar. Ebeveyn rollerini alan bu grup iiyelerinin genellikle evin en biiylik ¢ocuklari
oldugu gozlenmektedir. Evle ilgili sorumluluklarm yani sira kardeslerle ilgilenme, onlarin bakimim
iistelenme gibi roller de grup tiyeleri tarafindan yerine getirilmektedir. Ebeveyn rollerini alma / asiri
sorumluluk alma temasi altinda evde anne babasi yerine sorumluluk alan, anne ve babasi arasinda
yasanan sorunlar1 ¢ozme gorevini iistlenen ve kardeslerinin sorumlulugunu alan bir grup iiyesi diisiince
ve yasantilarini asagidaki gibi ifade etmistir:

Hep yasimdan biiyiik diistinmek zorunda kaldim, hep olgun olmak zorunda kaldim. 12-13 yasindaydim
ama 18-19 yasinda gibiymisim gibi diisiiniiyordum. Oyle diisiinmek zorunda kaltyordum. (4. Oturum,
Birinci Grup, Seher).

Bireyin kendi duygu ve diisiincesi ile ebeveynlerinin duygu diisiincelerinin i¢ ige gegmesi, kisinin
kendine 6zgii duygu ve diisiincelerini gelistiremedigini, kendi duygu ve diisiincelerini ebeveynlerinden
ayrramadigin gostermektedir. Duygu ve diistincelerin birbirine karigmast / iliskilerin i¢ ice gegmesi alt
temasina iliskin anne ve babasmin duygusunu igsellestirerek onlardan daha yogun olumsuz duygu
yasayan bir grup iiyesinin paylasimlar1 asagida verilmistir:

Onlar1 kaybetmekten korkuyorum. Onlar {iziilmesin de ben {iziileyim, onlara bir sey olmasin da bana
olsun diyorum. Onlar k&tii durumdaysa her sey biter benim i¢in. Ben onlar igin daha gii¢lii olmaliyim.
(...) Ben onlara kiyamiyorum. Annem ve babam acilarini ¢ok gdsteriyorlar. Onlar acilarini bu kadar
yogun gosterince ben acilarimi hep i¢imde yasiyorum. (8. Oturum, Birinci Grup, Esin).

Grup liyesi anne ve babasinin yasadigi olumsuz duyguyu anne ve babasi kadar yogun yasamaktadir.
Kimi zaman ebeveynlerini onlardan daha ¢ok diisiinmektedir. Cocuguna bakmak anne ve babanin
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goOrevi iken danisan anne ve babasina bakma sorumlulugunu almaktadir. Ebeveynlerin almasi gereken
sorumlulugu grup iiyesi kendi bagina iistlenmektedir.

Kimi grup iiyeleri de kendi duygu ve diisiincelerinden vaz gegerek tiim yiikii ebeveynlerine
yukleyebilmektedir. Annesinin duygu ve disiinceleri ile kendi duygu ve diisiinceleri birbirine karigmig
olan ve smir problemleri yasayan bir grup iiyesi annesiyle olan i¢ ice gecmis iligkisi konusunda
asagidaki ifadeleri belirtmistir:

Telefonumu ortaya birakirim. Mesaj gelir alir okurlar. Bir telefon calar. Alir agarlar. Her seyim i¢ ice.
(...) Mesela bir sey alacagim zaman hemen annemi ararim. (2. Oturum, ikinci Grup, Arzu).

Ayrigma bireylesmenin saglikli bir bicimde saglanamadiginin gostergelerinden birisi de aileye duyulan
yogun bagimlilik hissidir. Duygusal yonden ayrismis kisiler gegirdikleri yasantilar sonucunda kendine
0zgii 6zerk tepkiler sergileyebilmektedir. Bireyin kendisi ve digerleri ile olan iligkilerinde ¢ok fazla
kirilmalar yasamasi, duygusal anlamda ihtiyaglarini karsilamasi konusunda digerlerine bagimli
oldugunu gosterir. Bu durum kisinin kendi istegine gore degil bagkalarinin istegine gore hareket
etmesine yol acabilir. Bagimlilik / baskalarinin denetimine girme alt temasi altinda kendi istek ve
ihtiyaglarindan once digerlerinin ihtiyaglarini 6n plana ¢ikaran, ailesinin destegine ¢ok fazla ihtiyag
duydugu i¢in de kendi isteklerini geri plana iten grup tiyesinin paylagimlar1 asagida verilmistir:

Cogu zaman gitmek istiyorum, mesela il disindan okumay1 ¢ok istedim tiniversite tercihinde ama hani
ailemi yanimda getirebilme ihtimalim olsaydi ¢oktan gitmistim. Onlarin yokluguyla bas edebilir miyim
acikgasi onu goze alamam. O cesareti kendimde géremiyorum. (7. Oturum, Birinci Grup, Esin)

Aile i¢inde kaygi ya da stres yasandig1 zaman bu kaygi ve stresin azaltilmasi i¢in sistem igine tiglincii
bir kisi alinabilmektedir. Ugiincii kisi odagin baska bir noktaya kaymasina yardime1 olmaktadir. Aile
iiyeleri sorunun ¢dziimii i¢in bu liggene glivenmektedir ve bu durum iiggene dahil olan kisinin
ayrigsmasini engellemektedir. Cocuklarin iiggene dahil edildigi durumda, tiggene dahil olan ¢ocuk
genellikle aile iginde en az ayrisan ¢ocuktur ve aile ile sagliksiz bir duygusal bag i¢indedir. Kimi grup
iiyeleri ebeveynlerinin sorumluluklarini istlenmenin yani sira aile i¢indeki sorunlarin giderilmesinde
denge rolii iistlenmislerdir. Uggene dahil olma olarak adlandirilmis olan bu alt tema altinda bazi grup
iiyeleri ebeveynleri arasindaki ¢atigsmali iliskiyi dengede tutmak igin ¢aba harcadiklarini belirtmiglerdir.
Ebeveynlerinin sorumlulugunu alan ve ebeveynlerinin ¢atigsmali es iliskisinde denge gorevi goren bir
grup iiyesi goriislerini paylagmstir:

Bazen bir sey oluyor ve bakiyorum annem babam benden ¢ok daha ¢ocukga diisiiniiyorlar, i¢im
elvermiyor sorumlulugu onlara birakmaya (...). Puanim daha uzak sehirlerdeki tiniversitelere girmeye
yetiyordu. Ama ben onlardan uzak olmayayim, uzak olursam bir sey oldugunda bir sorun oldugunda
onlarin yanina hemen ulagmam gerektiginde sikint1 yagsayacagimi diisiindiim. (4. Oturum, Birinci Grup,
Seher)

Bu grup iiyesi ebeveynleri arasinda harg gorevi gormektedirler. Ancak aile i¢indeki stres faktorleri
ebeveynler arasindaki ¢atisma azaldiginda ya da ortadan kalktiginda tiggene dahil olan bu grup lyesi
ticgenin disinda kalmaktadir. Uggene dahil olan baz1 grup iiyeleri ise ebeveyni ile olan sorunuyla ve
yasadig1 problemlerle yiizlesmemek i¢in siirekli olarak kendisini mesgul edecek eylemler icine
girmektedir. Fogarty (2000), olumsuz duygu yasayan bir¢ok bireyin kendi benligini kesfederek
bununla bas etmek yerine, olumsuz duygular1 yasamamak i¢in kendilerini baska seylere
yonlendirdiklerini belirtmektedir. Ancak bu hissin temelleri aile sistemi iginde atilmustir.
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Aile tiyeleri ya da toplumla aile arasindaki sinirlarin net olmamasi ¢ok kati ya da ¢ok gecirgen
sinirlarin olmasi da ayrigma bireylesme ¢abalarini olumsuz etkilemektedir. Bazi ailelerde bireylerin
ayrisma ¢abalar1 olumsuz karsilanabilir. Bu durum aile iiyeleri arasindaki mesafenin ya artmasina ya da
azalmasina yol acar. Bu iki durumda aile iiyeleri arasindaki sinirlar bulaniklagmaya ya da katilagmaya
baglayabilir. Ebeveynlerinden bagimsizlasarak kendi 6zgiir iradesini kullanmak isteyen bireyler anne
ve baba ve hatta sinirlarin belirsizligi nedeni ile toplum tarafindan engellenir. Bu durumda ne
hissetmesi ya da ne diisiinmesi gerektigine bireyin kendisi degil sistemin iiyeleri karar vermektedir
(Minuchin, 1974; Goldenberg ve Goldenberg, 1991; Worden, 2003/2013). Aile yeleri ve toplumla
aile arasindaki siirlarin ¢ok gecirgen olmasinin kendisini nasil etkiledigini ve bunun sonucunda
istedigi adimlar1 atma konusunda yasadigi kaygiy1 bir grup liyesi yasadig1 durumu ¢ok kati ya da agirt
gegirgen simirlar temasi altinda asagida yer verildigi bigimiyle ifade etmistir:

Ben anne babamin baskisi altindayim onlar da gevrenin baskisi altindalar. (5. Oturum, Birinci Grup, Esin).

Aile tiyelerinden saglikli bir bicimde ayrisip kendine 6zgii 6zelliklere sahip olamamanin bir diger
gostergesi de asir1 sorumluluk almanin tam tersi olarak sorumluluk almaktan kagmaktir. Bu bireyler
tiim sorumlulugu aile tiyelerine vermektedir. Genis ailede yasayan grup liyelerinden birisi duygu ve
diisincelerini sorumluluk almama temasi altinda asagida oldugu gibi agiklamigtir:

Ailede babam olsun amcam olsun ¢ok atak kisilerdir, girigken kisilerdir, ben her seye elimi atmam, bir
seye el atip da halleden kisi olmadim, o yapmasa digeri yapiyor bana sira gelmiyor. Benim karismama da
izin vermezlerdi zaten. (4. Oturum, Birinci Grup, Murat).

Reddedilme Beklentisi

Grup liyelerinin reddedilme beklentisi temasi altinda vurguladiklari alt temalar Tablo 2°de goriildiigi
gibi, hata yapmaktan korkma, degersiz 6nemsiz hissetme, kendine ve digerlerine giivenmeme, hayir
diyememe, dislanma, kendini suglama sugluluk hissetme temalaridir.

Tablo 2. '
Reddedilme Beklentisi Temasina lliskin Alt Temalar
Tema Alt temalar 1. Grup 2. Grup
Hata yapmaktan korkma 5 3

Degersiz dnemsiz hissetme
Reddedilme beklentisi  Kendine ve digerlerine giivenmeme

Hayir diyememe

Diglanma

Kendini su¢lama, sucluluk hissetme

NI NG N N N
NP W WS

Bireyin diger insanlarin davraniglarindan etkilenerek ¢ok fazla duygusal kirilmalar yasamasi, duygusal
ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in digerlerine bagimli olmasi, yeri geldiginde ben pozisyonu alamamasi
kendi isteklerini geri plana itmesine yol agmaktadir. Bu kisiler digerleri tarafindan kabul edilmek ve bu
yogun duygusal kirilmalar1 yasamamak adina ¢ogu zaman bir sey yapmamay tercih etmektedirler.
Hata yapmaktan korkma alt temasi altinda, aile iginde ve sosyal ¢evresinde hata yaptiginda bunun ¢ok
fazla yargilanmasindan ve ¢ok fazla olumsuz duygu yasamaktan dolay1 korku yasayan bir grup
iiyesinin aile iliskileri lizerine yapilan ¢alismadaki paylasimlar asagida verilmistir:
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Kendi kendime hep biri beni yanlis taniyacagina ben dleyim daha iyi derim. Ciinkii yanlis hatirlanmak
¢ok kotii bir seydir bence (...) Ben hakkimi bile savunamiyorum, yanlis anlamasinlar, yanlis bir sey
diisiinmesinler diye. (3. Oturum, Birinci Grup, Esin).

Bir bireyin benlik gelisimi ile ayrisma bireylesme diizeyi arasinda iliski vardir. Benlik gelisimi bireyin
kendi duygu ve diisiinceleri ile ebeveyninin duygu ve diisiincelerini ayirt edebilmenin yani sira kendi
duygu ve diistinceleri arasindaki ayrimi da yapabildigi i¢ ruhsal bir olaydir. Aksi durumda bireyin
yasamini tamamen duygulari ele gecirmeye baslayacaktir. Kendini degerli ve iyi hissetmek i¢in
digerlerinin onayina ihtiya¢ duyan bu bireylerin benlik saygilari1 da diisiik olacaktir. Grup liyeleri
tarafindan siklikla dile getirilen alt temalardan bir digeri de degersiz onemsiz hissetmedir. Digerleri
tarafindan kabul edildiginde onaylandiginda kendisini degerli hisseden bir grup iiyesi kendisine iligkin
algisii asagidaki goriislerinde oldugu gibi ifade etmistir:

Ben kendimi hi¢ sevmiyorum. Bagkalar1 ne derse ben oyum. (6. Oturum, ikinci Grup, Hamiyet).

Benlik saygisi ile kendine giiven arasinda dogrudan iliski bulunmaktadir. Ayrisma bireylesme sorunu
yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutarsiz davranislar sergilemeleri ya da ayrismalarina izin
vermemeleri kendilerine ve digerlerine olan giivenlerini de zedelemektedir. Kendine ve digerlerine
guvenmeme alt temasi altinda benlik saygisi zedelenmis olan ve kendisine hem akademik hem de
sosyal alanda guvenmeyen bir grup uyesi, kendisi i¢in dnemli olan diger kisilerin sevgisini
kaybetmemek adina nasil geri ¢ekildigini, bu yolla ailesi ile bagimli iliskisini nasil pekistirdigini ve
dongiiniin nasil devam ettigini su goriisleri ile ifade etmistir.

Insanlara olan giivenimi kaybettigim andan beri anladim ki ailemden baska dayanagim yok, varsam
sadece onlar igin varim. Simdi onlar ne derse benim i¢in o 6nemli. Biraz da kendimi buna inandirdim. Bu
yiizden hep sustum. Eger onlarin hosuna gitmeyecek seyler yaparsam onlarin sevgisini kaybetmekten
korktum. Benimse en ¢ok ihtiya¢ duydugum sey su anda sevgi ve giiven. (5. Oturum, Birinci Grup,
Turkan).

Saglikli ayrigma bireylesme siirecinden ge¢mis kisiler istemedikleri bir durum karsisinda digerlerinin
onayimi almak i¢in istenileni yapma gibi bir egilim sergilemezler. Ayrigmis bireyler gerekli kosullarda
ben pozisyonu alabilmektedirler. Reddedildiklerinde ve onaylanmadiklarinda ciddi duygusal ¢atismalar
yasamazlar. Yasadiklarinda ise bununla bas edebilirler. Grup iiyelerinin bir kismi reddedilmemek ya da
bagkalar1 tarafindan sevildiklerini hissetmek adina kendi isteklerinden taviz vermektedirler.
Onaylanmaya ihtiya¢ duyan, yalniz kalmaktan, diglanmaktan endise duyan ve digerleri tarafindan
kabul edilme kaygisi yasayan bu bireyler hayir diyememektedirler. Haywr diyememe alt temas altinda
bir grup tiyesinin goriisleri asagida verilmistir:

Sevdigim kisilere hayir diyemiyorum. Onlar1 kaybetmekten ve yalniz kalmaktan korkuyorum. Karsimda
bana kars1 ¢ok hata yapan insan oldu. Hatali olmasam bile onlar1 ben aradim ben 6ziir diledim. Sanirim
ben kendime saygi duymadigim i¢in bagkalar1 da bana saygi duymuyor. (6. Oturum, Birinci Grup, Esin).

Aile tiyeleri ile kurulan iliskiler ve aile i¢i iletisim Oriintiileri kiginin kendisine dair algilarin
etkilemektedir. Aile {iyelerinin birbirini kabul edip etmemesi, iletisim bi¢imleri, belirgin sinirlarin
saglanip saglanmasi, aile i¢i roller, giicii kimin elinde bulundurduguna dair bilgiler aile yapis1 hakkinda
fikir sunmaktadir. Dislanma alt temasina iliskin, bir grup iiyesi kardesleri ile yasadigi ¢atismalari ve
kosulsuz kabul edilmedigini asagidaki goriislerinde oldugu gibi agiklamustir:

Ben ailede diglaniyorum. Bdyle yapma soyle yapma, siirekli elestirirler. ‘Bana sen tembelsin, sen

yapamazsin, sen edemezsin, sen bu sekilde nasil yagsayacaksin’ seklinde asir1 yiikleniyorlar. (4. Oturum,
Birinci Grup, Cemre).
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Bazi ailelerde ¢ocuklarin aileden ayrisma cabalar aile {iyeleri tarafindan tehdit olarak algilanir ve
ayrilmak isteyen kisi aile tiyelerine ihanet ediyormus gibi yansitilir. Bu durumda aile iiyeleri arasinda
sinirlar netligini kaybeder. Bireyin nasil diisiinmesi Ve nasil hissetmesi gerektigi diger aile tiyeleri
tarafindan belirlenir. Ayrigmak ve bireyselligini kazanmak isteyen kisi yapmis oldugu girisimlerden
dolay1 sugluluk duygusu yasayacaktir (Worden, 2003/2013; Goldenberg ve Goldenberg, 1991).
Reddedilme beklentisi temasi altinda ele alinan bir diger alt tema olan sugluluk hissetme temasina
iligkin bir grup {liyesi babasiyla yasadig iletisim sorununun kendisini nasil etkiledigini ve hissettigi
sucluluk duygusunu asagidaki gibi ifade etmistir:

Goriinlirde babamla aramda higbir sikint1 yok aslinda. Aramizdaki soguk bir savas. Ben susuyorum o
bana bagirtyor, ben susuyorum o bana yine bagiriyor. Biliyorum aslinda babamdan kaynaklandigini, bir
yerde astyorum, ama bir yerden sonra yine sanki su¢lu benmisim gibi kendimi sugluyorum agikgasi. (2.
Oturum, Birinci Grup, Derya).

Kisitlanma Kaygisi

Kerr (1981), ayrisma bireylesme siirecinin saglikli bir bi¢imde kazanilmadig ailelerde problem
yasandiginda aile liyelerinin bu duruma kars1 dort farkl tepkiden birini sergileyecegini belirtmektedir.
Bunlar aile tyelerinin birbirinden uzaklasmasi, ¢atisma yasamast, iliskinin devamliligin1 saglamak
adina aile iiyelerinden birisinin kendinden 6diin vermesi ya da baska bir sorunu giindeme getirme
seklindedir. Bu tepkilerden herhangi birisinin yogun olarak siirdiiriilmesi durumunda aile iiyeleri
arasinda saglikli iletisim kurulamamaktadir. Aile iginde 6zellikle kendi 6zerkligini kazanmak isteyen
birey ayrismaya direngli olan aile iiyeleri tarafindan engellenebilir, kisitlanabilir. Tablo 3’te goruldigi
gibi katilimcilarm kisitlanma kaygisina iliskin en fazla vurguladiklar alt temalar ¢atigma yasama, geri
cekilme ve duygusal iliskiyi kesme olarak ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3.
Kisitlanma Kaygist Temasina Iliskin Alt Temalar
Tema Alt temalar 1. Grup 2. Grup
Catigma yasama 2 4
Kisitlanma kaygis1  Geri ¢ekilme, susma 4 1
Duygusal iliskiyi kesme 2 1

Katilimcilardan bir kismui ebeveynleri ile olan iligkilerinde engellenmelere maruz kalmak istemedikleri
ve saglikli iletisim kuramadiklari i¢in ¢atisma yasamaktadirlar. Catisma yasama alt temasina iligskin bir
grup iiyesinin goriisli asagida verilmistir:

Gecenlerde bir gezi vardi mesela (annem) gitmeyeceksin dedi ben inadina gittim. Hava soguksa ‘lizerine
bir sey almadan sakin ¢ikma’ der, almadan ¢ikarim. (...) Annemle konusuyorum ama hep tartisma
seklinde. (5. Oturum, Birinci Grup, Mert).

Kendi aldig kararlar yerine getirememenin nedenini ekonomik olarak anne babaya bagimli olmaya ve
toplumsal degerlere baglayan grup iiyelerinin genel olarak sergiledikleri davramislar geri ¢ekilme ve
susma olarak ifade edilmistir. Ekonomik anlamda ailesine bagimli olmadig1 halde babasinin kendisini
okuldan almasindan korktugu icin ve annesinin giivenini sarsmamak i¢in tepkisinin genel olarak
susmak oldugunu belirten bir grup tiyesi gorislerini asagidaki agiklamigtir;
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Benim tek sikintim tek kaygim annemin yiiziinii kara ¢ikarmak. Ciinkii babam bana seni okutmayacagim
dediginde ben maddi olarak hi¢ kimseden destek almadim. (...) Babam da simdi okumama kars1 degil
ama siirekli bana ‘ayaginin en ufak takildig1 yerde tokezledigin yerde ben seni okuldan alirim’ diyor. (3.
Oturum, Birinci Grup, Derya).

Aile iginde yasanan sorunlar ¢oziilemediginde kimi zaman aile tliyeleri yasanan kaygiy1 azaltmak igin
birbirine duygusal ya da fiziksel olarak mesafe koyabilmektedir. Konulan mesafe kaygiy1 azaltmanin
yani sira Ozellikle sorun yasayan kisinin diger aile iiyeleri tarafindan kisitlanmasini da 6nlemeye
yardime1 olabilmektedir. Bu alt tema altinda ebeveyni tarafindan kendisine kurulan baskidan
uzaklasmak i¢in eve ¢ok fazla gitmeyen, ebeveyni tarafindan okuldan alinmaktan korkan ya da
hayatinda stirekli kisitlanmalar gelmesinden korkan, kendisini anlamayacaklarini diigiindtigii i¢in
ebeveynleri ile arasina mesafe koyan grup tiyelerinin tercihi duygusal iligkiyi kesme bigiminde
olmustur. Bu alt tema altinda iki grup tiyesi goriislerini asagidaki gibi agiklamiglardir:

Annem cok sert bir kadindir (...) Eve gitmek istemiyorum yani. Karsilagmak istemiyorum. Biliyorum
clinkii gitsem askeri sistem olacak. Kaciyorum. Ailemin yasadig1 yere gitsem bile yurtta kalirim yine evde
kalmam. (3. Oturum, Birinci Grup, Mert ).

Koptuk biz babamla. Aramiyor beni, 2 ayda bir kez goriisliyoruz. Goriigtiigiimiizde de bakiyorum 11.
saniyede telefonu yiiziime kapatmis, sevgisini de kimseye gosterebilen bir insan degil. (2. Oturum, Birinci
Grup, Derya).

Katilimcilarin Kazanimlari

Bu baglik altinda grup iiyelerinin oturumlardan elde etmis olduklar1 kazanimlara yer verilmistir. Bu
kazanimlar grup iiyelerinin aileleriyle, sosyal ¢evreleriyle ve kendileriyle olan iligkilerini, duygu,
diisiince ve davraniglarina yonelik farkindaliklarini icermektedir.

Tablo 4. '
Katilimcilarin Kazammlarina lliskin Bulgular

Tema Alt temalar 1. Grup 2. Grup
Katilimetlarn Kendi duygu, diisiince ve davranislarina 7 6

yonelik farkindaliklar
kazanimlari

Aile iligkilerine yonelik farkindaliklar 7 6

Oturumlar boyunca bir grup iiyesi disinda tiim grup iiyeleri hem kendilerine hem de aile iligkilerine
yonelik farkindalik kazanmislardir. Kimi grup tiyesi bu farkindaliklarina yonelik adimlar atarken
kimisi duygu ve diisiincelerinde degisimler yasamustir. Kendi duygu, diisiince ve davramislarina yonelik
farkindaliklar: alt temasi altinda, aile diziliminde tiggene dahil olan ve anne babasinin iligkisinde
dengeleyici rol unsuru benimsemis olan bir grup tiyesi bir sonraki oturumda, oturumun kendisinde
biraktig1 etkiyi, sonrasinda babasiyla gergeklestirdigi goriismeyi ve ¢ozmek i¢in attigi adimui su sozlerle
aciklamistir:

Ben anne ve babama fazla miidahale ediyordum. Onlar1 degistirmeyi ¢ok istiyordum. (...) Ben ¢ok

karismadigim ¢ok miidahale etmedigim zaman ne olacak degisecekler mi ya da bir sey olacak m1 ya da
¢ok zarar gérecek miyiz? Bunu denemek istiyorum. Ufaktan da basladim. Bir sorun oldugunda babam
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aradiginda babama ¢ok dinlemek istemedigimi kendi aralarinda ¢6zmeleri gerektigini sdyledim. Babam
sasirdi. Normalde karisir ve tavsiyelerde bulunurdum. Simdi ¢ok bir sey sdylemedim. (10. Oturum,
Birinci Grup, Seher).

Kimi zaman aile i¢inde alt sistemler arasinda sinirlar bulaniklagsmakta ve roller birbirine karismaktadir.
Oturumlar sirasinda evdeki kiigiik kardesine siirekli annelik yaptigini ve onu gocugu gibi gordiigiinii
sOyleyen bir grup iiyesi, aile icindeki rollerin degismesi gerektigine yonelik farkindaligini, oturum
sonlarida atmis oldugu adimi ve kendi davraniginin bazi problemlerin devam etmesine nasil katkisi
oldugunu su sozlerle deginmistir:

Kardesimin okul veli toplantis1 vardi. Annem geldi bana sdyledi ‘kardesinin toplantisina git’ diye. Bir isi
olsa tamam ama benim dersim var ve annem benim gitmemi istiyor. Anneme gitmeyecegimi ve
kardesimin annesinin ben olmadigimi sdyledim. Daha dnceden olsa dedigini yapardim. Simdi ne
diistindigiimii sdyliyorum. (10. Oturum, 1 Birinci Grup, Esin).

Ayrigma bireylesme sorunu yasayan bireyler kendi mutluluk kaynagi olarak digerlerini gérmektedir.
Ayrigma bireylesme sorunu yasayan kimi bireyler kendi duygusal, diisiinsel ve davranigsal
yasantilarinin sorumlulugunu almak yerine digerlerinin yapmis oldugu davranislara odaklanmaktadirlar.
Bu nedenle de digerlerini degistirme egilimindedirler. Aile iliskilerinde yasadigi sorunlarin nedeni
olarak digerlerini gosteren bir grup iiyesi kendi sorumlulugunu almaya yonelik kazanimlarini su
sozlerle belirtmistir:

Buraya siirekli bencil bir sekilde geliyordum. Siirekli ben dogru yapiyorum ben hakliyim diye geldim ama
fark ettim ki her zaman hakli olmayabilirim. (10. Oturum, Birinci Grup, Cemre).

Ayrigma bireylesme sorunu yasayan bireylerin en temel sorunlarindan birisi digerleri ile olan
iligkilerinde ben pozisyonu alamamalaridir. Digerleri tarafindan onaylanmak ve kabul gérmek onlar
i¢in ¢ok onemli oldugundan kendi isteklerini geri plana iterek digerlerinin istedigi gibi
davranmaktadirlar. Bir¢ok grup liyesi grup oturumlarindan sonra digerleri ile kurduklari iliskilerde
kendi duygu ve diisiincelerini paylasmaya baslamislardir. Yalniz kalmamak adina digerleri ile kurdugu
iligkide siirekli digerlerinin taleplerini dikkate alan ve onlar i¢in bir sey yaptiktan sonra onlardan da
cok sey bekleyen, onlar kendisi igin bir sey yapmadiginda da 6fke duyan bir grup iiyesi duygularina
dair farkindaligin1 agagidaki sozlerle agiklamistir:

Aslinda ben bu giine kadar hep kolay nefret eden biri olmadigimi santyordum. Cok fazla nefret tagiyorum
icimde, birinden kolayca da nefret edebiliyorum. Ben simdiye kadar kimseden nefret etmedim diyordum
ama bu igimdeki seylerin nedeni hep nefretmis onu fark ettim. (...) Surekli insanlardan bir beklenti
icindeyim ve yaptiklarimin karsiligini almak istiyorum. Alamayinca da 6fkeleniyorum. Bu nefret etmeme
sebep oluyor. (7. Oturum, fkinci Grup, Aliye).

Ayrigma bireylesme sorunu yasayan bireylerin diger 6zelliklerinden birisi reddedilmeye kars1 duyarli
olmalaridir. Bu durumla karsilasmamak ve onlar1 kaybetmemek i¢in de kendi isteklerinden ¢okga taviz
vermektedirler. Kendisi i¢in 6nemli olan kisilerin sevgisini kaybetmemek adina siirekli tavizler veren
ve kendi pozisyonunu baskalarina gore ayarlayan bir grup liyesi ise kazanimlarina iliskin diisiincelerini
sOyle agiklamistir:

En biiyiik korkum bir giin sevdiklerimi tamamen kaybetmek, bedenen yanimda olabilirler ama o sevginin

yok olmamasi gerekiyor benim i¢in. Bu sevgiyi kaybetmemek i¢in de bazi seyleri yanlis yaptigimin
farkina vardim. (10. Oturum, fkinci Grup, Esin).
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Aragtirma siiresince grup iiyelerinin hepsi de aile iiyelerinin duygu, diisiince ve davranislari ile kendi
duygu, diisiince ve davraniglari arasinda baglanti kurmuslar ve bu durumu devam ettirmenin de kendi
ellerinde oldugunu fark etmislerdir. Grup tiyelerinin kardes iliskilerine, anne baba iliskilerine, aile i¢i
rollere, nesiller boyu aktarilan oriintiilere, aile i¢i duygusal oOriintiilere, aile i¢inde asir1 alinan ya da hig
alinmayan sorumluluklara, kurallara ve sinirlara yonelik tepkileri aile iliskilerine yonelik farkindalik alt
temasi altinda toplanmustir. Bir grup iiyesi annesinin otoriter tavirlari karsisinda onunla tartismaya
girdigini ve annesinin kendisini kisitlamasindan endise duydugunu, diger otorite figiirlerine de
annesine davrandig: gibi davrandigini ve bazen de kendisinin annesi gibi digerlerine davrandigini fark
etmeye baglamistir. Bu grup iiyesinin son oturumda kazanimlara yonelik ifade ettigi sozleri soyledir:

En biiyiik sorunum annemdi. Onu anlattim ama aslinda kendimi anlatryormusum onun farkina vardim.
Ozelestiri yapmaya basladim. Aslinda bir bakima kendimi elestiriyormusum. Bunun farkina vardim. (10.
Oturum, Birinci Grup, Mert).

Aile sistemi iginde bilgi akisinin saglikli bir bi¢imde saglanmasi ve iligkilerin islevsel olarak devam
etmesi i¢in sistemlerin hem kapali hem de agik bir yapiya sahip olmas1 gerekmektedir. Kapali
sistemlerde bilgi akigi ¢ok azdir. Tiim paylagimlar aile i¢inde yaganmaktadir. Bu sistemlerdeki aile
iiyeleri ¢evresel degisimlere kolay uyum saglayamazlar. Cocuklarin yaslarinin artmasi ile birlikte aile
igindeki kurallarin degismesi gerekmektedir. Bireyin harekete ge¢mesini saglayan yasam enerjisini
edinebilmesi igin bireysellikle i¢ ice gegme arasinda dengede kalmasi gerekmektedir (Kerr ve Bowen,
1988). Bu dengenin saglanamamasina bagl olarak birey iizerindeki baski, sosyal yonden islevsizliklere
yol agabilmektedir. Uygulanan program araciligiyla grup tiyelerinin aile i¢i iligkileri, aile iginde
davraniglarimizin siirmesine neden olan durumlar, bunlarin olumlu ve olumsuz yanlarinin fark edilmesi
ve yeri geldiginde ben pozisyonunun alinmasi saglanmigtir. Karsi cinsten insanlara kars1 duygusal
yakinlik hissedemedigi igin grup oturumlarina katilmak istedigini belirten bir grup {iyesi, ailesi i¢inde
bireysellikle i¢ ige gegme arasinda denge kuramadigini, oturumlarin sonrasinda sorununa yonelik
kazanimlarini, duygu ve diisiincesindeki degisimleri su bicimde ifade etmistir:

Siire¢ boyunca kendime dair birgok sey fark ettim. Mesela ben buraya asik olamadigim i¢in gelmistim
giiya ama ¢ok cok baska seyler ¢ikt1. Aslinda belki de onun kaynaklar1 ortaya ¢ikti, niye olamadigimin.
Bu farkindaliklardan sonra ne yapmam gerektigini biraz diisiindiim. (...). Ben hayatim boyunca hep ailece
bir yapiya sahip oldugum i¢in bagka insanlara hi¢ 6nem vermemisim. Hi¢ arkadaslik iliskisi kurmamigim.
Hep onlara kendimi kapatmisim hep aileme yonelmisim. Mutluluklar1 da onlarla yasamisim hiiziinleri de
onlarla yagamigim.(...). Kendime dair fark ettigim bir sey daha 6zgiin olamiyormusum onu gordiim. (10.
Oturum, Ikinci Grup, Arzu).

Yine genogram ¢aligsmasi sirasinda bazi grup liyeleri aile i¢i iliskilere ve nesiller boyu aktarilan
davranis kaliplarina yonelik farkindaliklar kazanmuglardir. ki grup iiyesinin farkindaliklarma yonelik
goriisleri asagida yer aldig1 gibidir:

Burada (genogram) ¢izgiler var ya, aslinda bizim ailenin hepsinin iligkileri zig zagli olmaliymis onu fark
ettim. Bizim aile hep birbirine giriyor. (3. Oturum, ikinci Grup, Aliye).

Aileden gen aktarimi gibi bir sey... Benim babam babasindan ne gordiiyse nasil bir mesafe varsa, babamla
benim aramda da dyle bir mesafe var. Kendimde de hissediyorum. (2. Oturum, Birinci Grup, Derya).

Kimi zaman genogram ¢izimi tek basina terap6tik bir miidahale bile olabilmektedir. Genogram
caligmasi sonrasinda bir sonraki oturuma kadar gecen bir haftalik siire¢ boyunca, yapilmis olan etkinlik
lizerinde diisiinmiis olan bir grup lyesi goriislerini asagidaki gibi ifade etmistir:
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Kendi ciimlelerimi degil de annemin ciimleleriyle konustugumu fark ettim. Annemin ciimlelerini
kullaniyorum. Aynisini, mesela annem bana bir sey soylilyor ben de ayni ciimleleri kiz kardesime
soylityorum. O da benim ciimlelerimle erkek kardesime konusuyor. Bu sekilde devam nmu edecek acaba.
Hig biz kendimize 6zgiin bir sey olusturmayacak miy1z? (...) Goriiniirde ¢ok giizel aslinda ailesiyle
anlasan okuluna gidip gelen bir kiz profili ¢iziyorum ama aslinda derine inince ¢ok sagma seyler ¢ikiyor.
Icine girip ayritisina bakinca higbir dzgiinliigii yok, kendisi yok, resim gibi bir seyim yani. (3. Oturum,
Ikinci Grup, Arzu).

Sorunun yaganmadigy, istisnai durumlarin kesfedilmeye caligildigi 6. oturumda grup iiyelerinden bir
kismu almis olduklari kararlarda 6zellikle ailelerinin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu fark etmislerdir.
Ozellikle digerlerini kaybetmemek adina kendi kararlarindan vaz gegen bir grup iiyesi aldig1 kararlarda
annesinin nasil bir etkisi oldugunu ve oturumlar sonunda ben pozisyonu almaya yonelik kazanimlarim
su sozlerle agiklamigtir:

Buraya ilk geldigimde hep birilerini degistirmeye ¢alisiyordum ya ailemi ya annemi $6yle yapiyorlar
sOyle yapsinlar daha iyi olur seklinde ama bunun miimkiin olmadigin biz de biliyorduk ama buraya
geldikten sonra sunu fark ettim. Baskalarini degistiremiyoruz en azindan kendimizi biraz degistirmeliyiz.
(10. Oturum, Birinci Grup, Emine).

Grup iiyelerinin biiyiik bir kisminin oturumlar boyunca hem kendilerine hem de aile igi iliskilerine
yonelik farkindalik kazandiklar gozlenmistir. Bunlara ek olarak bir grup iiyesi, zaten bildigi seylerin
grupta paylasildigini kendisine dair farkindalik kazanmasa da diger grup iiyelerinin paylagimlar
sayesinde empati becerisinin arttigini belirtmistir.

Tartisma

Bu arastirmada sistemik aile terapisi yaklasimina dayali olarak hazirlanmis grupla psikolojik danisma
programinin tiniversite 6grencilerinin ayrilma kaygisi, reddedilme beklentisi, kisitlanma kaygisi ve
oturumlara yonelik ne tiir farkindalik kazandirdigr incelenmistir. Uygulama siirecinin etkili olup
olmadigini ve katilimcilari kazanimlarinin incelenmesi amaciyla kayit altina aliman oturumlar analiz
edilmistir. Bu analizler neticesinde ayrilma kaygisi, reddedilme beklentisi, kisitlanma kaygisi ve
katilimeilarin kazanimlarina yonelik temalar ve alt temalar olusturulmustur.

Ayrilma kaygisina iligkin bulgular, katilimeilarin aile i¢inde ve sosyal ¢evrelerinde genellikle
onaylanmaya ihtiya¢ duyduklarin1 géstermektedir. Grup tiyeleri digerlerinin onayini almak adina
uyumlu bir birey olma egilimindedir. Yine digerlerinin kabuliine ve onayima duyulan ihtiyactan dolay1
baz1 grup iiyeleri digerlerine karsi bagimlilik sergilemektedir. Bazi grup tiyelerinin ise aile iginde
ticgene dahil olarak aile i¢i sorunlari ¢ozmeye ¢alistigi, bazilarinin ¢ok fazla ebeveynleri yerine
sorumluluk aldig1 ve buna bagli olarak da aile i¢indeki rollerin birbirine karistigi gozlenmistir. Aile
yapilar incelendiginde ise baz ailelerin ¢ok kat1 ya da gegirgen sinirlara sahip oldugu gézlenmistir.

Oturumlarin derinlemesine incelenmesi sirasinda grup tiyelerinin benlik algilarina iliskin bazi sozleri
“Kendime deger vermiyorum.”, “Kimseye giivenmiyorum.”, “Ozgiivenim diisiik.”, “Tek basima
yemekhanede yemek bile yiyemiyorum.”, “Hep susuyorum.”, “Yalniz kalmaktan korkuyorum.”,
“Konussam bile bir anlami yok, onlarin géziinde degersizim.”, “Cok 6fkeliyim” bigimindedir. Grup
iiyelerinin bu so6zleri kendilerine dair olumsuz alg1 i¢inde olduklarin1 gostermektedir. Bu s6zler ayni
zamanda benlik saygisi, kaygi, 6zgiiven, depresyon, bagimlilik gibi kavramlar1 da akla getirmektedir.
Nitekim yapilan ¢aligmalar ayrigsma bireylesme ile stres ve psikolojik uyum (Skowron, Wester ve Azen,
2004), sosyal kaygi ve psikolojik semptomlar (Peleg-Popko, 2002), psikolojik tepkisellik (Johnson ve
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Buboltz Jr., 2000) ve 6lim kaygis1 (Scharf ve Cohen, 2013), kisisel uyum (Aslan ve Giiven, 2010),
zorbalik ve kendine giiven (Giiven ve Aslan, 2010b), depresyon (Giirlek-Yiiksel, 2006; Ozbaran, 2004;
Taskin, Giirlek-Yiksel ve Ozmen, 2009), 6fke (Girlek-Y(iksel, 2006); kimlik bicimleri (Atak, 2010),
tekrarlayici kendisine zarar verme ve epizodik kendine zarar verme (Kabuk¢u-Basay, 2011), benlik
yonelimi (Imamoglu, 2003), gelecege iliskin yonelim oriintiileri (Imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007)
arasinda iliski oldugu gostermektedir.

Yapilan bu ¢alismada grup tiyelerinden bir kismi anne ve babasi arasinda yasanan catigmali ya da
mesafeli iligkiden dolay aile igi iliskileri dengeleyici olma rollerini edinmislerdir. Cocugun yapmis
oldugu bu davranis aile i¢indeki kaygi veren durumu gidermeye ve kayginin yogunlugunu azaltmaya
yoneliktir (Carter ve Orfanidis, 1976; Dallos ve Draper, 2010; Haefner, 2014; Nichols ve Schwartz,
2004). Ozellikle grup siirecinde bu tarz rollerin ailenin biiyiik cocuklarina verildigi gdzlenmistir.
Oturum siirecinde ve sonunda, grup tiyelerinin sinirlarini ¢izmeye bagladiklarina, digerlerinin degil
kendilerinin ufak da olsa adimlar atmalar1 gerektigine, kendi yasamis olduklar1 sorunlar karsisinda
digerlerini degil kendilerini degistirmeleri gerektigine dair hem davranigsal hem de bilissel kazanimlar
edindikleri gdzlenmistir.

Oturumlarin incelenmesi neticesinde elde edilen bulgular, katilimcilarin kendisi i¢in 6nemli olan diger
kisiler tarafindan reddedilme beklentisine yonelik kaygilarinin ve korkularinin oldugunu
gostermektedir. Grup tiyelerinin reddedilmeye yonelik tepkileri hata yapmaktan korkma, digerlerinin
karsisinda kendilerini degersiz ve 6nemsiz hissetme, giivensizlik, digerlerinin kendisini kabul
etmeyeceginden endiselendigi i¢in hayir diyememe, digerleri tarafindan dislanma ve yogun sugluluk
duygulari olarak ortaya ¢ikmistir.

Tiirk aile yapisinda aile tiyeleri arasinda baglilik gii¢lii olmasina ragmen bireyler aile i¢inde
yalnizlagmaktadir. Bu durum aile iiyelerinin bireylesemeden “psikolojik olarak ham ve korunmasiz
olarak ortada kalmalarinin bir ifadesi” olarak goriilmektedir (Giilerce, 2007). Aile tiyeleri arasinda
yeterli sevgi ve sefkat paylagimi olmasina ragmen duygularin ifade edilememesi, savunucu bir tutum
sergilenmesi, degisime kapali olunusu ve aile iiyelerinin birbirini kosullu kabul etmesi 6nemli sorunlar
olarak goriilmektedir (Giilerce, 2007). Yapilan bu ¢aligmada grup iiyeleri kendileri igin 6nemli olan
aile iiyeleri ve cevrelerinde kisiler tarafindan olduklar1 gibi kabul edilmeyi beklemektedirler.
Yasadiklar1 ayrigsma bireylesme ¢abalar1 digerleri tarafindan kabul edilmediginde ve engellenme
yasadiklarinda grup tyelerinin bir kismi digerlerinin kendisini reddetmesinden endise duymaktadirlar.
Elde edilen bu bulgular tarama modelinde yapilmig ve bireylerin ruh saghig ile reddedilme beklentisi
arasinda iliski oldugunu gosteren ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Aslan ve Giiven, 2010;
Gurlek-Yiiksel, 2006; Kabukgu-Basay, 2011; Ozbaran, 2004; Polat, 2013; Taskin, Giirlek-Y(iksel ve
Ozmen, 2009)

Kisitlanma kaygisina iligkin elde edilen bulgular bazi katilimeilarin kisitlanmamak adina ebeveynleri
ve diger aile iiyeleri ile ¢atisma yasadigini, bazilarinin sessiz kalarak geri ¢ekildigini, bazilarinin ise
tamamen iliskiyi keserek aile tiyelerinden uzaklastigini gostermektedir. Katilimeilarin, birgogunun
ozellikle ekonomik olarak ailelerine bagimli olmalari, yaptiklart hata neticesinde ebeveynleri
tarafindan okuldan alinmaktan korkmalarina, ebeveynlerinin onaylamadigi bir davranig
sergilediklerinde var olan imkanlarin ellerinden alinmasi gibi endise yasamalarina yol agmaktadir.
Tiirkiye’de yasayan aile {iyeleri arasindaki duygusal ve ekonomik sosyal destek baglar1 oldukga
kuvvetlidir. Cocuklarin aldig1 kararlar iizerinde ebeveynlerinin etkisi bircok yagam alaninda
g6zlenmektedir. Bu nedenden Otiirii de sinir problemleri yaganmaktadir. Saglanan ekonomik ve
duygusal destek, sinirlarin ortadan kalkmasina ve aile iiyelerinin birbirlerinin alanlarina girmesine
neden olabilmektedir (Kurter, Jencius ve Duba, 2004). Ortalama Turk ailesi hem kendi aile Uyeleri
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arasinda hem de sosyal gevre ile psikolojik sinirlarini olugturma ve koruma konusunda sorun
yasamaktadir (Giilerce, 1996). Hatta hem aileler hem de toplum ¢ocuklarin ailelerine bagimli olmalari
konusunda baski yapmaktadir (Kurter, Jencius ve Duba, 2004). Kendi 6zerk alanlarini olusturmak
isteyen grup lyeleri ebeveynleri, kardesleri hatta diger akrabalar tarafindan engellenmektedir.
Ozellikle kadin grup iiyeleri toplumsal baskiy1 daha ¢ok hissetmektedir. Bu durum onlarin kendilerine
ve diger insanlara olan givenlerini zedelemektedir.

Ayrigma bireylesme sorunu yasayan bazi bireyler kisitlanmamak adina iliskiyi kesmeyi tercih
edebilmektedirler. Grup iiyelerinin bazilarinin aile iiyeleri ile olan iligkisini kestigi gbzlenmektedir.
Grup iiyelerinden bir kismi ise bagimli olmanin diger ucunda bulunarak ¢ekirdek ve koken aile
iiyelerine duygusal olarak mesafe koymaktadirlar. Duygusal mesafe bireyin kendi 6zerk karar1 ve
kendi ilgili alanlarina ya da ugraslarina yonelmek adina yapildiginda bu davranig saglikli bir
ayrismanin gergeklestigini gostermektedir. Ancak duygusal mesafe tepki koymak adina sergilenmis bir
davranigsa bu saglikli ayrismanin ger¢eklesmediginin gostermektedir (Goldenberg ve Goldenberg,
1991; Kerr, 1981). Aile ile duygusal iliskisini kesmis olan grup tiyelerinin genellikle ¢atisma
yasadiklar1 ya da kendilerini geri ¢ektikleri, her iki durum gergeklesmediginde de duygusal ya da
fiziksel olarak mesafe koyarak ailelerinden uzaklastiklar1 gézlenmistir. Elde edilen bu bulgular iliskisel
tarama modelinde yapilmis ¢alismalarla benzerlik tasimaktadir (Aslan ve Giiven, 2010; Giiven ve
Aslan, 2010a, 2010b; Polat, 2013).

Uygulanan miidahale programinin katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun kendilerine ve ailelerine yonelik
farkindalik kazanmalarina katkisi oldugu sdylenebilir. Katilimcilar 6zellikle yasadiklar1 sorunlarda
koken ailelerinden aktarilan kurallarin, diisiincelerin, davraniglarin, duygularin, rollerin etkisi oldugunu
ve bu 6zellikleri kendilerinin devam ettirdigini ve bu davraniglar siirdiirmenin kendilerini nasil
etkiledigini fark etmislerdir. Ozellikle, aileleri tarafindan acik ya da &rtiik bir bigimde kendilerine
aktarilan davranig ve diisiince kaliplarindan hangilerini devam ettirmek istediklerine karar vermislerdir.

Yapilan bu ¢alismada grup tiyelerinin digerleri ile olan iligkilerinde saldirgan ya da pasif tutum i¢ine
girmeden kendi diisiincelerini ifade etmeleri ve ben pozisyonu sergileyebilmeleri tizerine galisilmustir.
Buradaki amag grup tiyelerinin kendi kararlarini alabilmesine, digerlerinin yonlendirmelerinden
bagimsiz bir bi¢imde kendi duygu ve diislincelerini ifade edebilmesine ve bunlar1 yaparken de
saldirgan ve tepkisel davranmadan beceriler kazanmasina yardimer olmaktir. Gerekli durumlarda ben
pozisyonu alamayan bireyler sosyal ¢evrelerinde ve i¢ ruhsal diinyalarinda sorun yasamaktadir (Peleg-
Popko, 2002). Bireyin gerekli kosullarda ben pozisyonu alabilmesi igin dncelikle kendi davramiglarinin
farkinda olmasi ve kaygilariyla bas edebilir hale gelmesi gerekmektedir (Gibson ve Donigian, 1993).
Bu becerilerin kazandirilmasi daniganin kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasini da
saglamaktadir ki oturumlar boyunca grup iiyeleri kendi davraniglarinin farkina varmaya ve bunun i¢in
adimlar atmaya baglamislardir. Uygulama siirecinde elde edilen veriler ayrisma sorunu yasayan
bireylerin daha tepkisel, daha duygusal davrandiklarini ve sinirlarini ¢izme konusunda problem
yasadiklarini gostermektedir. Hem iliskilerinde sorun yagsayan hem de kendi i¢ diinyalarinda siirekli
catisma yasayan grup iiyelerinin oturum sonlarinda sinir ¢izmeye basladiklari, duygusal tepkiler yerine
daha fazla biligsel olarak sorguladiklar1 davranislar sergiledikleri gézlenmistir.

Sonug olarak arastirma bulgulariyla alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde ayrisma bireylesme
diizeyinin diisiik olmasi bireyin hem kendine hem de sosyal ¢evresine uyumunu olumsuz
etkilemektedir. Aile sistemleri ele alinarak yapilan ¢aligmalarin bireylerin ayrisma bireylesme
diizeylerini gelistirdigi, programin sadece aile igi iliskilerini degil sosyal iligkilerini de olumlu
etkiledigi belirlenmistir. Bu tartigmalar 1s18inda uygulamaya ve ileride yapilacak olan ¢alismalara
yonelik su tiir 6nerilerde bulunulabilir:
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Ayrigma bireylesmeye yonelik yasanan sorunlar yalnizca tiniversite egitimi alan 6grencilerde gozlenen
bir problem degildir. Bu sorun yagsamin her doneminde bireylerin karsilasabilecegi bir sorundur.
Cocukluk doneminde ebeveynlerin ayrisma ¢abasi i¢indeki ¢ocuklarina engel olmalarinda, ergenlik
doneminde bireyin ailesinden bagimsiz bir kisilik gelistirmeye yonelik ¢abalarinda, iiniversite
doneminde kendi kararlarin1 almaya yonelik adimlarinda, evlendiklerinde kendi kdken ailelerinden
bagimsiz kararlar almaya ¢alismalarinda, kendileri ebeveyn olduklarinda ¢ocuklarina karsi tutum ve
davraniglarinda ayrigma bireylesmeye yonelik sorunlarla karsilagiimaktadir. Uygulanan grupla
psikolojik danigma programi her ne kadar iiniversite 6grencileri i¢in hazirlanmis olsa da tizerinde
cesitli uyarlamalar yapilarak, hem bireysel hem de grupla hem de ailelerle yapilacak miidahalelerde
alan ¢aliganlar1 programdan faydalanabilir. Program hazirlanirken ilk bes oturumda aile sistemi, aile
ici iligkiler, aile i¢i kurallar, roller ve aile iiyelerinin birbirine gonderdigi acik ve ortiik mesajlar ve aile
ici beklentileri karsilamak adina atilan adimlar ele alinirken, son bes oturumda danisanin daha 6nce
karsilastiklart problem durumlari karsisinda kullandiklar1 bas etme becerileri, gii¢ kaynaklart,
sinirlarini ¢izebilmelerini saglayan davraniglari ve bir grup iiyesinin duygusal diinyasini temsil eden
aile dizilimi ¢aligmasina yer verilmistir. Her oturum birbiriyle iliskili ve baglantili olacak bi¢cimde
hazirlanmigtir. Programda uygulanan etkinliklerin her birisi birer oturum olacak sekilde hazirlanmustir.
Ancak problemin daha genis baglamda ele alinabilmesi ve her bir danisanla daha derinlemesine
calisilabilmesi i¢in oturum sayilari artirilabilir. Ayrica grup tiyeleri belirlenirken her ne kadar cinsiyet
acisindan birbirine esit sayida kadin ve erkek 6grencilere ulasilmak istense de kadinlar erkeklere
nazaran gruplara katilma konusunda daha istekli olmuslardir. Bu nedenle gruplarda istenilen sayida
erkek 6grenciye ulagilamamistir. Benzer ¢aligmalarda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore ne tiir
ayrisma bireylesme sorunu yasadiklari ele almabilir. Grup iiyelerinin aile igi iliskilerini
kuvvetlendirmek igin programin igerigine iletisim becerilerine yonelik ek uygulamalar katilabilir. Tlk
ve ortaokul kurumlarinda ¢alisan okul psikolojik danismanlar1 6zellikle aileleri davet ederek ayrisma
bireylesmeye yonelik hizmet i¢i egitim verirken bu ¢aligmadan yararlanabilir. Kendi koken ailesinden
saglikli bicimde ayrisma bireylesme siirecini yasamamis olan ve bu sorunu kendi ¢ekirdek ailesine
yansitan eslerle caligmalar diizenlenebilir. Farkli psikolojik yaklagimlar temelinde gelistirilmis grupla
psikolojik danigsma programlariyla es zamanli olarak bu ¢alismadaki program yiiriitiilerek
karsilastirmalar yapilabilir.
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Summary

Purpose and Significance. The theory of separation individuation was firstly asserted by Mahler
(1967) in the field of psychology. Mahler, Pine and Bergman (1975/2003) describe the process of
separation individuation as the psychological birth of a human fetus. According to Mahler and Gosliner
(1955), separation involves the leaving the common living area that the child has established with the
mother and individuation involves the acquiring child's distinctive traits. The process of separation
individuation begins in infancy and once again comes to the agenda during the adolescence period.
According to Blos (1962; 1979), there are some developmental task that will provide maturation of
puberty and higher level separation individuation process when it is solved in adolescence period. It is
necessary for adolescence to resolve the parental bond internalized until this time in order to get a
healthy identity of self. This process ends up with the understanding of adolescence that she/he is a
different person than her/his parents.

Systemic family therapist Bowen (1971, cited in Kerr, 1981), who underlie the concept of separation of
self, states that individuals who are not sufficiently separated from their origin family try to solve their
problems with nonfunctional solutions in anxiety moments. Although the social group is important for
the individual, the first and most important system in which perceptions of self are formed is the family
(Haefner, 2014). Individuals who are encouraged by their parents to be autonomous and independent
are able to make their own decisions without feeling the pressure to please others. They are internally
comfortable because of their own decisions, and this is not affected by the praise or criticism of others
(Kerr, 1981).

To establish close relationships is basic developmental task that young adolescence should overcome
in the university years (Erikson, 1968). This period also involves the preparation for the occupation
and efforts of family independence are exhibited. Importance of the interventions to be applied towards
separation and individuation in these years is once more revealed when these tasks are taken into
account. In this context, contribution of group counseling program to the group members voluntarily
participating in the sessions based on the systemic psychotherapy approach prepared for separation
individuation which was applied for ten weeks were examined. The following sub-problems have been
tested in accordance with this purpose:

1. What are the perceptions of the participants in the systemic psychotherapy groups
regarding the variance of the separation anxiety?

2. What are the perceptions of the participants in the systemic psychotherapy groups
regarding the variance of the rejection expectation?

3. What are the perceptions of the participants in the systemic psychotherapy groups
regarding the variance of the Rrestriction anxiety?

4. What are the awareness and achievements of the participants in the systemic
psychotherapy groups during the process?

Method

Research Design. In this research, it was aimed to determine the perceptions and awareness intended
separation and individuation of the group members who participated in psychological counseling
sessions. The program was implemented to the students who voluntarily joined the groups in weekly
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sessions for ten weeks. Session records have been examined deeply in order to determine the
awareness, perceptions and achievements of the group members regarding the process. Case study
design was used for the research (Barker, Pistrang & Elliott, 2002).

Study group. Two separate counseling groups were established to implement the program in the study.
Sessions which were held regularly each week with the students in each psychological counseling
group and continued for ten weeks. Announcements were made to 1, 2, and 3 year students who were
studying at Inonu University in the spring semester of 2014-2015 in order to determine the students
taking part in the working group. Preliminary meeting was held with 83 volunteer students who want

to be in groups. Separation Individuation Test of Adolescence (Aslan & Giiven, 2008) was applied to
48 students who wanted to take part in the group. Eight students scored in the range of -1 and +1
standard deviation from the subscales of the test (Separation Anxiety, Rejection Expectation and
Restriction Anxiety) were assigned to the first psychological counseling group.

Eight students in the second psychological counseling group were selected from among 35 students by
interview. Students experiencing especially family problems, relational problems and self-confidence
problems (such as shyness, not to say no) have been identified in these interviews. Students who
received psychiatric support were not included in the group to prevent too many interventions from
interfering with each other. Criterion sampling method is used for the selection of the group members.

Data Collection Tools. Separation Individuation Test of Adolescence: Psychometric measurements
were made by Aslan and Giiven (2008) adapted to the university students. It includes Separation
Anxiety, Restriction Anxiety and Rejection Expectation subscales. The test measures the relationship
of the adolescent with the parent and those who are important to him/her and the need for separation
individuation and dependency.

Video Recordings of Sessions: Program has been implemented to group members for ten weeks. Each
session lasts 90-120 minutes. The application was made in 3 March - 12 May 2015. All sessions in
which the program is applied are recorded.

Procedure. Group members were introduced to each other and group rules were determined in the first
session of the group counseling. Group members' genograms were provided and family systems were
identified in the second session. Emotional structure of the family and family relations were studied
over the genograms they had drawn in the third session. Introduction of rules within the family, the
rules explicitly and implicitly expressed in the family and their impact on their lives is emphasized in
the fourth session. Approval of group members by their family members, behaviors they exhibit to be
accepted by them and the reflections on the lives of these behaviors exhibited to fulfill the anticipation
of the family are emphasized in the fifth session. The sixth session focused on the discovery of
moments in which group members coped with the problems. The power sources of the family and their
effects on the group members were discussed in the seventh session. Which power sources they used
during their crisis in their lifetime was discovered at the eighth session. At the ninth session, the social
and emotional world of a group member was embodied in a family arrangement. Termination was done
in the tenth session.

Analysis of Data. What participants said during the sessions were discussed in terms of individual and
relational problems, separation anxiety, rejection expectation and restriction anxiety, achievements and
awareness of themselves and their surroundings. These titles were subjected to content analysis
through the NVivo 10 program by watching the session records of both groups.
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Results

Qualitative findings obtained by analyzing the program were divided into four groups under the
headings of separation anxiety, rejection expectancy, restriction anxiety and gains of the group
members towards the sessions.

Results related to separation anxiety variable: Under the theme of separation anxiety eight sub-themes
containing need for approval, begrudge / compatible to be a good boy, taking the role of parents / over
take responsibility, too rigid or overly permeable borders, intermingling of feelings and thoughts /
nesting of the relationship, dependency / enter to control of others, to be included in the triangle and
not to take responsibility were obtained.

Results related to rejection expectancy variable: Six sub-themes were obtained under the theme of
rejection expectancy containing afraid of making mistakes, distrust offing themselves and others,
feeling worthless, not to say no, exclusion, self-blame and feeling guilty.

Results related to restriction anxiety variable: Three sub-themes were obtained under the theme of
restriction anxiety including withdrawal / remain unresponsive, conflict and cutting off emotional
relationship.

Results of participants' awareness and gains: Achievements of the group members from the sessions
are taking place under this heading. These achievements include group members' relationships with
their families, their social environment and with themselves, awareness of their feelings, thoughts and
behaviors. All group members, except for a group member, have gained awareness both for themselves
and for family relations during sessions.

Discussion

Group members were able to express their own thoughts without being involved in aggressive or
passive attitudes in relation to others by means of this group counseling process. Participants especially
realized the fact that the rules, thoughts, feelings, and roles from the origin families are related to the
problems they have experienced. Also they noticed how maintaining these behaviors affected them.
Some of the group members have acquired the role of stabilizing family relationships due to conflict or
distant relationship between parents. This behavior that the group members have done is aimed at
reducing the anxiety situation in the family and reducing the intensity of the distress (Carter &
Orfanidis, 1976; Dallos & Draper, 2010; Haefner, 2014; Nichols & Schwartz, 2004). It was observed
that the group members started to set the boundaries and that they had both behavioral and cognitive
gains during the session and at the end of the session
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Oz. Bu arastirma, Niloya ¢izgi filmini toplumsal cinsiyet kalip yargilari agisindan incelemeyi Makale Hakkinda
amagladigindan yorumlamaci temel nitel arastirma 6zelligi tasimaktadir. Arastirmada Niloya ¢izgi
filminin 50 boliimil izlenmis ve elde edilen veriler igerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Cizgi Génderim Tarihi: 09.06.2017
filmde bulunan karakterlerin, toplumsal cinsiyete iliskin kalip yargilara uygun davranmis ve
gorliniimlere sahip olduklari belirlenmis olup, ¢izgi filmin toplumsal cinsiyet kalip yargilarmm

tiretilmesine katki sagladigi ortaya ¢cikmustir. Cizgi filmde gosterilen yemek yapma, ev temizleme, Diizeltme: 07.07.2017
¢ocuk bakimi gibi islerle hep annenin ilgilendigi; araba siirme, bahge isleri ve hayvanlarla
ilgilenme gibi islerle ise baba ve dedenin ilgilendigi goriilmiistiir. Izlenen bolimlerde kadin Kabul Tarihi : 26.07.2017

karakterlerin giysi renkleri pembe ve mor gibi renklerken, erkek karakterlerin giysi renklerinde
mavi, sarl, yesil gibi renkler oldugu gozlemlenmistir. Yine kiz ve erkek cocuklarm oyun ve
oyuncak tercihlerinin toplumsal cinsiyet kaliplarma uygun oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarm
biiyiik cogunlugunun ¢izgi film izledigi ve bu karakterle 6zdesim kurdugu diistiniildiigiinde kadin—
erkek esitliginin saglanmasi amaciyla ¢izgi filmlerdeki cinsiyet esitsizligi probleminin ¢oziilmesi
ve igerdikleri mesajlar agisindan diizenlenmesi gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cizgi film, toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet kalip yargilari, okul 6ncesi
doénem, gocuk

Abstract. This is a basic interpretive qualitative research as it aims to examine the cartoon named
Niloya in terms of the gender stereotypes. 50 episodes of the cartoon were watched and the data
collected were subjected to a content analysis. It has been emerged that the characters found in the
cartoons have proper behaviors and appearances in terms of gender stereotypes and that the cartoon
contributed to the production of gender stereotypes. It was seen in the cartoon that housework such
as cooking, cleaning, childrearing is always done by the mother and work such as driving,
gardening and keeping the animals is done the father and the grandfather. In the episodes watched,
it was observed that female characters wear pink and purple dresses while male characters have
colors like blue, yellow, green on their clothes. It was also found that play and toy preferences of
girls and boys in the cartoon are conformed with the gender stereotypes. When considering that
majority of children watch cartoons and identify themselves with this character, it can be said that
the problem of gender inequality needs to be solved in the cartoon and the messages within the
content should be reorganized to achieve women-men equality.

Key Words: Cartoons, gender, gender stereotypes, preschool period, child
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Giris

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 giiniimiizde pek ¢ok ¢evresel uyarana maruz kalmaktadir. Okul 6ncesi
caga yonelik olarak cesitli TV kanallari, cocuk programlari, ¢izgi filmler, DVD’ler, internet kaynaklar1
bulunmaktadir. Cocuklar bu kaynaklara kolaylikla erisebilmektedirler ve bu sebeple TV izlemeyi ¢ok
fazla tercih etmektedirler. Cocuklar eglenmenin yani sira diinyay1 anlamak ve tanimak igin de
televizyon izlerler (Unal ve Durualp, 2012). Altinkilig ve Ozkan (2014) yaptiklari galismada 1-6 yas
arasindaki cocuklarm giinliik yaklasik olarak iki saat ve iizeri televizyon izlediklerini belirtmislerdir.
Akkus, Yilmazer, Sahindz ve Sucakli (2015) ise, 3-60 aylik cocuklarin %52.2sinin giinde iki saate
kadar; %47.7’sinin ise 2 saat ve lizeri televizyon izlediklerini saptamiglardir. Televizyonun bu
donemde ¢ok fazla izlenmesi ¢ocugun dil ve sosyal gelisiminde birtakim sorunlarin ve eksikliklerin
olusmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar tarafindan izlenen ¢izgi filmlerin ¢cocuklar
uzerinde pek ¢ok etkisinden soz edilebilir. Cizgi filmlerin etkileri iceriklerinin olumlu olup
olmamasiyla ilgilidir. Bu dénemde ¢ocuklar herhangi bir ¢izgi filmde gordiigi bir hareket veya olay1
oldugu gibi yapmaya ¢aligabilir (Tiimkan, 2007). Cizgi filmler, hayal giicliinde sinir tanimamalar1
nedeniyle 6zellikle ¢ocuklara son derece renkli ve eglenceli bir seyir sunmaktadir. Hatta ¢izgi filmlerin
popiiler kiiltiire dahil olmalar1 ve popiiler kiiltiir ikonu haline gelmeleri, tiiketim amagl
kullanilmalarina neden olmaktadir. Bu durum adeta bir ¢izgi film piyasas1 olusturmaktadir. Pek ¢ok
c¢izgi film karakterinin oyuncaklari, aksesuarlari, kirtasiye tiriinleri, tisortleri, posterleri ve oyunlari da
yogun bir bigimde piyasalardaki yerini almaktadir. Bu durum ¢ocuklarin ¢izgi film karakterlerini
model alma davranisim1 daha da pekistirmekle beraber birtakim olumsuz sonuglar da dogurabilmektedir
(Kalayci, 2015).

Toplumsal cinsiyetin ¢ocuklarin davranisina yansimasinda televizyonun rolii olduk¢a onemlidir.
Toplumsal cinsiyet, toplumun kadin ve erkek olmaya yiikledigi anlamlar ve beklentiler olarak
tanimlanmakta ve yasamin ¢ok erken donemlerinde goriilmeye baslanmaktadir. Cocuklarin
cinsiyetlerinin farkina varmasi ile baslayan siire¢ cocuklarin etrafinda gordiikleri ve rol model aldiklari
kisilerin, kizlarin ve erkeklerin nasil hareket ettikleri, nasil davrandiklari, neler yaptiklari, ne gibi
rolleri tistlendikleri, hangi meslekleri yaptiklarimi 6grenmesi ile devam eder. Bu siire¢ icerisinde de
cocuk toplumsal cinsiyetin ne demek oldugunu farkina varmadan 6grenmis olur (Alabay ve Yagan
Guder, 2014). Cocuklarin cinsiyet rollerine iligkin bilgiler 6nce aileye, sonra gevreye ve glinimiizde
ok etkili olan kitle iletisim araglarinin ilettigi mesajlara dayanmaktadir. Ozellikle gocuklara ydnelik
cizgi filmlerde toplumsal cinsiyet rollerinin sunumu, c¢ocuklarin toplumsal cinsiyet diisiincelerinin
sekillenmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri cocuklara nasil sunulursa
¢ocuklarin toplumsal cinsiyet diisiinceleri de sunulana benzer bicimde olusur. Ozellikle televizyonlarda
siklikla yer alan ¢izgi filmler insanlara toplumsal cinsiyetle ilgili pek ¢ok davranis kodu iletir. Cizgi
filmlerin igerdigi her tiir bilgi onlarin kimlik olusumlarin1 ve diislince bigimlerini sekillendirmektedir
(Gunduz Kalan, 2010). Cankaya (2009) tarafindan yapilan bir aragtirmada, reklamlarin ve dolayisiyla
da kitle iletisim sOylemlerinin toplumsal cinsiyet ideolojisini ve kimliklerini yapilandirmadaki rolii
incelenmistir. Bu ¢ercevede arastirmaci, kadinlarin hala iyi anne ve ev hanmimi, yumusak, nazik ve
bakimli bireyler olarak temsil edildigini ifade etmektedir. Kadinlar genellikle erkeklerin sevgisine ve
yardimina muhtag ve gii¢siiz bireyler olarak resmedilmistir. Buna karsilik erkekler, giiclii aile liderleri
ve para kazanan bireyler olarak gosterilmistir. Sabuncuoglu (2006), reklamlardaki cinsiyet kalip
yargilarini inceledigi aragtirmasinda, genel olarak erkeklerin hirsh, giiclii, cesur, mantikli, akilli,
bagimsiz, otoriter, deneyimli, bekar, vahsi, dayanikli, basarili bireyler olarak yansitildigini; kadinlarin
ise genel olarak duygusal, seksi, evli, bagiml, cekici, giizel, itaatkar, korkak, uysal, mutlu bireyler
olarak yansitildigini ifade etmistir. Deniz’e gore (2016) medyadaki sdylem, geleneksel cinsiyet rol
anlayislarini ve ataerkiyi yeniden insa etmekte ve toplumsal cinsiyet esitligi yoniinde atilacak adimlari
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olumsuz etkilemektedir. Medya iiriinlerinde yer alan cinsiyet rolleri, bireyleri 6zgiirlestirici agidan
degil, onlar ataerkil sistemin eril tahakkiimii i¢inde tutacak sekilde yayginlastirmaktadir.

Okul dncesi dénem ¢ocuklarinin ¢izgi film karakterleri ile 6zdesim kurduklarini belirten pek ¢ok
¢alisma bulunmaktadir (Adak Ozdemir ve Ramazan, 2012; Akman, Yagan, Ozer, Kaya, Zorlu ve
Sahillioglu, 2011; Hamarat, Isitan, Ozcan ve Karasahin, 2015; Iscibasi, 2003; Orug vd.,, 2011; Ozakar
ve Kogak, 2012). Okul 6ncesi déonem ¢ocuklart model alma yoluyla pek ¢ok kavram ve degeri ¢esitli
TV programlari ve ¢izgi filmlerden 6grenirler. Orug, Tecim ve Ozyiirek (2011), yaptiklar1 bir
arastirmada, ¢cocuklarin hangi sebeplerle rol modellerini segtikleri belirlemeye ¢alismis ve tercih edilen
rol modelin yemek yapmasi ve temizlik yapmasi gibi hususlar1 genelde kiz gocuklarinin segtiklerini
belirlemislerdir. Erkek ¢ocuklarinin ise kendilerine rol model olarak asker, polis gibi ¢izgi film
kahramanlarini segtikleri goriilmistiir. Bir bagka ifadeyle, erkek cocuklar erkek karakterinin yaptig
isleri, kiz cocuklar ise kadin karakterinin yaptig1 isleri benimsemislerdir. Pokemon ¢izgi filminin
toplumsal cinsiyet baglaminda analizinin yapildig1 bir aragtirmada erkek Pokemon karakterinin ve
erkek Pokemon egiticilerinin daha merkezi rollerde gosterildigi saptanmistir. Ayrica, ¢alismanin
katilimcilarinin bir kismuni olusturan ortaokul 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugu bir kadin egitimciden
daha ¢ok erkek Pokemon egitimcisini kendi favori egitimcisi olarak segmeyi tercih etmislerdir
(Ogletree, Martinez, Turner ve Mason, 2004). Buradan yola ¢ikarak ¢izgi film araciligi ile erkek
Pokemon egiticilerinin daha 6n plana ¢ikarildig1 dolayisiyla da erkek figiiriiniin baskin karakter olarak
gosterildigi goriilebilir. Ornegin Calvert, Kotler, Zehnder ve Shockeyy (2003) ve Glascock, (2001)
caligmalarinda ¢ocuklarla ilgili yapilan yayinlarda basrol oyuncularimin ¢ogunlukla erkek oldugunu
belirtmislerdir. Dolayistyla bu gibi ¢izgi film veya reklamlari izleyen kiz cocuklar1 kadin karakterlere
uygun goriilen isleri, erkek ¢ocuklar ise erkek karakterlere uygun goriilen isleri sorgulamadan
igsellestirebileceklerdir. Gerbner’in (1960) “kultirel géstergeler ve ekme kurami” tam da bu noktaya
vurgu yapmaktadir. Kuram, televizyonun bagl basina izleyicisinin giindelik yagami hakkinda
diistincelerini etkiledigini savunmaktadir. Ayrica bu kuram televizyonlarda yayinlanan ¢izgi filmlerin
igeriginin ¢ocuklarin cinsiyet rolii, anlayis ve kavrayiglarini etkiledigini ve televizyonun etkisinin uzun
donemli oldugunu ileri siirmektedir. Bir baska ifadeyle, etkisi azar azar birikerek zamanla
biiylimektedir. Buradan yola ¢ikarak ¢ocuklarin ¢izgi film izleyerek sekillendirdigi cinsiyetci bakis
acisinin birikerek ileriki hayatlarim etkileyebilecegi soylenebilir (Akt: Akman, 2014). Dékmen’in
(2010), cocuklarin televizyon izleme stireleri artik¢a, kalip yargt davranislarinin da arttigini
vurgulamasi da bu goriisii desteklemektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklar i¢in hazirlanan yayimlarin
cocuklarin gelisimsel biitiinligiini koruyacak bigimde dikkatlice hazirlanmasi ve ilettikleri mesajlarin
cocuk tarafindan nasil algilandiginin incelenmesi yerinde olacaktir. Bu nedenle bu ¢aligmanin temel
amact, ¢cocuklar tarafindan izlenen bir ¢izgi film olan Niloya ¢izgi filminin toplumsal cinsiyet kalip
yargilar1 agisindan incelemesidir.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu aragtirma, Niloya ¢izgi filmini toplumsal cinsiyet kalip yargilar a¢isindan incelemeyi
amacladigindan yorumlamaci temel nitel arastirma 6zelligi tasimaktadir. Egitim ve sosyal bilimlerde
siklikla kullanilan bir nitel arastirma deseni olan yorumlamaci temel nitel aragtirmalardaki amag,
siirece odaklanma ve siireci anlamak olarak tanimlanabilir (Merriam, 2013). Bu ¢alismada da
arastirmacilar Niloya cizgi filmini toplumsal cinsiyet kalip yargilarina odaklanarak izlemis ve verdigi
mesajlar1 anlamaya caligsarak bir sonuca ulagmislardir.
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Calisma Grubu

Arastirmacilar, ¢ocuklarin en ¢ok hangi ¢izgi filmleri izlediklerini belirlemek amaciyla Istanbul il
merkezinde anaokuluna devam eden 36-72 aylik 92 ¢ocukla yiiz yiize gérigmiislerdir. Cocuklarin
sevdikleri yaklasik 25 ¢izgi film tespit edilmistir. Buna gore ¢ocuklar tarafindan en fazla sevildigi ifade
edilen ¢izgi filmlerin Rafadan Tayfa, Niloya ve Pepe oldugu saptanmistir. Arastirmacilar en ¢ok

secilen Rafadan Tayfa ¢izgi filminin okul 6ncesi ¢ocuklarindan ¢ok ilkokul ¢ocuklarinin diizeyinde
olmasindan dolay1 en ¢ok tercih edilen ikinci ¢izgi film olan Niloya’y1 arastirmaya uygun gérmiislerdir.
Tablo 1’de ¢ocuklarin sevdikleri ¢izgi filmlere ait yiizde ve frekans degerleri verilmistir.

Tablo 1.
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin En Cok Izledikleri Cizgi Filmler
En cok izlenen gizgi filmler Goriismeye katilan ¢cocuklar
f %

Rafadan Tayfa 19 20,7
Niloya 16 17,4
Pepe 12 13,0
Diger 45 48,9
Toplam 92 100,0

Niloya Cizgi Filminin Tanmitim

Cizgi film okul 6ncesi yas grubu i¢in, 6zel olarak tasarlanmustir ve Yumurcak TV'nin yerli ¢izgi film
projesidir. 2008 yilinda ilk yapimina baglanmustir. Su an TRT Cocuk'ta yayinlanmaktadir. Niloya,
tamamen Tiirk Stiidyolar tarafindan hazirlanmakta olan ve 3-6 yas grubunu hedefleyen bir yapimdir
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Niloya). Nehir kenarinda, neseli kuslarin sark: séyledigi sirin bir koyde
diinyaya gelen Niloya, ismini mutluluktan almaktadir. Annesi kizinin adinin Nil olmasini, babasi Oya
olmasini isterken, Nil mi? Oya m1? derken Niloya’nin dedesi tarafindan adi Niloya olarak koyulmustur.
Cizgi filmde Niloya’nin, sehir hayatindan uzak ama modern diinyadan da kopuk olmayan bir kasabada
genis ve sicak ailesi ile yasadigi giinliik olaylar anlatilmaktadir. Cizgi filmin karakterleri Niloya, en
yakin dostu Tospik (kaplumbaga), arkadas1 Mete, abisi Murat, annesi, babasi, babaannesi ve dedesidir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin verileri dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak toplanmistir. Calisma igin gerekli veriler,
¢izgi filmin boliimlerinden elde edilmistir ve her bir boliim bir belge niteligi tasimaktadir. Popiiler
medya, TV, film, radyo, gazeteler, edebi ¢alismalar, fotograf, ¢izgi film ve internet gibi veri kaynaklari
populer kiltir evraki olarak kabul edilmektedir (Merriam, 2013). Nitel ¢alismalarda siklikla kullanilan
dokiiman incelemesi teknigi arastirmacinin amaci dogrultusunda bazen tek bagina bir veri toplama
teknigi olarak kullanilabilecegi gibi, gdzlem ve goriisme gibi tekniklerle birlikte de kullanilabilir.
Dokiiman incelemesi teknigi ana veri setini desteklemek icin degil, ana veri setinin kendisini
olusturuyorsa bu durumda dokiiman incelemesinin ayrintili olarak planlanmasi ve baz1 adimlar
izlemesi gerekmektedir. Bu arastirmada da ¢alismanin verileri Niloya ¢izgi filminin boliimlerinin
izlenmesi ile elde edildiginden, dokiiman incelemesinin asamalar1 uygulanmistir. Dokiiman incelemesi
baglica bes asamada yapilabilir. Bunlar dokiimanlara ulagma, orijinalligi kontrol etme, dokiimanlari
anlama, veriyi analiz etme ve veriyi kullanma agsamalaridir (Forster, 1995°den akt. Yildirim ve Simsek,
2016):
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Dokiimanlara ulagsma asamasinda, arastirmacilar Niloya ¢izgi filminin boliimlerine internet
iizerinden ulagsmus ve bilgisayarlarina indirerek arsivleme yapmiglardir.

Orijinalligi kontrol etme asamasinin uygulanmasini arastirmacilar géz ardi etmislerdir. Bu asamada
veri setini olusturacak ve ulasilan dokiimanlarin orijinal ve birincil kaynaktan olup olmadigi, asillar
ile uyusup uyusmadiginin teyit edilmesi gerekmektedir. Ancak bu arastirmada ana veri seti bir ¢izgi
film oldugundan ve internet lizerinden herkes tarafindan kolayca ulasilabilir oldugundan
orijinalliginin teyit edilmesine ihtiya¢ duyulmamustir.

Dokiimanlari anlama, bu asamada arastirmacilar toplamda yayinlanan 79 boliimiin yaklasik 3/2°1ik
kismin1 olusturan ilk 50 boliimii izlemislerdir. Bu asamada arastirmacilar yalnizca ¢izgi filmin
toplumsal cinsiyete iliskin kalip yargi icerip igermedigine odaklanmis ve bu baglamda ¢izgi filmi
anlamlandirmaya caligmiglardir.

Veriyi analiz etme agsamasinda ise, sirasiyla dort agsama izlenmistir (Bailey, 1982’den akt. Yildirim
ve Simsek, 2016). Bunlardan ilki “analize konu olan verilerin secilmesi” asamasidir. Bu asamada
izlenen 50 boliimden 10 boliimiin herhangi bir kalip yargi icermedigi tespit edilmis ve bu 10 bolim
caligma dis1 birakilmistir. Boylece analize konu olan 40 boliim iizerinden ¢alisma yiiriitiilmiistiir.
Veri analizinin ikinci asamasi, “temalarin gelistirilmesi” asamasidir. Bu agama i¢in oncelikle
alanyazinda toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kalip yargilar iizerine ve ¢izgi filmlerde
ortaya ¢ikan kalip yargilara dair taramalar yaparak alanyazin incelemesi yapilmistir. Ardindan
aragtirmacilar belirlenen 40 boliimii toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 icermesi bakimindan
irdelemis ve hangi konularda kalip yargi igerdikleri ve nasil bir kalip yargi 6rnegi olusturduklarini
tespit etmislerdir. Ugiincii asama olan “analiz birimini saptama” asamasinda ise ¢izgi film
boliimlerini izlerken, karakterlerin goriinii, eylem ve sdylemlerindeki toplumsal cinsiyet kalip
yargilarma odaklanilmistir. Son asama olarak “sayisallastirma” asamasinda, belirlenen temalarin 40
boliimde ne kadar oranda tekrarlandig1 yiizde ve frekans hesabiyla belirlenmistir.

Cizgi filmin izlenen 40 bélumi asagida Tablo 2’de gosterildigi gibidir.

Tablo 2.

Niloya Cizgi Filminin Arastirma Kapsaminda Izlenen 40 Boliimii

Boliim Siralar

Béliim isimleri

Boliim Siralar

Béliim isimleri

1.Bolum Giizel Nehir 21.Bolum Buzag:

2.Bolim Cep Civcivi 22.Bolim Cok Seker Yedim
3.Bolim Tren 23.Bolim Havug

4.Bolim St 24.B6lim Mendil Kapmaca
5.B6lim Minik Panda 25.Bolim Iftar

6.Bolum Misafir Mete 26.Bolum Civciv Annesi
7.Bolim Neseli Kurabiyeler 27.Bolum Hali

8.Bolum Ayakkabi Bagi 28.Bolum Tospik Araniyor
9.Bolim Sicak — Soguk 29.Bolum Yeni Araba

10.B6lum Domates 30.Bélum Kiisleri Barigtiralim
11.B6lim Yumurta 31.Bélim Sar1 Yapraklar
12.B6lim Paten 32.Bélim Deniz Yildizi
13.Bélum Sahur 33.Bolim Karadeniz’de Bir Gemi
14.B6lUm Gokkusagi 34.Bélim Basketbol

15.B6lim Buz 35.Bolum Sincaplar

16.B6lim Misir Ekmegi 36.Bélim Niloya’nin Bahgesi
17.B6lim Sakarligim Ustiimde 37.Bélim Bu Ne?

18.Bélim Komik Niloya 38.Bolim Afacan Kargalar
19.B6lim Karinca 39.Bélim Hangi Renk?
20.B6lim Hikaye 40.Bélim Denizden Ne Cikacak?
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Bulgular

Bu calismada igerik analizi ile elde edilen bulgular, ev i¢inde / disinda yapilan igler, giysi rengi ve tiirii,
oyun / oyuncak tercihi ve ebeveynelerin ¢ocukla ilgilenme temalar1 olmak tizere dort baglik altinda
sunulmustur.

Ev i¢inde / Disinda Yapilan isler

Tablo 3.

Ev Icinde / Disinda Yapilan Islerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Tema Kodlar (Eylemler) Kadin Karakterler Erkek Karakterler Toplam

f % f % f %
Mutfak Isleri 43 100 - - 43 100
Hayvan Bakimi 5 67 3 33 8 100
) Araba Kullanimi ve - 15 100 15 100

Ev Igindg /Disinda  Bakimu

Yapilan Isler Odun Kirma - - 8 100 8 100
Bahge Isleri 10 56 8 44 18 100
Ev Isleri 10 100 - - 10 100
Dikis ve Orgii Orme 5 100 - - 5 100
Balik Tutma - - 8 100 8 100

Tablo 3 incelendiginde ev iginde / disinda yapilan islerin blylk ¢ogunlugunun cinsiyete gore ayrildig
gorulmektedir. Mutfak isleri, ev isleri ve dikis-6rgi érme isleri tamamen kadin karakterlerin gorevi;
araba kullanimi — bakimi, odun kirma ve balik tutma isleri ise tamamen erkek karakterlerin gorevi
olarak gosterilmistir.

Ornegin ¢izgi filmin bir boliimiinde Niloya karmcalar1 6rnek alip ¢ok ¢alismak istediginde mutfaga
gidip mutfak islerinde annesine yardim etmistir (Karinea, 19. Boliim). Ote yandan, 7. Béliimde
Niloya’nin, annesi, disarida oynayan ¢ocuklar i¢in kurabiyeler yapmistir (Neseli Kurabiyeler, 7.
Bolum). Baska bir bélimde ise eve gelecek misafir éncesi yapilan ev ve mutfak islerinde anneye
yardim eden kisi Niloya olmustur. Niloya’nin abisi de evde olmasina karsin ev ve mutfak islerine
yardimda isbirligine dayali herhangi bir eylem goriillememistir (Misafir Mete, 6. Boliim). Oysaki ev
islerinde ¢ocuklarin cinsiyetlerine bakilmaksizin, ¢ocuklarin yapabilecekleri 6lctide kendilerine
sorumluluk verilmesi gerekmektedir.

Ote yandan, odun kirma gibi gii¢ kullanimi gerektiren bir eylemin erkek isi olarak goriilmesinin yam
sira bahce islerinin her iki cinsiyet tarafindan da yapilabildigi goriilmektedir. Bahge islerinin %56’s1
kadin karakterler tarafindan yapilirken %44°( erkek karakterler tarafindan yapilmaktadir.

Hayvan bakimi ile %67 oraninda kadin karakterler ilgilenirken, %33 oraninda ise erkek karakterler
ilgilenmektedir. Ornek olarak bir béliimde babaanne ahira gidip siit sagmay: Niloya’ya 6gretmektedir
(Sat, 4. Bolum). Bolimiin devaminda Niloya sitl sagdiktan sonra bal ile karistirip igmesi igin abisine
vermektedir. Bu bolimde toplumsal olarak gocuklar arasi cinsiyete dayali bir esitsizlik goze
carpmaktadir. Niloya, evin kii¢lik ¢ocugu olmasina ragmen, abisinin bakimu ile ilgilenme isi kiz ¢ocuga
uygun goriilmiistiir. Bir baska bolimde Niloya’nin dedesi ve babasi sonbahara hazirlik yapmak
amaciyla ahirda samanlari tagimaktadir (Sar1 Yapraklar, 31. Bolim). Hayvan bakimina iligkin
bulgular g6z éniine alindiginda st sagma gibi hafif islerin kadin karakterler tarafindan yapildigi,
samanlar1 tasima vb. gl¢ gerektiren islerin ise erkek karakterler tarafindan yapildigi gorilmektedir.
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Bir diger bulgu olan araba kullaniminda %100 oraninda erkek karakterlerin bulundugu gorilmektedir.
Araba kullanilan ttim bolumlerde arabay1 erkek karakterlerin kullandig1 saptanmistir. Buna bagli olarak
bir bélimde arabaya binen Mete, Niloya ve Elif icerisinde arabay1 kullanan kisi de erkek karakter Mete
olmustur (Minik Panda, 5. Bolum).

Giysi Rengi / Turu

Tablo 4.

Giysi Renginin / Tiirtintin Cinsiyete Gore Dagilimi

Tema Kodlar Niloya Mete Toplam
(Renk ve Tir)

f % f % f %

Pembe elbise 50 100 - - 50 100
Mavi elbise 20 100 - - 20 100
Sar1 elbise 13 100 - - 13 100

Giysi Rengi / Pembe tulum 18 100 - - 18 100

Tard Yesil tigort - - 5 100 5 100
Turuncu tisort - - 3 100 3 100
Mavi tisort - - 50 100 18 100
Kirmiz tigort - - 10 100 10 100

Tablo 4 incelendiginde ¢izgi filmin hemen hemen her boliimiinde Niloya’nin farkli renklerde elbiseler
giydigi goze ¢arpmaktadir. Giydigi elbiselerden ise %50 oraninda pembe elbise tercih etmesi toplumda
pembenin kiz rengi olmasi kalip yargisim giiglendirdigini gostermektedir. Cizgi filmde bas erkek
karakter olan Mete’nin ise giydigi kiyafetlerin genelde tisort oldugu ve farkli renkler tercih ettigi
goriilmistiir. Mete’nin giydigi tisortlerdeki renk se¢ciminde pembeye hig¢ yer vermemesi goze
carpmaktadir. Ayrica Mete nin %50 oraninda mavi renkte tisort giymesi yine cinsiyetci renklere isaret
etmektedir.

Renk secimlerinin toplumsal cinsiyet kalip yargilar ile iligkili bir faktor oldugu bilinmektedir.
Giiniimiizde yeni dogan bebek kiz oldugunda her yer “pembe” renk ile erkek oldugunda ise “mavi”
renk ile siislenmektedir. Toplumda var olan bu davranigin farkinda olunmadan igsellestirilmesiyle
birlikte “pembe” kiz rengi, “mavi” erkek rengi olarak goriilmektedir. Buna bagli olarak bu yolla
yetistirilen gocuklarin genel olarak renk secimleri “kiz rengi” ve “erkek rengi” biciminde ayrilmistir.
Cizgi filmin bir boliimiinde annesine resim yapan Niloya, annesi i¢in ¢izdigi ¢icegin rengini pembe
olarak tercih etmistir (Hangi Renk, 39. B6lim). Bu béliimde Niloya kiyafet seciminde de pembe
cicekli bir elbise tercih etmistir. Benzer bicimde ayakkabilarinin ve sagindaki kurdelelerin de pembe
renkte olmas1 goze ¢arpmaktadir.

Bir bagka boliimde ise paten kaymakta olan Mete’ nin patenlerinde mavi rengi tercih ettigi, Niloya’nin
ise turuncu rengi tercih ettigi goriilmiistiir (Paten, 12. BolUim). Cizgi filmde kiyafetlerdeki renk
secimlerinin bu gekilde gosterilmesi ¢izgi filmi izleyen ¢ocuklarin bu cinsiyet¢i tercihleri
icsellestirmesine ve kendi hayatlarindaki renk se¢imlerinde cinsiyetg¢i bir tutum sergilemelerine sebep
olabilir.
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Oyun / Oyuncak Tercihi

Tablo 5.
Oyun / Oyuncak Tercihinin Cinsiyete Gore Dagilimi
Tema Kodlar (Eylemler) Kiz Cocugu Erkek Cocugu Toplam
f % f % f %
Bebekle Oynama 5 100 - - 5 100
Misketle Oynama - 3 100 3 100
Oyun / Oyuncak Araba ve - - 10 100 10 100
Tercihi Helikopterle Oynama
Topla Oynama 10 35 18 65 28 100
Seksek Oynama 5 100 - - 5 100
Ip Atlama 5 100 - - 5 100

Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarin oyun ve oyuncak tercihlerinin cinsiyete gore ayrildigi
goriilmektedir. Bulgulara gore; bebekle oynama, seksek oynama, ip atlama gibi oyunlarin kiz ¢ocuklar
tarafindan tercih edildigi, misketle oynama, araba ve helikopterle oynama, topla oynama gibi oyunlarin
ise erkek ¢ocuklar tarafindan tercih edildigi goriilmektedir.

Cizgi filmin bir boliimiinde Niloya ¢esitli oyuncaklar arasindan bebegi, Mete’nin ise helikopteri
secmektedir (Minik Panda 5. BolUm). Toplumumuzda kadina ve erkege iligkin cinsiyet kalip
yargilarmin getirmis oldugu diisiinceler sebebiyle kiiciik yaslardan itibaren kiz ¢ocuklarinin “bebek” ile
erkek ¢ocuklarmin ise “araba” ile oynama davranisi i¢erisinde oldugu bilinmektedir. Buna bagli olarak
cocuklar biiylidiigiinde de ebeveynler ¢cocuklardan toplumsal cinsiyetlerine uygun olan oyuncaklarla
oynamaya devam etmelerini beklemektedirler. Kiz ¢ocuklariin “erkek ¢cocuk oyuncagi” olarak tabir
edilen oyuncaklarla oynamasi veya erkek ¢ocuklarinin “kiz ¢gocuk oyuncagi” olarak tabir edilen
oyuncaklarla oynamalar1 durumunda ebeveynler bu durumu garip karsilamakla beraber ¢gocuklarinin
cinsel yonelimlerinin dahi farklilasacagini diisiinmektedirler. Cizgi filmlerdeki cinsiyetgi tercihler de
ebeveynlerin bu yanlis algilarini beslemektedir.

Ornegin bir boliimde Niloya seksek oynarken, Mete ve Niloya nin abisinin top oynamak istemeleri,
oyunlarin cinsiyete gore ayristiginin gostergesidir (Ayakkabi1 Bag: 8. Boliim). Cizgi filmlerde bu gibi
kalip yargilarin yer almasi ¢gocuklarin oyun ve oyuncak tercihlerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Cocuklar arasinda bir kiz ¢ocugu araba ile oynarken bir erkek ¢cocugunun “sen erkek misin, neden
araba ile oynuyorsun?” ya da bir erkek cocugunun bebek ile oynarken bir kiz cocugunun “sen kiz
misin, neden bebek ile oynuyorsun?”” demesi sikg¢a goriilen bir durumdur. Bu diisiincelerin
gelismesindeki bir neden de ¢izgi filmlerde yer alan cinsiyet¢i kalip yargilardir.

Ebeveynlerin Cocukla Ilgilenmesi

Tablo 6.

Ebeveynlerin Cocukla Iigilenme Durumlarimn Cinsiyete Gére Dagilimi

Tema Kadin Karakterler Erkek Karakterler Toplam

Cocukla ilgilenme f % f % f %
50 57 38 43 88 100

Tablo 6’da goriildiigii tizere, ebeveynlerin ¢cocukla ilgilenme diizeyleri ebeveynin cinsiyetine gore
degismekle birlikte, annenin ¢ocukla ilgilenme diizeyi babaya oranla daha yiiksektir. Cizgi filmde
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Niloya’nin annesi hasta bakimi, mutfak ve ev islerinde ¢ocukla ilgilenmektedir. Cizgi filmin bir
boliimiinde Niloya’nin abisi hasta olmustur. Onunla ilgilenen kisi anne ve babaannedir (Sut, 4.B6lum).
Babanin hasta olan ¢ocuguyla ilgilenmemesi ise dikkat ¢cekmektedir. Toplumumuzda da hasta ¢ocukla
ilgilenme isinin anneye yiiklenmesi ¢izgi film ile paralellik géstermektedir. Ote yandan, 5. béliimde
pandanin kaybolmasi durumunda Niloya ile arkadaglarinin yavru pandanin annesini bulmaya ¢aligmast
ve yavru pandaya annesinin yanindan ayrilmamasi gerektiginin séylenmesi (Minik Panda, 5. B6lim)
yine ¢ocugun bakiminda temel sorumlulugun “anne”ye atfedildigi yargisi ile baglantilidir. Burada
babanin varligindan hi¢ s6z edilmemis olup yavru pandanin bakiminin anne pandaya atfedildigi
goriilmiistlir. Ancak, baska bir 6rnekte ise Niloya’ya oyuncak araba yapiminda yardim eden kisi
gorevinde baba figlrl gorilmektedir (Yeni Araba, 29. Bolum). Goriildiigii tizere toplumsal olarak
erkekle iligkilendirilen islerde baba figiirii cocuguyla ilgilenmektedir ancak bakim gibi iglerde ise anne
baskin rol oynamaktadir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirma, ¢ocuklarin siklikla izledikleri ¢izgi filmlerden biri olan Niloya adli ¢izgi filmin toplumsal
cinsiyete iligkin kalip yargilar agisindan degerlendirilmesi ile ilgili bulgular icermektedir. Arastirmada
cizgi filmde gegen ev i¢inde / disinda yapilan isler, ¢izgi filmdeki karakterlerin giysi rengi / tiirii, oyun
/ oyuncak tercihleri, ¢izgi filmdeki ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgilenmelerinin cinsiyete gore dagilimi
derinlemesine incelenmistir. Buna gore ¢izgi filmde g¢ocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarn
olusturmalarini saglayacak tiirde, kadina ve erkege yonelik geleneksel kalip yargilarin oldugu ortaya
cikmistir. Bakir ve Palan (2010) da calismalarinda ¢ocuk reklamlarinda toplumsal cinsiyet kalip
yargilarina iliskin igerigin oldukc¢a yaygin oldugunu ifade etmislerdir. Ote yandan Uluyagc1 ve
Yilmaz’da (2007) reklamlarda toplumsal cinsiyet rollerinin geleneksel bigimde sunuldugunu ifade
etmislerdir.

Izlenen boliimlerde kadin karakterlerin ¢ogunlukla ev icinde bulundugu, ev ve mutfak isleri, ¢ocuk
bakimi vb. iglerle ilgilendigi; erkek karakterlerin ise ¢izgi filmde gok fazla yer almadigi; yer aldigi
bolimlerde ise ¢ogunlukla ev disinda bulunup araba siirme, odun kirma gibi iglerle ilgilendigi
gorlilmistiir. Ev ici igbdliimil, bir hane i¢indeki islerin, rollerin ve sorumluluklarin paylasilmasini ifade
etmekle birlikte arastirmalar, ev i¢i isboliimiiniin biiyiilk oranda degismeden devam eden
geleneksellesmis bir karaktere sahip oldugunu ve ev dis1 bir iste tiim giin ¢alisan kadinlarin dahi ev ici
islerindeki basat rollerinin degismedigini ortaya koymustur (Orn. Anderson, 1994; Morris, 1990; Akt:
Vatandag, 2007). Bu baglamda ¢izgi filmin geleneksel kadinlik rollerini siirdiirdiigii sdylenebilir.
Hoerrner (1996), calismasinda erkeklerin kadinlara gore fiziksel olarak daha aktif olarak tasvir
edildiklerini belirlemistir. Buna gore kadina verilen rollerin kisitlandig1 goriilmekle beraber toplumsal
cinsiyete dayali ayrimeilik yapildigi goze ¢arpmaktadir. Bu ayrimeilikla miicadeleyi hedefleyen, bir
uluslararas1 belge olan “Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimciligin  Onlenmesi Uluslararas
Sozlesmesi’nin” (CEDAW) 1. Maddesinde “Kadinlara karsi ayrim deyimi, kadinlarim, medeni
durumlarina bakilmaksizin ve kadwn ile erkek esitligine dayali olarak politik, ekonomik, sosyal, kilturel,
medeni veya diger sahalardaki insan haklar: ve temel ozgiirliiklerinin taminmasini, kullaniimasini ve
bunlardan yararlaniimasim engelleyen veya ortadan kaldiran veya bunu amaglayan ve cinsiyete bagh
olarak yapilan herhangi bir ayrim, mahrumiyet veya kisitlama anlamina gelecektir” denmektedir
(UNICEF, 2004). Kadinlarm ve erkeklerin birbirinden tamamen farkli iki insan kategorisi oldugu
diistincesinin beklenebilecek sonucu, iki cinsiyetin ugraglariin ve egilimlerinin de birbirinden farkli
olacagina iliskin bir kanaattir. Bir baska deyisle, kadinlar erkeklerden ayristirlmamali, kadin — erkek
isi gibi bir ayrim s6z konusu olmamalidir (Bora, 2011). Yapilan arastirmada elde edilen bulgular
Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Uluslararas1 Sozlesmesi’nde belirtilen maddelere
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gore kadin—erkek karakterlerin cinsiyet yoniinden ayristirildigi sonucunu vermektedir. Bu baglamda,
kadin ve erkegin medyada sunumunun toplumsal cinsiyet kalip yargilarini besledigi sdylenebilir.
Ornegin, hem yazili hem de gérsel reklam metinlerinde kadinlarin yasam alanlar1 ev ile iliskilendirilir
ve bu iliskinin devamli olmasina dair oykiiler kurulur ve reklam metinleri i¢in annelik bir kadin i¢in
vazgecilmez bir rol olarak sunulur. 20. Yiizyilin son ¢eyreginde ise, bu defa anneligin yaninda is kadini
rolii de yiiklenmis ancak, yine de annelik roliinden vazgecilmemistir (Koker ve Karaaslan Sanli, 2011).

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu olan karakterlerin giysi rengi ve tiir se¢cimleri incelendiginde
kiyafetlerin renkleri ve tiirleri agisindan cinsiyete gore ayristirildig1 ve bu ayristirmaya dayali olarak
cinsiyete gore renk se¢imleri yapildigi goriilmektedir. Toplum genelinde erkek ¢ocuklari i¢in mavi, kiz
cocuklart i¢in ise pembe ve mor giysiler kullanilmaktadir. Oyuncak reklamlarinin incelendigi bir
aragtirmada kiz ¢ocuklarina hitap eden oyuncak reklamlarinda genellikle pembe ve mor rengin
kullanildig, erkek ¢cocuklarina hitap eden oyuncak reklamlarinda ise mavi ve kirmizi rengin
kullanildig: belirlenmistir. Diger bir deyisle, reklamlarda cinsiyetci renkler tercih edilmektedir (Alabay
ve Yagan Giider, 2014). Reklamlarda oldugu gibi izlenen ¢izgi filmlerde de bu renk cinsiyetciligi gdze
carpmaktadir. Buna 6rnek olarak Pepee ¢izgi filmini inceleyen bir arastirmada elde edilen bulgulara
gore Pepee’nin giinliik kiyafet secimlerinde daima mavi rengi, Sila’nin pembe rengi, Bebe’nin ise
kirmiz1 veya pembe rengi sectigi goriilmektedir. Pepee siirekli pantolon giyerken, Sila ise elbise / etek
ile izleyenlerin kargisina ¢ikmaktadir (Tiirkmen, 2012). Caligmanin bulgular1 Tiirkmen’in (2012)
bulgular ile 6rtiismektedir.

Arastirmada yer alan ¢izgi film karakterlerinin oyun / oyuncak se¢imlerinin de cinsiyete gore
ayristirildigr goriilmistiir. Toplumdaki “kiz oyuncagi”, “erkek oyuncagi” diisiincesine bagli olarak
cizgi filmde yer alan kiz ¢cocuklar1 bebekle oynarken, erkek ¢cocuklar1 daha ¢ok top ve araba ile oynama
egiliminde olmuslardir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin izledikleri ¢izgi filmlerdeki karakterler ile
0zdesim kurmalar1 gelisimsel bir 6zelliktir. Cizgi filmlerdeki karakterler ile cocuklarin 6zdesim
kurdugunu ileri siiren ¢aligma sonuglart mevcuttur (Adak Ozdemir ve Ramazan, 2012; Akman vd..
2011; Hamarat vd., 2015; Is¢ibas1, 2003; Orug vd., 2011; Ozakar ve Kogak, 2012). Bu baglamda, ¢izgi
filmdeki bu ayrismanin, ¢ocuklarin giinliik hayattaki tercihlerini de yonlendirebilme olasiliginin
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, Kemp (2011) bir arastirmasinda 3-5 yas arasindaki erkek
cocuklarina oyuncak reklamlarini igeren programlar izlettirmistir. Ardindan bu ¢ocuklar oyuncakeiya
gotiiriiliip herhangi bir oyuncak segmeleri i¢in belirli bir siire verilmistir. Siire¢ sonunda arastirmaci
tarafindan programin igerisinde gosterilen oyuncaklari oyuncakeida sectikleri ve onlarla oynadiklari
sonucuna ulagilmistir. Dolayisi ile reklamlar ya da ¢izgi filmlerin ¢ocuklarin giinliik hayattaki
tercihlerini yonlendirmede etkili oldugu sdylenebilir. Benzer nitelikte bir sonug Ersoy Quadir ve
Akaroglu’un (2009) yaptiklari ¢galigmanin sonucudur. Calismada, ¢ocuklarin reklamlardan
etkilendikleri ve bu etkilenmelerinin ¢ocuklarin tercihlerini belirlemede 6nemli bir role sahip oldugu
sonucu vurgulanmustir.

Arastirmada anne ve babanin ¢ocukla ilgilenme diizeyleri cinsiyete gore ayrigsmaktadir. Buna gore
cocugun bakimindan sorumlu kisi annedir. Fakat erkek karakterlerin kisitl olarak cocukla
ilgilendikleri, bu ilgilenmenin ise genel olarak kendi toplumsal cinsiyetleri ile ortiisen islerde oldugu
goriilmiistiir. Toplumda da anne ¢ocugun bakiminda temel sorumlulugu alan kisidir. Baba ise daha ¢ok
eve maddi konularda katki saglayan, ¢ocuk yetistirmede anneye gore ikinci planda kalan kigi
konumundadir. Bu bulgu bize Niloya ¢izgi filminin toplumdaki geleneksel rol anlayisini tekrar ettigini
gostermektedir. Geleneksel olarak annenin ¢ocuk bakiminda temel sorumlulugu almakta oldugu ve
babanin ¢ocuk bakimi i¢in harcadigi zamanin anneye gore daha az oldugunu bilinmektedir (Kuzucu,
2011). Velandia-Morales ve Rincon’un (2014) televizyon reklamlarindaki cinsiyet rolleri ve kalip
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yargilar1 lizerine yapmus olduklar arastirmada da inceledikleri reklamlarin %71’inde toplum tarafindan
kabul edilmis geleneksel kadin ve erkek rollerinin yansitildigi belirlenmistir. Ote yandan, Case (2015)
yaptig1 ¢alismasinda, hem okul 6ncesi hem de ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin siklikla izledikleri
cocuk kanallardaki kadin ve erkek karakterleri incelemis ve erkeklerden ¢ok kadinlara iliskin kalip
yargi davraniglarinin daha fazla kullanildigini tespit etmistir. Benzer bigimde England, Descartes ve
Collier-Meek, (2011) ise ¢alismalarinda, Disney Prenses serisini incelemis ve zamanla erkek
karakterlerin androjenik 6zellikler sergilemelerine ragmen yine de hem kadin hem de erkek
karakterlerde kalip yargi davranislarin sergilendigini belirtmislerdir. Hentges ve Case (2013)
caligmalarinda ise, Disney Channel, Nickelodeon ve Cartoon Network kanallarini incelemis ve kanallar
arasinda cinsiyet kalip yargilarina iliskin 6nemli farklar oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmada
kadina — erkege yonelik cinsiyetci tutumlar esit bir dagilim gostermesine karsin bu tutumlar
ornekleriyle beraber tek tek incelendiginde kendi iginde keskin bir fark oldugu goze ¢arpmaktadir.
Toplumumuzda var olan cinsiyet kalip yargilar1 ¢ocuklarin kiigiik yastan itibaren taklit yoluyla
ebeveynlerini 6rnek almasima ve bu ebeveynlik rollerini igsellestirerek ileriki yasantisinda da cinsiyetci
bir tutum sergilemelerine neden olmaktadir. L. Turkiye Cocuk ve Medya Stratejisi ve Uygulama
Plani’nda (2013), ¢ocuk programciliginin tiiketim kiiltiiriiniin bir pargasi olarak diisiinildiigii; yazili ve
gorsel medyada ¢ocuklarin bir meta olarak kullanildigi; medyanin, dinsel, irksal, cinsel, dilsel, kiiltiirel
farkliliklara yonelik ayrimcilik yaptigi; sergilenen viicut imajlarinin cocuk ve ergenlerin benlik algisini
zedeledigi; ¢ocuk programciliginin cinsiyet¢i bakis agisini yeniden trettigi; Tv programlarinin,
toplumsal cinsiyet rolleri, ayrimeilik ve farkliliklara saygiy1 desteklemedigi, “erkek egemen kultir(”
cocuklara asiladigi ve kadin - erkek esitligini yeterince islenmedigi 6ne siirlilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklara
yonelik programlar dahil, tiim oyunlarin, ¢ocuk uzmanlarinin kontroliinden gegirilmeden yayina ya da
piyasaya sunuldugu ve ¢ocuk yayincilig1 yapan kurumlarin ¢ocuk konusunda uzman kisileri istthdam
etmedigi de vurgulanmustir.

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet esitligi konusunda olumlu diisiince gelistirmeleri
ve kiz - erkek ¢cocuk ayrimi1 yapmaksizin daha esitlik¢i bir bakis acilar1 kazanmalari igin ¢izgi filmlerin
bu konudaki énemi unutulmamalidir. Bu dogrultuda su 6neriler getirilebilir;

e Cocuklarin ¢izgi filmleri siklikla izledikleri ve gergek yasamla bagdastirmadan kabul edebilecekleri
g6z oniinde bulunduruldugunda ¢izgi filmlerin toplumsal cinsiyete iliskin kalip yargilar1 ve kadin -
erkek esitsizligine dayali olumsuz davraniglar1 igermemesi gerekir.

o (Cizgi filmler hazirlanirken, bu hazirlama asamasinda toplumsal cinsiyet esitligi konusuna duyarl
cocuk gelisimcileri, cocuk psikologlari veya 6gretmenler yer almalidir.

e Ailelere ¢izgi filmlerin toplumsal cinsiyet esitligiyle ilgisi konusunda egitimler verilip, ailelerin bu
esitligi kendi yasantilarinda igsellestirmeleri ve ¢ocuklara da uygun rol model olmalari
saglanmalidir.

e FEbeveynler ve 6gretmenler ¢ocuklarin izleyecegi ¢izgi filmleri daha dnce izlemeli ve toplumsal
cinsiyet agisindan kalip yargilar barindirmayan ¢izgi filmler se¢meye dikkat etmelidirler veya
cocugun izlemek istedigi ¢izgi filmi ¢ocukla beraber izleyerek i¢inde cinsiyet¢i tutumlarin
bulundugu yerleri ¢ocuga uygun bir dille agiklayip, bu esitsizligin giderilmesinde sorumluluk
almalidirlar.

e (izgi filmlerin toplumsal cinsiyet a¢isindan analizini yapan arastirmalara agirlik verilmelidir.
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Summary

Introduction and Purpose. Children acquire information on gender roles from several sources.
Alongside the primary source which is family, school, teacher, peer and mass media play a key role. It
was found in a study conducted in 2014 that 1-6-year-old children watch television for about 2 hours
and longer a day (Altinkilig, & Ozkan, 2014). Children are subjected to several stimuli during those
television hours. Cartoons offer an extremely and fun experience specifically for children as they know
no limits when it comes to imagination. Indeed, cartoons having been included in the popular culture
and become icons of the popular culture cause them to be used for consumption purposes. This
reinforce the behavior of taking cartoon characters as models even further (Kalayci, 2015). There are
studies in the literature stating that preschool children identify themselves with cartoon characters
(Hamarat, Isitan, Ozcan, & Karasahin, 2015; Adak Ozdemir, & Ramazan, 2012; Ozakar, & Kogak,
2012; Akman, Yagan, Ozer, Kaya, Zorlu, & Sahilliogl, 2011; Orug, Tecim, & Ozyiirek, 2011; Iscibas,
2003). Especially the presentation of gender roles in cartoons for children is of great importance for
shaping children’s gender opinions. Children’s opinions on genders are formed dependently on how
gender roles are present to them. Cartoons frequently broadcasted on television relay many behavioral
codes about social gender to people. Any kind of information included in cartoons shape their identity
formations and ways of thinking (Gundiz Kalan, 2010). In this sense, this study aims to examine
Niloya, which is one of the most watched cartoons by children, in terms of gender stereotypes.

Method. This is a basic interpretive qualitative research as it aims to examine the cartoon named
Niloya in terms of the gender stereotypes. The researchers interviewed with the children individually to
find out about which cartoons they watch the most. To this end, 92 children who are 36 to 72 months
old and attending a kindergarten in the city center of Istanbul were interviewed. About 25 cartoons
which are the favorites of the children were identified. The most favorite cartoons stated by the
children included Rafadan Tayfa, Niloya, and Pepe. Since Rafadan Tayfa is a cartoon which took the
first place among the favorite ones and is more suitable for primary school children than preschool
students, the researchers found Niloya in the second place to be appropriate for the research.

The data of the study was collected with the document review technique. These data were obtained
from the episodes of the cartoon. The researchers accessed the episodes of Niloya on the Internet and
downloaded them for archiving. Next, they watched the first 50 episodes out of 79 episodes
broadcasted in total. At this stage, the researchers only focused on whether the cartoon involve gender
stereotypes and tried to make sense of the cartoon accordingly. Four steps were followed in the process
of analyzing the data (Bailey, 1982 cited in Yildirim and Simsek, 2016). The first is the step of
“choosing sample out of the data subjected to analysis.” It was found that 10 out of the 50 episodes
watched do not include any stereotypes and these episodes were excluded from the sample. Hence, the
study was conducted with the 40 episodes subjected to analysis. The second step is “developing the
themes.” For this step, first, a literature review was performed for gender and gender stereotypes and
stereotypes appearing in cartoons. Then, the researchers scrutinized 40 episodes in terms of gender
stereotypes and determined on which topics they have stereotypes and what kind of a stereotype
example they constitute. In the third step of “identifying the analysis unit,” they focused on gender
stereotypes in characters’ looks, actions and discourses when watching the episodes of the cartoon. In
the final step of “digitization,” how frequently the specified themes are repeated in 40 episodes was
found with percentage and frequency calculations.

Results and Recommendations. The research achieved findings in regard to the examination of the
cartoon Niloya, which is one of the frequently watched cartoons by children, in terms of gender
stereotypes. Work done inside / outside the house, color / type of characters’ clothes, their preferences
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of toys, gender distribution of parents attending to their children in the cartoon were subjected to an in-
depth examination in the research. It was accordingly discovered that there are traditional stereotypes
for men and women in the cartoon in such a way that they help children form gender stereotypes.

It was observed in the episodes watched that female characters mostly stay in the house and engage in
housework and kitchen work, childrearing, etc. and male characters do not have much role in the
cartoon, and when they do, they are mostly outside the house, engaging in work such as driving, wood
chopping. According to another finding achieved in the research, when considering characters’
clothing color and types, these differ by gender and colors are chosen by gender in accordance with
this discrimination. It is seen that blue is used for boy while pink and purple are preferred for girls in
the society. It was also observed in the cartoon that characters’ preference of play / toys differs by
gender, too. In compliance with the idea of “girl toys” and “boy toys” in the society, girls play with
dolls while boys play rather with ball and toy cars in the cartoon.

It was discovered in the research that parents’ levels of attending to children differ by gender.
Accordingly, mother is assigned to be in charge of childcare. Yet, it was seen that male characters
scarcely attend to children, which mostly appears in work generally compliant with their own genders.
Mother is the parent who takes the main responsibility for the child in society, too. Father is the parent
who stays in the background in childrearing compared to mother and contributes to household rather
financially. This finding indicates that the cartoon Niloya reflects the general understanding of role in
gender. Gender stereotypes present in our society cause children to take their parents as examples
through impersonation as of early ages and to internalize these parental roles and exhibit a gendered
attitude in future.

It can be recommended in accordance with the results achieved in the study, also when considering that
children watch cartoons frequently and accept them without associating with real life, that cartoons
should not involve gender stereotypes and negative behaviors about women-men inequality and should
be created in company with child development specialists, psychologist or preschool teachers who are
sensitive about the gender equality. It can be ensured that parents and teachers watch cartoons before
having children watch them and pay attention to choosing cartoons which do not involve gender
stereotypes or watch the cartoon with children to explain the points about gendered attitudes in a
proper language, therefore enabling them to take responsibility and producing ideas for the elimination
of this inequality. It can be eventually said that it is a necessity to lay emphasis on researches that
analyze mass media in terms of gender.
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