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Oz: Bu arastrmanin amaci; gérme yetersizligi olan yetiskinlerin yénelim ve
bagimsiz hareket becerilerinin kullanimi ve erisilebilirlikle ilgili yasadiklar
temel sorunlari belirlemek, bu sorunlara yénelik ¢c6zim &nerileri sunmaktir.
Bu amag dogrultusunda, gérme yetersizligi olan bireylerin; yénelim ve
bagimsiz hareket becerileriyle ilgili bildikleri, bu becerileri yerine getirirken
ve toplu tagima araglarini kullanirken yasadiklari sorunlar ele alinirken, en
cok ihtiya¢ duyduklari ve 6grenmek istedikleri beceriler ile bu becerilerin
dgretilmesini istedikleri ortam, kisiler ve &gretim sekli kahlimailarin
goruslerine gére detayli bir sekilde incelenmistir. Calismada nitel aragtirma
yéntemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmigtir. Aragtirmaya
yetigkinlerden yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik bilgilere gére en
cok cesitliligi saglayacak sekilde 17 kisi katilmighr. Aragtirmanin verileri, yari
yapilandinlmig sorulardan olusan gérigme formu araciyla toplanmgtir.
Gorugmeler desifre edilerek, bilgisayar destekli nitel veri analizi programi
olan MAXQDA programina analiz edilmek Uzere aktarilmishr. Elde edilen
verinin analizinde betimsel analiz yéntemi kullanilmigtir.  Arastirma
sonucunda katilimcilarin; yénelim ve ba@msiz hareketle ilgili egitim
dizeylerinin oldukca dugik oldugu ve egitimlere ihtiyac duyduklari, egitim
eksikliginden, mimari/cevresel dizenlemelerin, ulagimla ilgili alinan
tedbirlerin  uygun olmamasindan, destekleyici teknoloji eksikliginden,
insanlarin tutumlarindan, rehberlerin egitimsizliginden kaynaklanan kazalar
yasadiklari belirlenmigtir. Yetigkinlere yénelik cesitli bina i¢i ve bina digi
rotalari, tagitlarin kullanimini iceren YB programlar gelistirilebilir.
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Girig

Goren bebeklerde gérme duyusu, hentz hareket etmeye baslamadan énce cevreyi
arastirma ve goézleme firsati sunar. Bebekler gérerek insanlarin hareketlerini,
cevresindeki esyalari inceleyebilir. Gérme yetersizligi olan bebekler ise gérme duyusunu
kullanarak cevresini inceleme firsatina sahip degildir. Gérmeyen cocuklar cevresindeki
oyuncaklar gibi hareket etmeye, kesfetmeye motive edecek esyalarin nerede olduklarinin
farkina varamadiklari igin gidtlenemezler ve onlara ulagmak igin caba géstermezler.
Dolayisiyla gérme yetersizligi bazi sinirliliklari da beraberinde getirir. Gérme yetersizli§i
olan kiginin hareket ederken guvenligini saglayamama korkusu, koruyucu aile yapisi,
tehlike olusturabilecek duzenlemeler yiuzinden fiziksel aktivitelere katlamama gibi
durumlar, kisilerin cevre icinde hareket etmesini etkileyen faktérlerdir. Bu faktérler,
goérme yetersizligi olan ¢ocugun gelisimini 6nemli élctde etkiler ve bu durumun bir
sonucu olarak, biligsel, sosyal ve psikomotor gelisim alanlaryla ilgili sorunlar ortaya
ctkar (Tuncer, 2004). Bu gelisim alanlarinda yasanabilecek sorunlar, gérme yetersizligi
olan kisinin hareket 6zgUrlGgunin sinirlanmasina neden olmaktadir. Kisilerin ginlok
yasamindaki en biyUk sorunlardan birisi, bagimsiz bir sekilde hareket edebilmedir
(Malik, Manaf, Ahmad ve Ismail, 2018). Ailenin erken c¢ocukluk, okul &ncesi
dénemlerinde hareket icin serbestlik tanimasi, cocugun cevresini arasgtirmasini tegvik
etmeye yonelik etkinlikler (6rnegin, ailenin cocugu tahtanin Uzerine yerlestirerek ve
ellerinin Uzerinden tutarak yakinindaki titregsimli ve sesli oyuncaklara ulagmasi igin
calismasi vb.) (Pogrund ve dig., 1998) gerceklestirmesi, tehlikeli olan esyalari kaldirarak
rahat hareket edebilecegi ortam dizenlemeleri yapmasi, cevresini dokunsal olarak
incelemesine imkan vermesi, hareket etmek icin daha fazla etkilesim icinde olacag,
zengin cevreyi saglamasi gerekmektedir. Erken cocukluk, okul éncesi ve daha sonraki
dénemlerde evden okula, okuldan eve ve farkli ortamlara yapilacak seyahatler bagimsiz
bir birey olmasinin temelini olusturur. Bebekliklerinden itibaren zengin bir cevre
saglanmamasi nedeniyle ortaya cikabilecek durus ve yUrOyUs problemleri, sahip
olduklar kavramlardaki sinirhliklar (Altunay Arslantekin, 2017), kisilerin hedeflerine
ulagirken problemler yasamalarina neden olabilecektir. Gérme yetersizligi olan kisiler,
tanidik ve 6&zellikle &nceden gitmedigi ortamlarda hareket etmeyle ilgili ciddi
problemlerle karsilagirlar ve bu problemlerin Ustesinden gelmeleri gerekir.

Goérme vyetersizliginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan hareket sinirliliklari, bir kiginin
ozellikle bagimsiz seyahat etme yetenegini sinirlayabilir ve sonug olarak yasam enerjisi
énemli dlcude etkilenebilir. Sosyal ve fiziksel aktivitelere katilmak igin seyahat etme
becerileri ¢ok &énemlidir. Shimuzi tarafindan (2009) yapilan c¢alismada, gérme
yetersizligi olan katilimcilarin aktif ve hareketli bireyler olmasina ragmen, seyahatlerinin
sikhginin goéren kisilere gére ¢cok daha diustk oldugu belirlenmistir. Gérme yetersizligi
olan kisilerin sosyallesmek, aligveris yapabilmek, isine gidebilmek gibi toplumsal rollerini
gerceklestirmesi icin hareket 6zgurligine ihtiyaglarn vardir (Altunay Arslantekin, 2015;
Cmar, 2015). Hareket 6zgirligu, gérme yetersizligi olan kisilerin, 6z giveni yUksek,
bagimsiz bir birey haline gelebilmesini saglamaktadir. Yénelim ve bagimsiz hareket (YB)
dgretimine katilmak ve basarili olmak icin égrencilerin ihtiyac duydugu on beceri alani;
dikkat, duyu butinleme, davranig, hafiza, kavram gelistirme, genelleme, problem ¢ézme,
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sosyal beceriler, yénelim ve bagimsiz hareket becerileridir (Ambrose-Zaken, Galhoon ve
Keim, 2010).

Goérme vyetersizligi olan kisilerin cevrelerinde guvenli ve bagmsiz olarak seyahat
edebilmesi icin YB becerilerini kullanmalari gereklidir (Ballemans, Kempen ve Zijlstra,
2011). Yoénelim, cevreyi tanima ve cevreye goére konum olusturma yetenegi iken,
bagimsiz hareket, cevrede dizenli, etkili ve guvenli bir sekilde hareket etme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Zijlstra ve dig., 2009). Gérmeyen kisiler igin yol bulma;
yonelim ve pozisyonunu belirleme yetenegine baglidir (Treuillet ve Royer, 2010). Yénelim
becerileri bagimsiz hareket edebilmek icin gérme yetersizligi olan kisiler icin son derece
dnemlidir. Yénelim becerileri, ipuglari, isaretler, bina ici/bina digi numaralama sistemleri,
dlgme ve pusula yénlerinden olusur (Hill ve Ponder, 1976). Bu beceriler; gérme
yetersizligi olan kisilerin neredeyim, hedefim nerede ve ona nasil ulasabilirim sorularina
cevap bulmalarini saglamaktadir (Altunay Arslantekin, 2015). Gérme yetersizligi olan
bireylerin cevrelerini algilamalari igin t0m duyularini kullanilmasi gereklidir (Gardiner ve
Perkins, 2005). Bu nedenle kisiler ilk kez geldikleri bir ortamda ¢cevresinde olan dokunsal,
kinestetik, goérsel, isitsel, koklamaya dayali ya da dokunsal ipuglarindan yararlanarak
cevresi hakkinda bilgi toplar ve cevre icindeki pozisyonunu belirler. Koutsoklenis ve
Papadopoulos (2011) tarafindan yapilan calismada, kisilerin siklikla  bulunduklar
ortamlara benzer ortamlara gére kokuya yénelik ipuglarina odaklandiklar ve
kullandiklar vurgulanmaktadir. Kisiler ortama daha sonraki gelislerinde, ipuglarindan
sabit olanlarini isaret haline dénustorir (Arslantekin, 2020). Olgme becerileriyle
bulundugu alanin boyutlarini, nesnelerin uzakliklarini, yaklagik olarak ne kadar
yuriodUkten sonra nesnelere/hedefine ulasacagini belirler. Nesnelerin yUksekligini
belirlemesi, hangi bagmsiz hareket becerisini kullanacagina karar vermesini
saglayacaktr. Bina ici/bina digi numaralama sistemlerini kullanan kisiler hedeflerine
daha kolay ulagirlar. Pusula yénleri ve dokunsal pusulanin kullanilmasi ise, daha genis
cevre icinde badimsiz hareket etmeyi kolaylastiracak ve alternatif rotalar Gretmeyi
saglayacaktr. Ayrica gérme yetersizligi olan kisilerin cevre icindeki esyalari bulmasi,
alanla ilgili bilgi sahibi olmasi gibi amaclar icin, cevresel arama, 1zgara yéntemi, paralel
arama gibi arama yéntemleri gelistirilmistir (Hill ve Ponder, 1976).

Hareket 6zgUrl0gunin ikinci boyutu olan bagimsiz hareket becerileri ise, gérme
yetersizligi olan bireylerin hedeflerine kadar givenli sekilde hareket edebilmesini saglar.
Bagimsiz hareket becerileri, &zellikle guvenlik, etkililik ve gérints ilkelerine gére
olusturulmustur (Altunay Arslantekin, 2017). Kisilerin yUrirken kargilagsacagr engellere
carpmadan hareket etmesi, givenlik ilkesidir. Ornegin, gérme yetersizligi olan kisiler
icin en temel bagimsiz hareket araci bastondur ve bastonun kullanimina yénelik cesitli
teknikler gelistirilmistir. Bastonun vicudundan énde tutulmasi, esyalara carpmadan
vicudunu korumasini saglar. Baston ayni zamanda yizeydeki farkhiliklarla ilgili cesitli
bilgiler saglayarak tehlikelere karsi korur (Glanzman ve Ducret, 2003; Rodgers ve
Emerson, 2005). Bagimsiz hareket becerilerinde her hareketin mutlaka bir amaci vardir,
bu da etkililik ilkesidir. Ornegin, rehberin dirseginin dért parmak yukarisindan tutulmasi
ve yarim adim arkada yGrinmesi, merdivenden ¢ikildiginin anlasiimasini saglamaktadir.
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GoriunUs ilkesine dikkat edilerek, durus ve yuriyUsle ilgili olarak toplumdaki diger
insanlardan farkl gérinmemek amaglanmigtir.

Bagimsiz hareket becerileri oldukca genis bir yelpazede ele alinmaktadir. Elle duvar
takibi, korunma teknikleri, rehber becerileri, baston becerileri temel bagimsiz hareket
becerileridir. Bu beceriler de kendi icinde cesitli tekniklere ayrilmaktadir. YB &gretimi
hayati derecede énemlidir (Regal, Mattheis, Sellitsch ve Tscheligi, 2018). Bagimsiz
seyahat, etkili problem ¢ézme becerisi gerektirmektedir (Perla ve O’Donnell, 2004).
Safak, Altunay ve Once (1997) tarafindan yapilan bir calismada, Turkiye gibi plansiz
kentlegmenin oldugu Ulkelerde &zellikle bina disi bagimsiz hareket becerilerini
uygulayarak hareket etmenin oldukca zor oldugu belirlenmistir. ilerleyen yaslarda artan
gereksinimlerle birlikte, sehir icinde toplu tasima araglarini kullanma, trafikte hareket
etme, aligveris yapma, tanidik olan/ilk defa gidilen ortamlarda hareket etme, adresi
bulma, sehirlerarasi/tlkeler arasi yolculuk gibi zor problemlerin Ustesinden gelmeye
yonelik calisgmalarin yapilmasi gérme vyetersizligi olan kisilerin  bagimsizlagmasini
saglayacaktr. Rotalarda ustalagmasi igin, kisilere seyahatin amaci dogrultusunda
hedefine dogru nasil ilerleyecegi ve uygun araglar kullanabilme becerisi
kazandirlmalidir. Bir rotayr 6grenmek, rotayr olusturan topografik &zelliklere dikkat
etmeyi ve hedefe nasil ulasacagina dair bilgi edinmeyi (Tellevik, Martinsen, Storlilokken
ve Elmerskog, 2000), YB becerilerini kullanmay: gerektirir.

Alan yazinda YB becerilerine yénelik cesitli calismalar gerceklestirilmistir (Higgerty ve
Williams, 2005; Loomis, Golledge, Klatzky ve Marston, 2007; Scott, Barlow, Guth,
Bentzen, Cunningham ve Long, 2011; Treuillet ve Royer, 2010). Turkiye'deki calismalar
incelendiginde, ilkokul ve ortaokul &grencilerinin YB becerilerinin degerlendirildigi
(Altunay Arslantekin, 2015; Arslantekin, BoyUkéztirk, Aki ve Doganay Bilgi, 2016), YB
becerilerini 6gretmek icin cesitli 6gretim ydntemlerinin etkililiginin belirlendigi (Atas,
2019; Cotuk ve Altunay Arslantekin, 2017), ilkokul ve ortaokul &grencilerine sinirli
ortamlardaki rotalarin 8gretildigi (Altunay, 2000; Cakmak, 2011) calismalarin yapildig:
gorolmektedir. Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nde (2018), “yetersizlikten etkilenmis
kigiler icin erken cocukluk déneminden itibaren gerekli 6zel egitim tedbirleri alinmas”
gerektigi vurgulanmasina ragmen, Turkiye’de erken gcocukluk, okul &ncesi ve yetigkinlik
dénemlerindeki  gérme  yetersizligi  olan  kisilerin  O&M  becerilerindeki
degerlendirmelerini ve etkili 6gretim ydéntemlerini ortaya koyan herhangi bir ¢calisma
bulunmamaktadir. Tirkiye’de YB becerilerine yonelik sistematik 6gretim etkinliklerine yer
verilmemektedir (Altunay Arslantekin, 2015). Sistematik &gretim etkinliklerine yer
verilmemesi; kigilerin hem kigiUk yaglarda hem de ilerleyen dénemlerde tehlikelerle
karsilagmasina ve gitmek istedikleri (is yeri, kiltUrel aktiviteler, ev vb.) yerlere ulasmada
guvenlik sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. YB becerileri kazandinlmayan
kisilerin kazalarla kargilagmasi (6rnegin, trafikte karsidan karsiya gecerken tagitlarin
carpmasi, agik olan pencere vb.) kaginilmazdir. Bebeklikten-yetiskinlige hatta yashliga
kadar bagkalarina bagmli kalinmadan, bagimsiz bireyler olarak yasanabilir hale
gelinmesi blUytk 6lcide YB becerilerinin etkin sekilde kullanilmasina baghdir. YB
becerilerini d6gretmek icin dgretim programlarinin hazirlanmasi gereklidir (Budd ve La
Crow, 2000). Yurt disinda gérme yetersizliginin yarath@ sinirliliklar en az indirmeye
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yonelik hazirlanmig Genisletilmis Cekirdek Mifredati’nin énemli unsurlarindan birisi YB
becerilerinin dgretimidir (islek, 2020; Yalgin ve Altunay Arslantekin, 2019). Program
dgrencilere toplumsal yasam icinde guvenli ve etkili sekilde hareket etmeyi 6gretmeye
yoneliktir. YB ile ilgili 6gretimler ilerledikce, 6grenci seyahat etme konusunda giderek
daha yetenekli hale geldikge, 6gretmen de yardimi azaltir (Tellevik ve dig., 2000).

Turkiye'de ilkokul ve ortaokul &grencilerinin YB becerilerine ydnelik dizeylerini
belirlemek icin yapilan degerlendirmeler, YB ile ilgili programlarin hazirlanmasi
gerektigini géstermistir. Bu amag dogrultusunda ilkokul, ortaokul ve lise égrencileri igin
2019 yilinda Bagimsiz Hareket Programi gelistirilmis ve etkinlik kitaplari hazirlanmigtir.
Fakat gérme vyetersizligi olan vyetiskinlere yénelik  &gretim  uygulamalar
bulunmamaktadir. Her birey esjt derecede hareket ozgurlugu hakkindan yararlanmalidir.
Hareket 6zgirligini etkileyen bir diger faktér mimari, cevresel duzenlemeler yizinden
kargilagilabilecek ve tehlike olusturabilecek engellerdir. Kent iginde hareket ederken,
kurumlarin ve binalarin uygun yapilmamasi nedeniyle de zorluklarla karsilagiimaktadir.
Yapili gevrede kisilerin bagimsiz hareket edilebilmesini saglamak, mekanlarin erisilebilir,
engelsiz olmasini, var olan engellerin birey tarafindan fark edilmesinin saglanmasini
gerektirmektedir (Kaplan, 2013). Kentlerin yasanabilir nitelige sahip olmasi sadece
gorme yetersizligi olanlarin degil tm insanlarin yasam kaliteleri agisindan biyik onem
tasir. Bunun icin erisilebilirligin 6n planda tutuldugu dizenlemeler yapilmalidir. Erdogan
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada, gorme vyetersizligi olanlarin en ohemli isteginin
kimseye muhtag olmadan kentte yasayabilmek oldugu belirlenmigtir.  Yapilan
arastirmalar gérme yetersizligi olan kisilerin bagimsiz hareket etmelerini geligtirmelerine
ve sehirlerde guvenli bir sekilde dolagmak gibi gunlUk aktiviteleri ve gérevlerini bagimsiz
olarak gerceklestirmelerine olanak saglayacak ¢6zOmler sunmaya odaklanmigtir
(Ramadhan, 2018).

Turkiye'de gérme vyetersizligi olanlarin yasadigi YB problemlerini ele alan bir calisma
bulunmaktadir. Altunay Arslantekin ve Ekinci (2014) tarafindan gergeklestirilen
calismada sinirli sayida  Universite  6grencileriyle goérugmeler yapilmigtir.  Ancak
Turkiye'de gérme yetersizligi olan (dokunsal) yetigkin kisilerin aldiklari egitimler, sahip
olduklari bagimsiz hareket becerileri, erisilebilirlik vb. durumlarda yasanabilecek
problemlerin ayrintili olarak belirlenmesine ve ¢6zOm &nerilerinin olusturulmasina
yonelik caligmalara ihtiyag bulunmaktadir. YB problemlerinin ortaya koyulmasi, egitim
programlarinin hazirlanmasi, erisilebilirlik dnlemlerinin alinmasi gibi diger calismalara
yol gosterecektir. Bu calisma, gérme yetersizligi olan yetigskinlerin YB becerilerinin
kullanimi ve erigilebilirlikle ilgili yasadiklari temel sorunlar belirlemek ve ¢6zOm &nerileri
sunmak amaciyla gergeklestirilmigtir.

Yoéntem

Bu calismada gérme yetersizligi olan bireylerin; YB becerileri ile ilgili bildikleri, bu
becerileri yerine getirirken ve toplu tagima araglarini kullanirken yasadiklari sorunlar ele
alinirken, YB becerilerinden en cok ihtiyag duyduklar ve 6grenmek istedikleri beceriler
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ile bu becerilerin dgretilmesini istedikleri ortam, kisiler ve &gretim sekli katilimcilarin
goruslerine gére detayli bir sekilde incelenmistir. Bu baglamda ¢alismada nitel aragtirma
yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmigtir. Bu yéntem, yasanmig
deneyimleri degerlendirmeye odaklanmaktadir (Miller ve Brewer, 2003). Olgu bilim, bir
olguyla ilgili kisisel deneyimleri, daha genel bir dizeye cekmeyi amaglar (Creswell,
2007). Diger bir deyisle, olgu bilim desenine gére hazirlanan calismalarda, genellikle
bir olguya iliskin bireysel algilarin ortaya ¢ikarlmasi ve yorumlanmasi amaclanir ve
farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz
olgulara odaklanilmaktadir (Yildirm ve Simsek, 2011).

Katilimcilar

Olgu bilim arastirmalarinda veri kaynaklari arastirmanin odaklandigi olguyu yasayan
ve bu olguyu yansitabilecek bireyler ya da gruplardir (Yildinm ve Simsek, 2011).
Arastirmada gérme yetersizligi olan yetigkin kisilerden yas, cinsiyet, egitim durumu gibi
demografik bilgilere gére en cok cesitliligi saglayacak sekilde bir calisma grubu
olusturulmaya caligilmigtir. Aragtirmanin katilimer grubunun belirlenmesinde, ilk olarak
Turkiye'de gérme engelliler alaninda faaliyet gésteren derneklerle ve Universitelerde
hizmet veren engelli 6grenci birimleri ile iletisime gegilmistir. Onlardan gelen bilgiler
dogrultusunda, calismanin olasi katihmailarini olusturacak olan kisilerin bir listesi
hazirlanmighir. Arastirmacilar tarafindan listede yer alan 38 kisi tek tek aranmus,
calismanin amaci ile ilgili bilgiler verilmistir. Bu kigilerden 12'si gérme kalintisini
kullanarak hareket etmesi nedeniyle, 8'i calismaya kahlmak istememesinden dolay:
calismaya dahil edilmemis, bir kisiyle pilotlama ve kalan 17 kisi ile yari yapilandinimig
gorugmeler yapilmistir. Calismaya katilan gérme yetersizligi olan bireylere iligkin detayl
bilgiler Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1.
Calisma Grubuna Ait Ozellikler

Cinsiyet
Erkek

Kadin

Yas arahg:
20-30
31-40
41-60
Egitim durumu
iIkégretim
Ortadgretim
Lisans
LisansUsty
Toplam

WINTA[(A(O|T|O 00|

o

N

—_
N
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Tablo 1'de gérildigu Uzere ¢alisma grubunda her yas, egitim durumu ve cinsiyete gére
katihmei yer almaktadir. Arastrmada mUmkin oldugunca cesitliligin saglanmasina
dikkat edilmistir.

Arastirmada katilmeilara, “okudugunuz okullarda veya herhangi bir yerden (Rehberlik
Arastirma merkezi (RAM), kurs) profesyonel bir bagimsiz hareket ve yénelim beceri egitimi
aldiniz mi2” sorusu sorulmustur. Katilimeilarin yanitlart Tablo 2’'de gosterilmistir.

Tablo 2.

Katilimcilarin YB Becerilerine Yénelik Aldiklari Egitimler

Okudugunuz okullarda veya herhangi bir yerden (RAM, Kurs) profesyonel bir Evet Hayir

bagimsiz hareket ve yénelim beceri egitimi aldiniz mi2 (F) (F)
Duyularin kullanimi égretimi 5 12
Arama yéntemleri 8gretimi 5 12
Yénelim becerileri 8gretimi 5 12
Bina iginde/bina disinda temel bagimsiz hareket becerilerinin dgretimi 5 12
Bina iginde ve diginda rota dgretimi 4 13
Trafik dgretimi 3 14
Kétt hava kogullari 8gretimi 3 14
Mimari/cevresel kavramlarin kullanimi (déner kapi, yirOyen merdiven vb.) égretimi 4 13

Tablo 2 incelendiginde katimcilarin en ¢ok duyularin egitimi, arama yéntemlerinin
egitimi, yonelim becerilerin egitimi, bina ici/bina diginda bagimsiz hareket becerilerinin
ogretimi ile ilgili egitimler aldiklari gérilmektedir. En az egitim alinan becerilerin ise
trafik dgretimi ve kéto hava kosullarinin 8gretimi oldugu gérilmektedir.

Veri Toplama Araci

Yildirm ve Simsek (2011)’e gore olgu bilim ¢alismalarinda basglica veri toplama araci
gorugmedir. Bu arastrmada da amag ve yénteme uygun olarak, demografik bilgileri
iceren kisisel bilgi formu ve katilimcilarin ginlUk hayatta yénelim ve bagimsiz hareket
becerilerini kullanma durumlarina iliskin sorulari iceren yari yapilandirilmig sorulardan
olusan gérigme formu veri toplama araci kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu, gérme vyetersizligi olan bireylerin, demografik 6zellikleri hakkinda
bilgi edinmek amaciyla kullanilmigtir. Arashrmacilar tarafindan hazirlanan formda, yas,
cinsiyet ve egitim durumu degiskenleri yer almaktadir. Bununla birlikte formda, gérme
yetersizligi olan bireylerin YB becerilerine iliskin aldiklari egitimleri ortaya koymayi
amaglayan soru ve bu sorunun sekiz alt sorusuna da yer verilmistir.

Yari yapilandirilmig gérismeler, standarthgr ve esnekligi nedeniyle, yozmaya ve
doldurmaya dayali testler ve anketlerdeki sinirliligi ortadan kaldirmakta, belirli bir
konuda derinlemesine bilgi edinmeye yardimer olmaktadir (Yildirm ve Simsek, 2011).
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Dolayisiyla yari yapilandirilmig gérugsmeler, yapilandinlmig gérigsmeler kadar kati
olmamakla birlikte yapilandirlmamisg gérigmeler kadar da esnek degildir. Her iki
durumun ortasinda yer almaktadir. Yari yapilandinlmig gérigsme formlari, géristlen
kisilere kendilerini daha iyi ifade etme imkéni sunmakta ve derinlemesine bilgi
saglamaktadir (BUyUkoéztirk, Kiig Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Bu
nedenle arastirmada yari yapilandirilmig gérisme tercih edilmistir.

Kullanilan gérigme formu aragtirmacilar tarafindan geligtirilmigtir. Bunun icin éncelikle
alan yazin taranmig ve ulasilan arashrmalarda  kullanilan veri toplama araglari
incelenmigtir. Daha sonra gérigme formunun ana hatlari belirlenmis ve bu ¢ercevede
goérme yetersizligi olan bireylerin YB becerileri ile ilgili yasadiklari sorunlar ortaya
koymak amaciyla gérisme sorulari yazilmugtir.

Hozirlanan sorularin uygunlugu icin gérme engelliler egitimi alaninda 3 ve &lgme
degerlendirme alaninda 1 uzmanin gérisine bagvurulmustur. Uzman géris formunun
ilk kisminda ¢alismanin amaci ile ilgili bilgilere yer verilmis ve sorularin uygunlugu, varsa
dizeltme ve 6nerileri igin uzmanlardan géris istenmistir. Uzmanlar sorular incelemis ve
ilgili isaretlemeleri yapmislardir. Onerilen dizenlemeler ve degisiklikler arastrmacilar
tarafindan incelenmis ve gerekli dizeltmeler yapilarak form revize edilmigtir. Revize
edilen sorular kullanilarak, gérme yetersizligi olan bir kadin katilimer ile zoom programi
aracih@yla pilot gérigsme gerceklestirilmistir. Pilot gérigsme 50 dakika sGrmuUstor.
Goériogme sonrasinda, diger sorulara verilen cevaplarin bir soruya verilen cevabi
kapsamasi ve tekrara diUsUlmesi nedeniyle ilgili sorunun gérigsme formundan
ctkarilmasina karar verilmistir. Sorular Ozerinde gerekli dizenleme ve degisiklikler
yapilarak kisisel bilgiler kismi ve 10 sorudan olusan gérisme formunun gelistirilme
sUreci tamamlanmugtir.

Veri Toplama Sireci

Veri toplama strecine baglamadan énce katilimcailarla 6n gérigsmeler gergeklestirilmistir.
On gérosmeler telefon araciligiyla yapilmistir. Bu gérismelerde, arastirmanin amaci
aciklanmig ve arastirma hakkinda genel bilgiler verilmistir. Gérismelerden elde edilecek
verilerin arastirma disinda herhangi bir yerde kullanilmayacagi, ismin acik olarak
verilmeyecegi, gérugsmelerin sadece bilimsel amagla degerlendirilecegi ve talep etmeleri
halinde ulasilan bulgularin kendileri ile paylasilabilecegi aktarilmigtir. Gérme yetersizligi
olan bireylere arastirmaya katilip katilmayacaklari sorulmus ancak bunun génalltlok
esasina dayali oldugu ve gérismeye katilma/katilmama hususunda 6zgir olduklar
belirtilmigtir. Calismaya katilmay1 isteyen bireylerden gérismelerin  kaydedilmesi
konusunda da izin alinmigtir.

Veri toplama sureci, katihmcilardan ikisi ile telefonla, on besi ile zoom programi
Uzerinden bireysel gérismeler yapilarak gergeklestirilmistir.  Telefonla  yapilan
goérusmelerde, arastirmaci gérismeden yaklasik bir saat énce katilimciyr aramig ve
gorugme saatini hatirlatmighr. Zoom programi aracihiyla yaphdi gértgmelerde ise
goérugsmeden yaklasik bir saat 6nce linki mesaj araciligiyla katilimciyla paylagmigtir.
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Goriogmeler, 28-50 dakika arasinda tamamlanmigtir. Bu sure igerisinde katilimcilara
dncelikli olarak Kisisel Bilgi Formu'nda yer alan sorular yéneltilmistir. Daha sonra Yari
Yapilandirilmig Gérigsme Formu'ndaki  sorulara  gecilmistir.  Katilimallarin - verdigi
yanitlarin anlagilmamasi durumunda ise aragtirmaci, bireylere bir 6rnek vererek durumu
betimlemelerini istemigtir. Gérigmeler sorularin tamaminin yanitlanmasinin ardindan
sonlandinlmighr. Gérigsme sonunda katilimcilara arastirmaya katilimlarindan dolay
tesekktr edilmis ve veri toplama islemi tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Gorogme sorularinin analize hazirlanmasi streci birkag agamadan  olugsmaktadir.
Oncelikle katilimcilar ile yapilan gérogsmeler desifre edilerek, bilgisayar destekli nitel veri
analizi programi olan MAXQDA programina analiz edilmek Gzere aktarlmigtr.

Elde edilen verinin analizinde betimsel analiz yéntemi kullanilmigtir. Buna gbére,
arastirmacilar tarafindan gérigsme sorulari ve bu sorulara verilen cevaplar dikkatli bir
sekilde incelenerek temalar olusturmus ve veri bu temalara gére 6&zetlenip
yorumlanmugtir (Yildinm ve Simsek, 2011). Bir cerceve olarak temalar belirlendikten
sonra sirasiyla her bir soru igin ttm katilimcilarin verdikleri cevaplar arastirmacilarin bir
araya geldigi zoom toplantisinda kodlanarak kod ve alt kodlar olusturulmustur.
Kodlama sireci metin veya goérsel verileri kicuk bilgi kategorileri igine toplamayi, bir
calismada kullanilan farkl veri tabanlarindan gelen kod icin kanit aramayi ve sonra
koda bir etfiket vermeyi icermektedir. Bu noktada nitel verideki tom bilgiler
kullanilamayacagr igin ayiklama islemi yapilmaktadir (Creswell, 2013).

Bu sekilde belirlenen temalar ve kod sistemi analiz edilerek elde edilen bulgular birden
fazla sekilde gorsellestirilerek ve tablolarla sunulmustur. Kod frekanslarina iligkin
grafiklerde ve kod-alt kod modellerinde kodlarin katilimci sayilarina gére dagilimlar yer
almaktadir. Ayrica Yildinm ve Simsek (2013)'in betimsel analizde &énerdigi gibi,
katilimcilarin  gérisglerini carpici bir sekilde yansitabilmek icin ifadeleri dogrudan
alintilanarak bulgular desteklenmeye cahligilmigtir.

inandiricilik, Aktarilabilirlik ve Etik

Nitel arastirmalarda niteligi artirmak amaciyla gegerlik ve givenirlige alternatif ve nitel
arastirmanin dogasina uygun olan bazi kavramlar ve stratejiler énerilmektedir (Yildirnm
ve Simsek, 2011). Bu kavramlardan aragtirmanin inandinicihgini artirmak amaciyla
dnerilen stratejilerden katilimer teyidi ile veri kaynagi olan katilimcilara gérigmenin
hemen sonrasinda arastirmacinin vardigi sonuclar kisaca 6zetlenmis ve kendi algisinin
aktarilan verileri yansihp yansitmadigi  sorulmustur. Ayrica ¢alisma sonuglarinin
aktarilabilirligini yani sonuclarin benzer ortamlara transfer edilebilirligini artirabilmek
amaciyla en sik bagvurulan yéntem olan dogrudan alintilar kullanilarak ayrintili
betimleme yapilmaya calisilmigstir. Calismada etik ilkelere dikkat edilmesi igin
Turkiye'deki bir Oniversiteden etik kurul izni alinmigtir.
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Bulgular

Bu calismada gérme yetersizligi olan bireylerin; YB becerileri ile ilgili bildikleri, bu
becerileri yerine getirirken ve toplu tagima araclarini kullanirken yasadiklari sorunlar ele
alinirken, YB becerilerinden en ¢ok ihtiyag duyduklar ve 6grenmek istedikleri beceriler
ile bu becerilerin dgretilmesini istedikleri ortam, kisiler ve 6gretim sekli katilimcilarin
gorusglerine goére detayli bir sekilde incelenmistir. Bu sorulara iligkin olarak calismaya
katlan 17 katlimcinin gérisleri incelenerek elde edilen bulgular her bir soru igin
asagida sirasiyla sunulmustur.

Katihmcilara ilk olarak YB ile ilgili neler bildikleri sorulmus ve aciklamalari istenmistir.
Goérme yetersizligi olan katiimcilarin verdikleri cevaplar tek tek incelenmis, elde edilen
kodlara, alt kodlara ve bunlarin frekanslarina iliskin hazirlanan kod-alt kod modeli Sekil
1'de verilmigtir.

Sekil 1.

Gérme Yetersizligi Olan Bireylerin YB Becerileriyle Ilgili Bildiklerine iliskin Kod-Alt Kod
Modeli

arama ozgurlik (3)
yontemleri (1)

L _ bagimsiz
odzgiiven kaynag: yasamak (5)
m
yardimci
isaret (2) teknoloji (1) yénelin—(n]l;ilm\'yor

\ Y&B ile
yonelim (0) g ilgili ﬂ .
. . kendi basina
bildikleri hareket etme (9)

/ rota (3) \

i 2

ipucu (2) en az yardimla
hedefe ulasma
rehber képek (1) (@]

//

\

\

baston kullanma sosyallesmek (2)

o]

Sekil 1'deki model incelendiginde katilimcilarin YB becerileri ile ilgili olarak en ¢ok kendi
kendine hareket edebilmekten, sonrasinda da baston kullanmaktan ve bagimsiz bir
sekilde yasamaktan soéz ettikleri gérilmektedir. Bunlara ek olarak bazi katilimailar
yonelim becerileri olan ipuclari ve isaretlerden bahsederken, bir katilimer yénelim
becerilerinin eksik oldugunu ifade etmistir. Bir rotada hareket etme, &6zgurlik,
sosyallesme, en az yardimla hedefe ulasabilme, yardimci teknolojiler ve bu becerilere
sahip olmanin ézgiven kaynagi olmasi ortaya ¢ikan diger kodlardir. Asagidaki ifadeler
bu bilgilerin edinildigi katilimcr gérislerinden bazilaridir:

Ké: “.... gérme yetersizligi olan bireyin tek bagina bitin iglerini halledebilme becerisi olarak
tanimlamak isterim gérme yetersizligi olan birey, adamlar, insanlar eger islerine bagimsiz dizeyde
halledebiliyorsa bagimsiz hareket becerisine sahiptir diye...”
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K9: “Ozgurlik diyebilirim. Baskasina muhtag olmamak, kendi basina hareket edebilmek, 6zgur
davranmak.”

Katilimcilara ikinci olarak elle duvar takibi yaparken yasadiklari sorunlar sorulmusg ve
érnek vererek agiklamalari istenmigtir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar incelenmis, elde
edilen kod ve alt kodlara ve bunlarin frekanslarina iligkin kod-alt kod modeli Sekil 2'de
verilmigtir.

Sekil 2.

Gorme Yetersizligi Olan Bireylerin Elle Duvar Takibi Yaparken Yasadiklari Sorunlar Kod-
Alt Kod Modeli

elle duvar takibi
yerine baston
elle duvar takibi kullanma (2) elle duvar takibi
ve kgrumq ile yonelimi
tekniklerini kullanma (1)

kullanamama (1)\ /

Elle duvar

s duvarlarin arpma (1)
takibi a uvarann gt

olan materyaller

yaparken i

/ sorunlar .
yon degistirme
P

elle duvar takibi duvarlarin
oninde yer alan

mimari/cevresel
faktorler (5)

ve yonelimi
birlikte kullanma arag gerecler (4)
M beceri \
duvarlarin egitiminde @
ikli carpma
dokusu (plrtzli) eksiklikler (3)
(7)

Sekilde 2'deki model incelendiginde, katihimcilarin elle duvar takibi ile ilgili en cok
yasadiklari sorunlardan birisinin duvarlarin pirizli dokusu, digeri ise duvarlarin Gzerine
asilan nesneler oldugu belirlenmistir. Bazi katlimcilar mimari/cevresel faktérlerle,
duvarlarin énindeki egyalarla ilgili sorunlar yasadiklarini belirtmis ve ¢carpma ve yén
degistirmeyi vurgulamuglardir. Bazi katilimcillarin yasadigi sorunlarin  beceri/egitim
eksikliginden (6rnegin, elle duvar takibi dogru kullanildiginda kolun 45 derecelik aciyla
uzatlmasinin  gerekgesi, yol Uzerindeki esyalarin carpmadan fark edilmesini
saglamaktir) kaynaklandigi belirlenmistir. Buna ek olarak, bazi katihmeilar elle duvar
takibi yerine baston kullanimini vurgulamuglardir. Bir katilimcinin elle duvar takibiyle
yénelimi (sadece izlemek icin kapi takibi) kullandigi, diger katlimcilarin elle duvar
takibini  bagka becerilerle birlikte (yénelimi ve korunma tekniklerini  birlikte)
kullanamadiklari icin kazalarla kargilogtiklar  belirlenmistir. Asagidaki ifadeler bu
bilgilerin edinildigi katilimei gérislerinden bazilaridir:

K10: “Duvarlardaki boyalarin kabarmasi sonucu olusan sivrilikler, duvarlarin kenarlarindaki
borular, cam cikintilari, kapi kollarinin sivri olmasi gibi sebeplerden dolay i¢ mekanlarda sikinh
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yastyorum. Dig mekanlarda duvar takibi yaparken de paslanmig demirler, civiler, duvar
kenarlarindaki direkler, digari tasan adaglar bana kaygi yasattinyor.”

K2: “... duvarda ne oldugunu yapisini bilmedigimiz igin yaralanmalar olabilir. Bina icinde mimkin
olabilir ama mesela agik pencereler olabilir, duvarin ortasinda ya da asili bir madde olabilir. Ya
ben kullaniyorum ama bu tarz seyler kaygi olusturabiliyor... Bizim Adana'da duvarlarda tel falan
sarkmig olabiliyor veya nasil diyeyim pasli demirler ¢ikmig olabiliyor o yizden elle duvar takibinden
ziyade genelde ben bastonla takip ediyorum.”

K4: “... Bir kere sey olmustu ilkokuldayken bu yangin kapaklari var duvarin Gzerinde, duvar takibi
yaparken o yangin kapadi agk kalmigh, direkt carpmishm. Cinki elimi alnimizin hizasinda
tutmamiz gerekiyor. Onu yapmamigtim. Sadece duvar takibi yapmighm. Yani duvarlarin Gzerinde
bulunan materyallerin sikinti oldugunu belirtebilirim... Elle duvar takibinde yani tam da iglevsel
olarak duvar takibi yapabildigimizi disinmiyorum ben gérme engelliler olarak. Yani bunun igin
cok iyi bir egitim alman gerekiyor. Tam duvar takibi yapabilecek bir egitim almak gerekiyor...”

K8: “...oraya ne koyduklari belli olmuyor yolun ortasina bir arag olabiliyor baska bir sey olabiliyor
o arag yén kaybettiriyor. ”

K12: “... elimin yuksekligindeki seyler mesela yangin tipt olabilir ya da pano olabilir. Ornegin,
bazi binalarda sey oluyor merdivenle c¢ikiyorsunuz ama tavan merdivene paralel sekilde
yUkselmeyebiliyor. Tavandaki asadi dogru olan timsegi fark edebilmek adina elimle takip
ediyorum falan. Ama tabii bu noktalarda bazen iste duvara cakilmig cividir falan gibi seyler
olabiliyor.”

K1: “Elle duvar takibi yaparken ézellikle bina iglerindeki braille yazilarin olugmasi ézellikle kamu
kurumlarinda yapiyoruz bu duvar takiplerini orada daha ¢ok isimize yariyor iste kapi sayma ya da
kapinin giris agisini belirlemek adina tabii birtakim mimari bozukluklar bizi de biraz etkileyebiliyor.”

Katihmeilara Gginci soru olarak korunma tekniklerini kullanirken yasadiklari sorunlarin
neler oldugu sorulmustur. Bu soruya iligkin kodlarin grafiksel gdsterimi Sekil 3'teki gibidir.

Sekil 3.

Katiimcilarin Korunma Tekniklerini Kullanirken Yasadiklari Sorunlara iliskin Kodlarin
Dagilimi

sehir planlama diizenlemeleri (tabela, agag vb.) —8
beceriyle ilgili egitim eksikligi 6
kaza yaralanma [T
sosyal kabu! |

yiksek kol korunma ile élcme becerisi kullanma 4

sorun yasamiyor 3

elleri doluyken kullanamama —2
kullanmayanlar [T 2

bastonla birlikte kullanabilme 1

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Sekil 3 incelendiginde, katilimcilarin korunma tekniklerini kullanirken cesitli sorunlar
yasadiklar belirlenmigtir. Korunma tekniklerini kullanirken en ¢ok “sehir planlama
dizenlemeleri” ile ilgili sorunlari belirttikleri gérilmektedir. Gérigmelerde vicudun Ust
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kismini koruyan yUksek kol korunma teknigi, alt kismini koruyan alcak kol korunma
teknigiyle ilgili olarak ifadelere yer verilmedigi gértlmektedir. Katilimcillardan bazilar
6zellikle egitim almadiklari igin kazalarla kargilaghklarini vurgulamiglardir. Katilimeilarin
oldukca kicuk bir kismi korunma teknikleriyle ilgili sorun yasamadiklarini, bazilar
kullanmadigini, bazilart  korunma tekniklerinin  sosyal kabult etkileyebilecegini
belirtmektedir. Bazi katilimcilarin korunma teknikleri ve &lgmeyi, bir katilimcinin da
bastonla yuksek kol korunma teknigini bir arada kullanamadiklari igin kazalarla
karsilastiklari belirlenmigtir. Korunma tekniklerini kullanmama, ellerin dolu olmasi gibi
sorunlar da ortaya ¢ikan diger alt kodlardir. Asagidaki ifadeler bu bilgilerin edinildigi
katilimer gérislerinden bazilandir:

K8: “Sdyle sdyleyeyim bu bazi yerlere koyulan adaglarin boyutlari ile ilgili olabiliyor mesela tam
béyle kafa hizanizda bir seyler bitmis olabiliyor belediye mesela metrolarin iginde bile var bayle
elektronik seyler...”

K3: “Korunma teknikleri énemli ama bununla ilgili de egitim almadim. Kazalar ve ¢arpmalar
yasiyorum. Bir kere duvara carptim ve yizom morarmigt.”

K11: “Ben bu teknikleri aslinda bilmiyorum... Aslinda bunlari yapiyorum bazen ama disardan
gdruntist ksto olabiliyor. Bazen elimde bir malzeme oluyor o zaman da yapamiyoruz. Aslinda
guzel teknikler bizi carpmadan koruyor.”

K5: “Kendimce onlara benzer seyler yapiyorum. Ama ¢ok kez garpiyorum ise de yaramiyor bende.
Ama yapmak lazim hele sokakta yrirken kafalar carpila carpila taglagt.”

Ké: “Simdi korunma teknikleri hususunda yUksek kol alcak kol korunma tekniklerinde seyde cok
zorlandigimizi  sdyleyebilirim  6zellikle bina giriglerindeki direklerin  ve tabelalarin  yerinin
saptanamamasi konusunda biraz problemler yagiyoruz ézellikle giris kapilarinin dlcleri ile ilgili
cok  hesaplama  yapamazsak  ézellikle  dénislerdeki  bazi  tabelalarin  boyutlarini
hesaplayamadigimiz ve bazi anlarla selamlaghgimiz olabiliyor...”

Katilimcilara dérdinct soru olarak baston becerilerini kullanirken yasadiklari sorunlarin
neler oldugu sorulmus ve érnek vermeleri istenmigtir. Bu soruya iligkin kodlarin grafiksel
gosterimi Sekil 4'deki gibidir.

Sekil 4.

Katiimcilarin Baston Becerilerini Kullanirken Yasadiklari Sorunlara lliskin - Kodlarin
Dagilimi

. mimari/cevresel diizenlemeler/engeller
beceriyle ilgil egitim eksikligi

. kaza yaralanma

. bastonun ozellikleri
insanlann olumsuz tepki/tutumlan
hissedilebilir ylizey

. kéti hava kosullan

. bastonla birlikte diger becerilerin kullanimi
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Sekil 4'deki veriler incelendiginde, katilimcilarin neredeyse tamamina yakininin baston
becerilerini kullanirken mimari, cevresel dizenlemeler/engellerle ilgili sorun yasadiklar
goérulmektedir. Beceriyle ilgili egitim eksikleri oldugu gérilmektedir. Hissedilebilir
yUzeyler, insanlarin olumsuz tepkileri ve tutumlari, bastonun uygunlugu da yasanan
diger sorunlardir. Kot hava kosullarinda ve diger becerilerle birlikte bastonu
kullanmada yasanan sorunlar da ortaya gikan diger alt kodlardir. Asagidaki ifadeler bu
bilgilerin edinildigi katiimci gérislerinden bazilaridir:

K4: “...son anda béyle cukuru fark ettim ama o hizli hareket ettigim icin dugtim cukurun igine.
Bence o aciyi hig yitirmeden bastonla iste yUrurken, agiyr hic bozmadan biraz daha yavag adimlarla
yUrimek gerekiyor.”

K8: “Bu yerlere koyulan kabartma cizgilerin yanlig koyulmasiyla alakal yine kaldirmlara park
edilen araclarla ilgili ¢inky onlar ister istemez insanlarin yénini kaybediyor hic ummadiginiz bir
anda yol yapimi vb. seylerle ilgili olabiliyor.”

K10: “...yagmurlu bir havada kaucuklu zeminler ¢ok kaygan oluyor bu zeminlerde baston
kullonmakta sikinti yasiyorum. Ayni zamanda bazi kaldinmlarin alti bos kalabiliyor yagmurlu
havada su sigramasi baston kirlmasi baston yamulmasi gibi sikintilar yasayabiliyorum. Kilitli
taglarda bastonu hareket ettirdigimde bazen taglarin yiksekliginin birbirinden farkli olmasindan
dolayi bastonun takilip karin bélgeme baski yapmasi gibi sorunlar yagiyorum.”

Ké: “...yolda yUrtyoruz kaldinmda diyelim orada aslinda bizim sarkag baston teknigi uygulamamiz
gerekiyor. Biz bunu ¢apraz baston yapiyoruz sa§ taraftaki bir engelin fark edilebilmesi icin o sarkag
bastonu dikkatli yapmak gerekiyor. Ozellikle daha kaldirmlarda bunu yapmadigimiz zamanlarda
o kiguctk direkleri fark edemiyoruz fark edemedigimiz zamanlarda da o teknigi kullanmadigimizi
o direkle selamlashgimizda anlayabiliyorum belki ama evet kiicicik kicicik ufak tefek kazalar
s6z konusu olabiliyor.”

K11: “...kaldinmlar dar, agaglar, mantarlar olabiliyor Gzerinde tabi carpip disebiliyorsunuz. Diger
bir durumda arabalar bazen koca koca otobisleri cekiyorlar kaldirrma o zaman yénini
kaybediyorsun. Bagka, bakin kapilardan gecmek de bazen sorun olabiliyor ucu kapinin altina
sagina soluna sikisiyor, o zaman da cikarmaya ugrasiyoruz.”

K10: “Ummadigin anda ummadidin seyler olabiliyor engeller cikiyor. Mesela bazen elimde poset
oluyor diger elimde baston o zaman yukardan bir agac ya da bir sey cikabiliyor o zaman kafami
vuruyorum. Tabi bu arada diger elimde poset olunca diger korunma tekniklerini kullanamadigim
icin ummadigim anda yine yukardan bir sey oluyor...”

Sekil 5.

Katiimcilarin Rehberle Yirime Becerilerini Kullanirken Yasadiklari Sorunlara lliskin
Kodlarin Dagilimi

- rehberlerin egitimi
rehberle ylrime egitimi

- karsidan karsiya gegme
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Katihmcilara besinci soru olarak rehberle yirime becerileriyle ilgili olarak yasadiklari
sorunlarin neler oldugu sorulmus ve érnek vermeleri istenmistir. Bu soruya iliskin kodlarin
grafiksel gosterimi Sekil 5'deki gibidir.

Sekil 5'deki veriler incelendiginde, katilimcilarin neredeyse tamamina yakininin “géren
rehberin egitimiyle” ilgili sorun yasadiklar gérilmektedir. Katilimecllardan bazilarinin
kendilerinin beceriyle ilgili egitim eksikleri (rehberle dar yerden gecme vb.) nedeniyle
sorun yasadiklari gértlmektedir. Katihmcilardan biri de 6zellikle rehberle cadde
gegcmede problem yasadigini belirtmistir. Asagidaki ifadeler bu bilgilerin edinildigi
katilimer gérislerinden bazilandir:

K11: “Rehber bilemeyebiliyor, normal tabi. Ben gencken daha kétiydi rehberler, kucakliyorlardi
simdi gengler bilin¢li biraz. Soruyorlar ama benim koluma giriyorlar. Karsidan karsiya gegerken
glUven de vermiyorlar ben en sik karsidan kasiya gegiste kullaniyorum rehberleri. Dedigim gibi
onlarla gegmek givenli gelmiyor. Yan yana yUriyoruz, bazen amca kog kog diyorlar. Koga bilsem
zaten sorun olmayacak ama kér nasil kogsun diser az étede.”

K1: “Onun gerginligi bana da yansiyor. Mesela kaldirimdan inecegimiz zaman éncelikli olarak
benim inmem gerektigini sdyliyor. Halbuki kendisi bana rehberlik edecekken kendisinin inmesi
gerekiyor. Yani rehberlik konusunda insanlarin bilingsiz olduklarini sdyleyebilirim.”

Ké: “Rehber bu konuda yetersiz kaliyor. Bazen bizim énde yUriyecegimizi diuginUyorlar biz
kendimiz anlatiyoruz. Kazalar da oluyor bu yiuzden yan yana yirime yapildiginda tabelaya
carpabiliyoruz. Dar alandan gegerken bizi 6nden géndermeye de calisiyorlar bu yizden egitim
sart.”

K9: “Rehberin benim koluma girmesini ya da benim onun koluna girmem gerektigini séyliyorum
o sekilde. Bazen cekistirerek koluma girebiliyor o zaman uyariyorum.”

K10: “Kargidaki insan eger disardan bir insansa bilmiyor ise benim koluma girip koltuk allimdan
kavramasi benim rahatca hareket etmeme engel oluyor. Genelde karsidaki kisinin bize yaklagim
acisini kontrol edemediginden dolayi sendelemeler, takilip digmeler cok fazla oluyor. Ayni sekilde
biz onun koluna girmeyi teklif ettigimizde nasil yénlendirecegini bilmedigi icin genelde direklere
carpma olabilir ya da kaldinmdan inip cikarken tékezlemeler olup ayak burkulmalarn olabiliyor,
hizli hareket ederken onun temposuna uyum saglayamama gibi problemler olabiliyor genelde
rehberle sikintilar bu sekilde oluyor.”

K12: “... dar ve dékilmesi tehlike olusturacak seyler oldugunda kozmetik magazalari olabilir,
zicaciye magazalar olabilir, gézlikciler olabilir gibi. O gibi durumlarda da omzundan tutuyorum
mesela. Ya da sirt cantasi varsa sirt cantasindan tutuyorum.”

Katilimeilara ayrica toplu tagima araclarini kullanma durumlari sorulmus ve bir katilime
harig tmU bu araglan kullandigini ifade etmistir. Sehir igi duraklarin yerlerini nasil
belirledikleri, sehir icinde binecekleri araclari nasil bulduklar, sehir digi ve yurt digi
seyahatleri nasil yaptiklari ve ugak otobUs gibi tagitlar kullanimlari konusundaki kod-alt
kodlara ve bunlarin frekanslarina iligkin kod-alt kod modeli Sekil 6’daki gibidir.
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Sekil 6.

Gorme Yetersizligi Olan Bireylerin Toplu Tagima Araglarini Kullanirken Yasadiklari
Sorunlar Kod-Alt Kod Modeli

yénelim yardim alma (12)

becerilerini
kullanma (1)

$Eh|l’ ici araglan

bulma (0)
alinan tedbirlerin
terminal harici uygunsuleQu
durmalar firmayi/peronu
nedeniyle yon. bulma (4) dim al 6)
iy Toplu tagima yarcim aima (©)
kullamle:mamasn araq]armm
Q)] kull navigasyon
/ ullanimi kullanma(S)
gorevlilerin sehlr digi/yurt
tutumu (1) disi seyahatlerle
ilgili guglukler duraklann

© yerlerini

belirleme (0) \
molay! kullanma / yonelim
esnasinda (9) termlnall bulma belirleyemiyor becerilerini
) ) kullanma (5)

sorun yasamiyor destekleyici
m koltugu bulma diizenlemelerin

kull 1
otobiislerin fiziki M ullanimi (1)

yapisi (2) valiz bulma (2)

Sekil 6’daki model incelendiginde, katiimcilarin énemli bir kisminin toplu tagima
araglarinin  bulunmasinda, duraklarin yerinin belirlenmesinde “yardim istedikleri”
belirlenmistir. Sorun yagsamadigini belirten bir kisi disinda diger ttm katilimcilarin sehir
disi yolculuklarda oldukca fazla sorun yasadiklari belirlenmistir. En cok sorun yasanan
durum otobUslerle sehir digi ulasimlardaki “molalarin kullanimi” sirasindadir. Ayrica
katihmcilarin “firmayi/peronu bulma” ile ilgili ciddi sorunlar yasadiklar belirlenmisgtir.
Erisilebilirlik icin “sirketler tarafindan alinan tedbirlerin, otobisin fiziksel yapisinin uygun
olmadigina” dair sorunlar yasandigi ortaya ¢ikmigtir. Terminali, koltugu, valizi bulma
sorunlarinin yasandidi, ayrica terminal harici durmalar nedeniyle yénelim becerilerinin
kullanllamadigr  belirlenmistir.  Katlimcilarin = bir  kismi duraklart  bulmak igin
navigasyondan yararlanirken, otobiUs icindeyken durak sayma gibi sinirlh yénelim
becerilerini kullanmaktadir. Destekleyici dizenleme oldugunu ve materyalin yapisiyla
ilgili sorunlarin oldugunu séyleyen bir kisi bulunmaktadir. Bu bilgilerin edinildigi katilimci
gorusglerinden bazilar asagida verilmistir:

K1: “Bizim otobuslerimizde konugma sistemi yok. O yUzden kendimiz belirleyemiyoruz. OtobUsteki
yolculardan ya da otobis soférinden yardim aliyorum. Yani gelince sdyler misiniz gibi.”

“Soruyorum zaten sormadan yapamazsiniz sormadan yapabilmeniz igin ya telefonun o
Gin 'y
duraklari séylemesi lazim ya da otobis geldigi zaman sinyal vermesi lazim...”

K17: “Bir de herkeste kaygi oluyor herkes hizli ama yine sormak gerekiyor. Bir sekilde biniyoruz
ama molalarda indigimde daha sorun oluyor. Kagiracagim diye korkuyorum.”
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K16: “Ya ASTi'ye gidiyorum gidecegim otobUsi bana gésteriyorlar molalarda da inmiyorum ok
acil ise kadinlar yardim ediyor. Ama ASTI de tek bagima hareket edemem yardimsiz olmaz...
Koltuga biri bagkasi oturtuyor.”

K15: “Séyle sesli degilse durak sayma yapabilirim ama...”

K12: “... otobis boyle..... 10-15 dk. sonra biz terminale ulagmis oluyoruz. Béyle seyler
kesfediyorum bazen inecegim yere dair. Onun disinda koltugumu birilerine sorarak buluyorum.
Asa@i yukari tahmin edebiliyorum mesela... nerededir falan ama yani tahmin ettigim 3-5 koltuktan
hangisi olduguna dair mutlaka sormam gerekiyor.”

Ké: “...ucaklarda ¢inkd onlarin da aldigi egitim geregdi bizim en son ugaga bindirilip ve en son
indirilmemiz gibi bir muhabbet oluyor genelde... Ben genelde ucak durdugu zaman sirama gecer
kendi kendime ilerlerim. Hemen beni gérince harekete geciliyor haber veriliyor bir sekilde beni
yolda yakaliyorlar...”

K7: “Ugakta bizim yaphgimiz en biylk kavga sizi tekerlekli sandalye ile ugaga gétirmek
zorundayiz diyorlar. Ucakta &rnegin, mutlaka cam kenarina oturmam gerektigi dusinoliyor. iki
tane kér arkadaginla beraber gitmigsek yan yana oturma sansimiz yok érnegin. Yanimiz bog olsa
da ¢Unkd ikimizin de cam kenarinda oturmasi isteniyor.”

K5: “Otobusin ici aralari dar o yizden biriyle de bastonla da yorimek zor.”

Katilimcilara, “en c¢ok ihtiyag duydugunuz YB becerisi nediré” sorusu sorulmustur.
Katihmcilarin verdigi cevaplara yoénelik olusturulan temalar ve frekans degerleri Tablo
3'de sunulmustur.

Tablo 3.

En Cok ihtiyac Duyduklar Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerilerine iliskin Frekans
Degerleri

Tema Katilmcilar

Rota (K1, K15,K17)

Yénelim becerileri (isaret ve ipucu kullanimi) (K1, K13, K16)

Trafik egitimi (kavsaklarda givenli gecis) (K6, K12)

Baston teknikleri (K2, K4, K5, K7, K9, K10, K11, K13, K16)
(
(
(

Korunma teknikleri K3, K7)

Teknoloji kullanimi K3, K10)

Arama teknikleri K8, K17)
Not: Bir katilimci birden fazla géris bildirebilmistir.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yaridan fazlasi en ¢ok ihtiyag duyduklar becerinin
baston teknikleri oldugunu ifade etmiglerdir. Bu beceriyi, rota ve ydnelim becerileri
izlemigtir. Katilimecr gériUslerine gére en az ihtiyag duyulan beceriler ise korunma
teknikleri, teknoloji kullanimi ve arama teknikleri olmustur.

Katilimcilara, “en cok o&gretilmesini istediginiz yénelim ve bagimsiz hareket becerisi
hangisidir¢” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplara yénelik olusturulan
temalar ve frekans degerleri Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4.

TEMALAR KATILIMCILAR

Baston teknikleri (K1, K2, K5, K7, K9, K10, K11, K12, K13, K14,
K17)

Korunma teknikleri (K3, K8, K17)

Rota 6gretimi (K4, K15, K17)

Teknoloji kullanimi (K1, K3, K7)

Trafik becerileri (K6, K11)

Yénelim becerileri (K16)

Arama teknikleri (K18)

Not: Bir katiimci birden fazla géris bildirebilmigtir.

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin buyuk cogunlugu en cok &gretilmesini istedikleri
beceri olarak baston tekniklerini ifade etmiglerdir. Bu beceriyi korunma teknikleri, rota
ogretimi ve teknoloji kullanimi izlemistir. Katiimcilarin 6gretilmesini en az istedikleri
beceriler ise yonelim becerileri ve arama teknikleri olmustur.

Katihmcilara YB becerilerinin nerede, kimler tarafindan ve nasil 8gretilmesini istersiniz
sorusu sorulmustur. Egitime yénelik katilimcilarin verdikleri cevaplar tek tek incelenmis,
elde edilen kodlara, alt kodlara ve bunlarin frekanslarina iligkin kod-alt kod modeli Sekil
7'de verilmigtir.

Katihmecilarin buytk bir kismi “6zel egitim 6gretmeninin egitim vermesi gerektigini”
vurgulamighir. Katilimeilar egitimlerin bebeklik/cocukluk déneminden itibaren, becerilerin
gerceklestigi ortamda, evde ve okulda &gretilmesi gerektigini belirtmiglerdir. Okul
caginda ogretilmesi gerektigini dUsUnenlerin sayisi oldukca simirhdir. Katilimeilarin
bazilari uygulamali ve birebir egitimi vurgulamiglardir. Bazi katihmcilar égretmen ve
ailenin birlikte calismasi gerektigini belirtmistir. Katilimcilardan ikisi deneyimli/egitimli
goérme vyetersizligi olan kisilerden egitim alinabilecegini séylemistir. Asagidaki ifadeler
bu bilgilerin edinildigi katilimecr géruslerinden bazilaridir:

K7: “ilkokulda sonrasi icin de yine devlet agilan rehabilitasyon merkezleri vardi... Orada deneyimli
ézel egitimciler calishrnihyordu. Ozel sektérin insafina birakilmamasi gerekiyor bu konunun. Devlet
eliyle yetigtirilen ézel egitim dgretmenleri tarafindan 8gretilmesi gerektigini disintyorum.”

K9: “Uygulama yapilmali bence yani 8grencilerin bildigi tanidigi bir ortamda baston egitimi
vermektense hi¢ tanimadigi bir yerde uygulamali bir sekilde egitim verilebilir.”

K4: “Ben bebekken baglamaliydi diyorum. Yénelim ve bagimsiz hareket deyince insanlarin aklima
sadece baston geliyor cok sagma. Mesela ses dinleme, kokuyla herhangi bir ey etiketleme. Bunlar
gocukluktan itibaren kigucukken iletisim kurmaya baslar baglamaz cocuk verilmeli.”

K8: “Ben miUmkin mertebe kigUk yaslarda edinilmesi gerektigini disinUyorum ben bu konuda
¢ok sanssizdim bir dénem bastonu kirdim 5-6 sene hig almadim o dénem de ben bastonu alsaydim
ben bugin daha farkli bir meslek segebilirdim.”
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K14: “Yani dedigim gibi okul éncesinden baslanacag icin profesyonel ilk énce bu konuda
dégretmenler ve aileler egitilmeli ki sonucta biliyorsunuz sadece okulda degil egitim evde de var
ailelere de kesinlikle egitim verilmeli.”

K1: “Rota &égretimi nerede yapilacaksa, mesela hastane &grenmek istiyorsa hastane. Yani
neredeyse orada égretilmeli. Yani direkt yerinde. Uygulamali olsun... Kesinlikle bu isten anlayan
bagimsiz hareket 6gretmenlerinden almaliyiz.”

Sekil 7.

Gorme Yetersizligi Olan Bireylerin YB Egitimine Yénelik Kod-Alt Modeli

uygulamali

egitimlerle (4) bireysel

egitimlerle (2)

/

nasil 6gretilmeli

© ozel egitim
T ogretmeni (11)
okul déneminde
(3

Y&B becerilerini
nezaman g 5 kim ogretmeli Sgretmen ve aile
égretilmeli (0) nerede kim,nasil ’ (0) > @

dgretmeli? \

bebeklik/ tecribeli/

cocukluk egitimli gérme

doéneminde (9) engellilerden (2)
nerede

ogretilmeli (0)
( T e

becerinin
gerceklestirilece
gi ortamda (4)

okulda (4)

Katihmcilara, “gérme yetersizli§gi olan bir birey olarak tek baginiza en cok yapmak
istediginiz sey nedir¢” sorusu sorulmustur. Kahlimcilarin verdigi cevaplara yénelik
olusturulan temalar ve frekans degerleri Tablo 5'de sunulmustur.

Tablo 5 incelendiginde katlimcilarin tek baglarina yapmak istedikleri ¢esitlilik
gostermektedir. Bunlarin; araba kullanmak, doga yuriyUsleri, tek basina hastaneye
gitmek, denize girmek ve ciktiginda esyalar bagimsiz sekilde bulmak, yemek yapmak,
teknoloji kullanmak, tek basina aligveris ve seyahat etmek gibi eylemlerin oldugu
g6riulmektedir.
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Tablo 5.

Tek Baslarina En Cok Yapmak istediklerine iliskin Frekans Degerleri

Temalar Katihmcilar
Araba kullanmak K2, K4, K7, K9)
Doga yuriyisleri K3, K17)
Torunu parka gétirmek K5)

Hastaneye tek basima gitmek K1)

Denize girmek cikinca esyalarimi bagimsiz bir sekilde bulmak Ké)

Yemek yapmak K8)

Teknoloji kullanimi K8)

(
(
(
(
(
|
Motosiklet kullanmak (K12)
(
(
(
(
(
(

Yamag parasiti K10)
Tek bagina Turkiye'yi gezmek K13)
Mangal yakmak K11)
Resim yapmak K14)
Tek basima alig veris yapmak K15)
Tek basima seyahat etmek K16)

Not: Bir katiimci birden fazla géris bildirebilmigtir.

Sonug, Tarhisma ve Oneriler

Bu calisma, gérme yetersizligi olan yetiskinlerin YB becerilerinin kullanimi, erisilebilirlikle
ilgili yasadiklari temel sorunlar belirlemek ve ¢6zOm &nerileri sunmak amaciyla
gerceklestirilmigtir. Hareket 6zgirl0gu YB becerilerini etkin sekilde kullanmayi gerektirir.
Kisilerin toplum iginde bagmsiz sekilde hayatlarini strdirmeleri, YB becerilerini
kullanarak hedeflerine (banka, hastane, okul vb.) kadar guvenli ve etkili sekilde
gitmelerine baglidir. Gérme vyetersizligi olan kisiler icin hayati derece énemli bu
becerilere sahip olmalar son derece dnemlidir.

YB ile ilgili Bilinenler

Aragtirma sonucunda gdrme yetersizligi olan yetiskinlere YB ile ilgili neler bildikleri
soruldugunda, cok sayida kisi “kendi basina hareket etmek” ve “baston kullanmak”
oldugunu soylemistir. Ayrica, kisiler bagimsiz hareketin 6zgiven kaynagi, yardimci
teknoloji, yénelim, rota, rehber képek, baston kullanma, arama yéntemleri,
sosyallesmek, en az yardimla hedefe ulagma, bagimsiz yasamak ve 6zgirltk oldugunu
vurgulamiglardir. Vanderpuye, Attia, Amoako, Fofie ve Asamoah (2020) ¢alismalarinda,
YB becerilerinin kazanilmasinin, gérme yetersizligi olan kisilerin ézgirce herhangi bir
duruma girmesine yardimc olacagini, onlarn cesitli gercek deneyimler edinme
konusunda guclendirecegini, kendilerini gUvende hissettiren ve kisisel olarak
geligsmelerini saglayan kavramlara iligkin anlayiglarini gelistirecegini ve 6zguvenlerine de
olumlu katki saglayacagini belirtmistir. Yeterli YB becerileri, gérme yetersizligi olanlarin
tuvalet, sinif gibi hedeflere tek basina ve dismeden gitmek gibi bircok beceriyi
gerceklestirerek benlik saygisini ve bagimsizlik duygusunu gelistirmektedir (Chen, 2012).
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YB Becerilerini Kullanma

Yapilan arastirmada yetigskinler YB becerilerini  kullanmayla ilgili cesitli sorunlar
yasadiklarini belirtmigtir. Bu durumun hem cevresel dizenlemelerden hem de beceri
eksikliginden kaynaklanabilecegi dusunilebilir. Turkiye'de bagimsiz harekete yénelik
yapilan degerlendirmelerde gérme yetersizligi olan kisilerin yénelim ve bagimsiz hareket
becerilerinin ¢coguna sahip olmadiklari belirlenmigtir (Altunay Arslantekin, 2015;
Arslantekin ve dig., 2016). Vanderpuye ve dig. (2020) yaptiklari ¢alismada da gérme
engelliler okulunda dgrencilerin korunma ve rehberle yiGrime becerisinin etkin sekilde
kullaniminda zorluklar yasadiklarini belirlemistir.

Arastirmada yetigkinler en cok ihtiyag duyduklar ve en ¢ok &gretilmesini istedikleri
becerilerin “baston teknikleri” oldugunu vurgulamiglardir. Baston en énemli bagimsiz
hareket aracidir ve etkin kullanilabilmesi icin baston tekniklerinin sistematik 6gretimine
ihtiyag vardir. Yapilan gérigmelerde en ¢ok vurgulanan durum ise “géren rehberlerin
egitimsizligi” dir. Altunay Arslantekin (2015) tarafindan yapilan bir calismada da gérme
engelliler okulundaki az géren cocuklarin akranlarinin kollarina girip cekistirerek,
omuzundan tutarak ya da yan yana yUriyerek rehberlik ettikleri gérilmektedir.

Arastirmada bir kiginin rehber képek kullandigi ve bazi kazalar yasadigr belirlenmistir.
Lloyd, La Grow, Stafford ve Budge (2008) tarafindan yapilan arastirmada, egitim alan
bir rehber képek kullanildiginda gérme yetersizligi olan kisilerin bagimsiz hareket
performansinin arth§i fakat rehber képekle birlikte baston becerilerinin de kullaniimasi
gerektigi vurgulanmigtir. Dolayisiyla rehber képek kullanan kisilerin de YB becerilerine
sahip olmasi, hedefine givenli ulagmasini kolaylastiracaktr.

Arastirmada okuduklar okullarda veya herhangi bir yerden (RAM, kurs) profesyonel bir
YB becerileri egitimi aldiklarini belirtenlerin sayisinin oldukga distk, hayir cevabini
verenlerin sayisinin ise oldukca yuksek oldugu goérilmektedir. Altunay Arslantekin ve
Ekinci (2014), &grencilerinin cogunun YB becerilerinin ismini bilmedigini, yeterince
uygulama yapilmadi§ icin 6grencilerin rastgele teknikler gelistirmeye calistiklari
belirlenmistir. Dolayisiyla bu bulgu, ¢calismay destekler niteliktedir.

Tek Basina Yapilmasi istenen Akfiviteler

Gorisgme sirasinda, “Goérme yetersizligi olan bir birey olarak tek baginiza en cok yapmak
istediginiz sey nedir¢” sorusuna verilen; “hastaneye tek bagima gitmek, araba kullanmak,
doga yuriyUsleri, torunu parka gétormek, denize girmek ve ¢ikinca esyalarimi bagimsiz
bir sekilde bulmak, yemek yapmak, teknoloji kullanimi, motosiklet kullanmak, yamag
parasity, tek basina Turkiye'yi gezmek, tek basima aligveris yapmak, tek basima seyahat
etmek” cevaplar da YB becerilerine olan ihtiyacin ve sistematik 6gretim etkinliklerinin
gerceklesmesi gerektiginin dnemini ortaya koymaktadir. Gérme yetersizligi olan kisilerle
ilgili literatr, “bagimsiz hareketin ginlik yagsamin énemli bir pargasi oldugunu ve

bunun bozulmasinin yagsam kalitesini bOyUk élctude etkiledigini” ortaya koymustur (Lahav
ve Mioduser, 2002).
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YB Egitimi

Aragtirmada  katihmcilar, YB becerilerinin okulda ve evde &gretilmesi gerektigini
belirtmigtir. Bebeklik/cocukluk déneminde &gretilmesi gerektigini séyleyenlerin sayisi
oldukca fazladir. Altunay Arslantekin ve Ekinci (2014) tarafindan yapilan ¢cahismada da
bebeklik déneminden itibaren calismalarin yapilmasinin, becerilerin akici ve kalici
sekilde kullanimini saglayacag belirtilmektedir. Kisilerin bagimsiz bireyler olarak
yasayabilir hale gelebilmesi, 6gretim programlarinin hazirlanmasiyla momkon olabilir.
Bu becerilerin  6gretilmesinde ise en o6nemli unsur alaninda yetkin, nitelikli
dgretmenlerdir.

Wolffe, Sacks, Corn, Erin, Huebner, and Lewis (2002) yetkin égretmenlerin, “gérme
yetersizligi olan &grencilerin kendine givenen, bagimsiz ve istihdam edilebilir geng
yetigskinler olmalar” icin gerekli becerileri 6gretip 6gretmedikleri konusunda sorunlarin
devam ettigini belirtmislerdir. Ogretmenler 8gretim zamaninin cogunu akademik
becerilere ayirmaktadir. Genigletilmis Cekirdek Mifredatin dnemi ¢ok sayida ¢alismada
vurgulanmasina ragmen Turkiye'de ailelerin ve &gretmenlerin hala éncelikli olarak
matematik, okuma-yazma gibi akademik becerilerin  &gretimine odaklandig
goéruonmektedir (Altunay Arslantekin, 2015).

Arastirmada yetigkinlerin YB egitimlerinin ¢ok disiuk, 6grenmek istedikleri becerilerin
listesinin yogun olmasi, Turkiye’de bu becerilere yénelik sistematik 6gretim etkinliklerine
yer verilmediginin gostergesi olarak goérilebilir. Rudiyati (2014) yaphgr bir calismada
bas aktér olarak égretmenlerin gérme yetersizligi olan cocuklarin YB becerilerini
dgrenmelerinde kritik dizeyde 6énemli oldugunu vurgulamigtir. Gunluk yasamdaki
eksikliklerin giderilmesi icin gérme vyetersizligi olan kisiler uzman olmayan kisilerin
kurslarina katilmaktadir (Altunay Arslantekin, 2017). McKenzie ve Lewis (2008), yardimci
personeller tarafindan destekleyici teknoloji, braille, YB ve sosyal beceriler gibi alanlarda
egitim destegdi saglandigini bildirmistir. Biton bunlarin bir sonucu olarak Wolffe ve dig.
(2002) tarafindan; “Oyleyse, bu kadar cok kisinin bagimsiz yasamakta, faaliyetlere
katlmakta, anlamli bir is bulmakta ve sirdirmekte zorluk cekmesi sasirtici mig”
sorusunu sormalari, 6gretimle ilgili ciddi problemlerin oldugunu vurgular niteliktedir.
Katihmecilardan ikisi tecribeli/egitimli gérme engellilerden egitim alinabilecegini
belirtmistir. Gérme yetersizliginin olmasi ve becerileri iyi kullanmasi, nitelikli bir 6gretici
olabilecegini géstermemektedir. Etkili bir 6gretim gergeklestirilebilmesi igin 6gretecek
kisinin  mutlaka etkililigi  kanitlanmig  6gretim yontemlerini de uyguluyor olmasi
gerekmektedir.

Arastirmada katiimcilar, 6zel egitim 6gretmenlerinin yani sira ailenin de YB becerilerini
oégretme konusunda destek olabilecegini vurgulamiglardir. Ailelerin asin koruyucu
tavirlan ¢ocugu tehlikelerden koruyor gibi goérinse de bagimsiz hareketini olumsuz
yonde etkilemekte (Altunay Arslantekin, 2015) ve onlari eve bagiml hale getirmektedir
(Kanyilmaz Polat, Bacak ve Kiroglu, 2020). Ogretmen ve ailelerin birlikte calismasi, YB
becerilerinin gunlik yasama genellenmesi acisindan son derece énemlidir. Cotuk ve
Altunay Arslantekin (2017) tarafindan yapilan bir ¢calismada gérme yetersizligi olan
dgrencilere kardes 6gretimiyle sunulan elle duvar takibi yaparak yirime becerisinin
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eszamanli ipucuyla 8gretiminin etkili oldugu ve égrendikleri becerileri farkli ortamlara
genelleyebildikleri belirlenmigtir. Ayrica Crudden ve McBroom (1999) ailelerin, ilerleyen
yillarda kisilerin istihdaminin, ulagimin énindeki engelleri asmada ve motivasyonu
saglamada dnemli bir etkiye sahip olduklarini vurgulamaktadir.

Aragtirmada katihmeilar uygulamali ve bireysel egitimler verilmesini vurgulamiglardir.
Goérme yetersizligi olan kisilerin bireysel 6zelliklerinin, gereksinimlerinin dikkate alinarak
uygulamalarin yapilmasi son derece 6nemlidir. Katilimcilar &gretimlerin en ¢ok
becerilerin gergeklegtirilecegi ortamlarda 6gretilmesi gerektigini vurgulamugtir. Altunay
Arslantekin ve Ekinci (2014) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da égrencilerin cogu
dgretimlerin uygulamali sekilde yapilmasi gerektigini ve bilmedikleri bina ici (6rnegin,
hastane, banka vb.) ve bina digi rotalarda hareket etmeyi 6grenmek istediklerini
belirtmiglerdir.

Mimari/Cevresel Dizenlemelerin Kullanimi

Etkili 6gretimlerin yani sira gérme yetersizligi olan kisilerin YB becerilerini kullanmasini
etkileyen diger énemli unsur, mimari/cevresel diuzenlemelerdir. Yapilan arastirmada
katihmcilar siklikla kaza gecirdiklerini/yaralandiklarini, cok sayida sorunlar yasadiklarini
vurgulamigtir. Riazi, Riazi, Yoosfi ve Bahmeei (2016) tarafindan yapilan calismada da
tOm  kathmecilarin - cevrelerinde kazalar yasadiklart  vurgulanmugtir.  Turkiye'deki
katlimcilarin  yasadiklari sorunlar incelendiginde, bazi kazalarin YB becerilerinin
eksikliginden/uygun kullanilamamasindan kaynaklandigi séylenebilir. Ballemans ve dig.
(2011) tarafindan yapilan arastrmada bastonunun kullanimina yénelik olarak YB
egitiminin ardindan basarili sonuglarin gostergesi olarak, yagam kalitesinin iyilestirilmesi,
dismelerin/kazalarin azaltlmasi veya yirime hizinin artmasi vurgulanmaktadir.

Arastirmada bazi kazalarin engellerle dolu bir cevre dizenlemesi yizinden oldugu
soylenebilir. Ozellikle baston becerileri kullanilirken sorunlar yasandiklarini séyleyenler
oldukca ¢ok sayidadir, katilimcilar mimari/cevresel dizenlemeler ve engellerle siklikla
kargilagtiklarini, onlara carptiklarini, tehlikeli durumlarla kargilaghiklarini ve kaldinma
park etmis arabalar, duvar énine vyerlestirilmis, duvara asilmig esyalar gibi bazi
engellerin yénlerini degistirmelerine neden oldugunu ifade etmislerdir. Tabela, agag gibi
sehir planlamaya yénelik dizenlemelerin de engel olusturdugunu séylemislerdir.
Kanyilmaz Polat ve dig. (2017) tarafindan yapilan calismada da gérme yetersizligi olan
kisilerin carpmasina, digsmesine neden olan cevresel kosullar belirtilmigtir. Attia ve
Asamoah (2020) tarafindan baston becerilerinin degerlendirildigi arastirmada da
gérme yetersizligi olan kisilerin bastonla serbest dolasimini engelleyen en &nemli
zorlugun cgevrenin dogasi oldugu vurgulanmistir. Riazi ve dig. (2016) tarafindan yapilan
gorusmelerde de katilimcilar “kaldinmda yGromektense cadde boyunca yGrimeyi tercih
ederim” diye sdylemislerdir. Kaldinmlardan bisiklet ve motosikletlerin gegmesi, hatta
bazen kaldirmlarda park etmis araglarin bulundugunu, kaldirnmlarda gukurlarin ve
diger engellerin varliginin da kazalarin diger nedenleri oldugu belirtilmistir. Pavey,
Dodgson, Douglas ve Clements (2009) tarafindan yapilan arashrmada da
kaldinmlardaki engeller, bakimsiz yollar (6rnegin dizensiz kaldirim levhalari, sarkan
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cgitler) ve kaldinmlarda birakilan képek digkilari nedeniyle yén bulma giglukleri
yasandigi  sdylenmigtir.  Campisi, Ignaccolo, Inturri, Tesoriere ve Torrisi (2020)
calismalarinda, bagimsiz hareketi etkileyecek unsurlarin, alt yapi eksikligi, park etmis
arabalar, dizensiz zemin yUzeyi gibi fiziksel 6zellikler oldugunu vurgulamigtir.

Hissedilebilir yizey, bina ici ve bina disi ortamlarda kisilerin daha bagimsiz, kendinden
emin ve givenli olmalarina yardimer olmayr amaglamaktadir. Katilimeilar, hissedilebilir
yUzeyin malzemesi, Uzerine konulan esyalar, agag gibi engeller nedeniyle sorunlar
yasadiklarini da belirtmiglerdir. Hissedilebilir yizeyin yanlis montaji gérme yetersizligi
olan kisilerin kafasinin karismasina ve kazalara neden olabilmektedir (Pembuain,
Priyanto ve Suparma, 2020). Low, Cao, Vos ve Hickman (2020) tarafindan yapilan
calismada katiimcilardan birisi, “hissedilebilir yizeyin her platformda olmasi gerektigini,
olmamasi nedeniyle rehber képegiyle birlikte raylara distiguni” séylemistir. Alan yazin
incelendiginde, hissedilebilir yUzeylerle ilgili, c¢esitli Ulkelerdeki uygulamalarin
karsilagtinldigr ve uyari bloklarinin olmamasi gibi yanlis dizenlemelerin tespit edildigi
(Mizuno, Tokuda, Nishidate ve Arai, 2008), Guney Afrika’daki uygulama &rneklerinin
verildigi (Combrinck, 2014) cok cesitli calismalar mevcuttur. Hissedilebilir yizeyler ayni
zamanda kisilerin toplu tagimaya erisilebilirligi kolaylagtirma 6zelligi tagimahldir. Alan
yazindaki bu bulgular, ¢calismanin bulgularini destekler niteliktedir.

Toplu Tasima Araglarinin Kullanimi ve Tutumlar

Goérme yetersizligi olanlarin bagimsiz olmalari ve cesitli etkinliklere erigebilmeleri igin
toplu tagima kullanimi kritik dizeyde énemlidir (Low ve dig., 2020). Toplu tagimaya
erisimin saglanmasi vyetersizligi olan bireylerin bagimsiz hareket kisittamalarinin
azaltilmasinda ¢ok énemli bir unsurdur (Padzi ve Ibrahim, 2012). Yapilan aragtirmada
katihmcilar sehir i¢i tagitlarin  kullamimiyla ilgili ¢ok cesitli sorunlar yasadiklarini
belirtmislerdir. Ozellikle sehir ici tagitlar bulma, duraklarin yerini belirleme icin yardim
aldiklarini sdylemiglerdir. Yapilan ¢alismalarin codu gérme yetersizligi olan bireylerin,
goren kisilerle (aile, arkadag vb.) ulagimi tercih ettiklerini gdstermektedir (Crudden ve
McBroom, 1999; Golledge, Marston ve Costanzo, 1997; Shimuzi, 2009). Duraklarin
yerlerini belirleme ile ilgili bir kisi destekleyici dizenlemelerin kullanildigini, fakat kolay
yipranabilir olmasinin énemli bir sorun oldugunu belirtmistir. Katilimcilar sesli ikaz
sisteminin olmamasini da vurgulamiglardir. Pavey ve dig. (2009) de ¢alismalarinda,
kisilerin toplu tagima ile ilgili bilgilere erisim gucltklerini ve bagkalarindan yardim
istediklerini  vurgulamaktadir.  Ayrica  diuzenlemelerin  olmamasi ya da yanlig
dizenlemeler yapilmasi da baskalarina bagimli olma sonucunu getirmektedir. Toplu
ulasimla ilgili cevresel dizenleme sorunlarinin (durak olmamasi, yizeyin bozuklugu,
sesli sistemin olmamasi gibi) belirlendigi (Dicle ve Toprak, 2020; Odabas Uslu ve Gunes,
2017; Ozteke Kozan, Bozgeyikli ve Kesici, 2018; Yildiz ve Gurler, 2018) calismalarin
sonuclan da yapilan ¢aligmanin sonuglarini destekler niteliktedir. Fiziksel ¢evrede ve
hizmetlerin sunumunda ulagimi erigsilemez hale getiren engeller olabilir, bunlarla ilgili
dizenlemelerin yapilmasi son derece énemlidir. Yapilan arastirmada katilimcailar ayrica
sehir digi yolculuklarda valiz bulma, otobUslerin fiziki yapisi, koltugu bulma gibi ¢ok
cesitli durumlarda sorun yasadiklarini  belirtmiglerdir.  Katihmallar  &zellikle mola
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yerlerinde ¢cok bUyUk sikinti yagadiklarini hatta otobUst tekrar bulamamaktan korktuklar
icin molaya ¢ikmadiklarini belirtmigtir. Bu durumun yine YB becerileriyle ilgili yeterince
uygulomali  egitim verilmemesinin, bagmsiz hareketi kolaylastiracak cevresel
diUzenlemelerin  ve destekleyici teknolojinin  olmamasinin  bir sonucu oldugu
disunUlmektedir.

Aragtrmada  katilimcailarin = bazilar  duraklarin = yerini belirlemede  navigasyon
kullandiklarini ama bununla ilgili de sorunlar yasadiklarini belirtmistir. Riozi ve dig.
(2016) calismalarinda, kisilerin dis ortamlarda kendi kendine hedefe giderken
navigasyonda sorun yasandigini belirlemistir. Teknolojik desteklerle donatilmig akilli
sehirlerin benimsenmesi, insanlarin yagam kalitesini artiracak ve gevreyi daha erisilebilir
hale getirecektir. Teknolojik gelismeler, bireylerin sosyal faaliyetlere tam olarak katilma
ve badimsiz yasama becerilerini gelistirebilir, erisilebilirlik saglayabilir (Sobnath,
Rehman ve Nasralla, 2020). Destekleyici teknolojilerin bagimsiz hareket etmeye olan
destegine (Riazi ve dig., 2016), ézerklik, yasam doyumuna olan katkisina vurgu yapan
calismalar bulunmaktadir (Cifcibasi lyigin ve Tortop, 2018; Yilmaz, Ersan ve Agca,
2018).

Gorme yetersizligi olan kisilerin hareket 6zgUrlGginu etkileyen bir diger faktér de géren
kisilerin tutumlari ve egitimleridir. insanlarin olumsuz tutumlar ve bilgi eksikligi gérme
yetersizligi olan kisilerin yasadiklari zorluklari daha da kétilestirmektedir (Pavey ve dig.,
2009). Yapilan calismada katilimcilar havalimani ¢alisanlarinin tutumlarindan ve bilgi
eksikliginden kaynaklanan sorunlar yasadiklarini belirtmistir. Katilimcilar tekerlekli
sandalye ile ucaga goturildiklerini, herkesin inmesini beklediklerini, otobUslerde de
soférlerin tutumundan  kaynaklanan  problemler  yasadiklarini  belirtmiglerdir.
Insanlarin/calisanlarin tutumlaryla ilgili problemler yasandigini, duragi sdylemeyi
unuttuklarini belirleyen bir calisma da Ozteke Kozan ve dig. (2018) tarafindan
gerceklestirilmistir. Kiginin yardim bekleyen bir insan olarak gérilmesi olumsuz
tutumlarin da devam etmesine zemin hazirlomaktadir.

Arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bu sinirhliklardan birisi on yedi gérme
yetersizligi olan kisiyle gérisme yapilmasidir. ileriki aragtirmalarda daha fazla sayida
goérme yetersizligi olan kisiye ulasilip gérigsmeler yapilabilir. Aragtirmada yetigkinlerle
goriugmeler yapilmigtir. Baska arastrmalarda daha kicuk yas gruplari, aileleri,
arkadaglar ve égretmenleriyle gérigsmeler yapilarak YB becerilerine yoénelik sorunlar
belirlenebilir.

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda bazi énerilerde bulunulmustur.
Yetigskinlere yonelik cesitli bina ici ve bina digi rotalari, tagitlarin kullanimini iceren YB
programlar gelistirilebilir. YB becerilerinin kullanimi icin alan uzmanlarinin destegiyle
belediyelerin yapacaklari ¢alhismalara ihtiyag bulunmaktadir. Gérme vyetersizligi olan
kisilerin bagimsiz hareketine ydénelik mimarlik (gevre dizenlemeleri), mUhendislik
(yénelimi saglayan, engelleri algilamayi saglayan teknolojiler vb.) bélimlerinde
calismalar gergeklestiriimektedir. Gérme yetersizligi olan kisiler icin gercekei ¢ézimler
sunup, uygun dizenlemelerin yapilabilmesi icin disiplinler arasi bir yaklagimla, uzmanlar
ortak calismalar gergeklestirebilir.
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Griffin- Shirley, Pogrund, Smith ve Duemer (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada
YB uzmanlarinin gérevlendirilmesinin ayrintili degerlendirme yapma, uygulamaya gibi
cok sayida avantaji bulundugu vurgulanmaktadir. Torkiye’de Yénelim ve Bagimsiz
Hareket Egitmeni Ulusal Meslek Standardi gelistirilmis ve Resmi gazetede yayinlanmigtir
(Gérme Engelliler Yénelim ve Bagimsiz Hareket Egitmeni (Seviye 5) Ulusal Meslek
Standardi, 2013). llerleyen dénemlerde YB uzmanlar gérevlendirilirse, gérme
yetersizligi olanlarin baskalarina bagimli kalmadan, daha bagimsiz bireyler olarak
hayata katilabilecekleri dUguntImektedir.

Yetigkinlerle c¢esitli 6gretim yoéntemlerinin  uygulanmasinin onlarin YB  becerilerini
kazanmalarindaki etkililigini test eden calismalar gerceklestirilebilir. Kaynaghrmadaki
farkli yas gruplarnindaki (okul éncesi, ilkokul, ortaokul, lise) géren akranlara, cesitli
bgretim ydntemleri uygulanarak rehberle yirime becerilerinin 6gretimindeki etkililigine
bakilabilir. Géren rehberlerin biling dizeyini artirmak icin Rehber becerilerini 8gretmeye
yonelik Turkiye'de bir yazilim programi gelistirilebilir. Yapilacak c¢alismalar gérme
yetersizligi olan kisilerin hem &zgUvenlerini kazanmalarini hem de géren kisilerin olumlu
tutumlar gelistirilmesini destekleyebilir.
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