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Oz: Romanlar, edebi eserlerdir ve iclerinde bircok psikolojik unsuru
barindinr. Karakterlerin tutumlarini tahlil etme, yansitma, yasam gercevesini
ve yasadiklarini resmetme romanlarin en énemli 6zelliklerindendir. Bu
noktada romanlarla psikoloji arasinda iliski olmasi sasirtici degildir. Bu
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calismada da psikolojik danigma ve rehberlik egitiminde roman kullanimini

gbstermek

icin “Oblomov” adli eserin gerceklik terapisi agisindan

incelenmesi  amaclanmaktadir. Gergeklik terapisi, bireylerin yagamlar
boyunca yaptiklarn secimlerin ve bu secimlerin getirdigi sorumlulugu
Ustlenmenin gerekliligi Uzerine kurulmustur. Temel ihtiyaglar, segim ve
sorumlulugu Ustlenme, kalite dUnyasi- resim albimU, simdi ve burada olma,
bagsarli ve basansiz kimlik vb. kavramlar gerceklik terapisinin temel
kavramlarindan bazilarini olusturmaktadir. Calisma analitik aragtrma
modeli ile gerceklestirilmigtir. Bu calhismada ele alinan roman, Dinya
Edebiyatinin énemli klasikleri arasinda yer almasinin yani sira yasaminda
hicbir zaman 8zgurlUk ihtiyacini kargilayamamig, kendine deger vermeyen,
yasam icerisindeki gdrevlerini yerine getirmekte giglik geken bir karakteri
ele almasi sebebiyle gerceklik terapisi acisindan incelenebilir niteliktedir. Bu

arastirma,

“Oblomov” romaninin  gerceklik terapisinin  kavramlarini

anlamada ve kavramlarin érneklendirilmesi noktasinda ek bir kaynak
olarak kullanilabilecegini géstermistir.
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Girig

Romanlar, karakterlerin disince, davranis ve duygularini kurgusal bir sekilde ele alan
eserlerdir. Bunun yaninda edebi tirlerden biri olan roman; karakterlerin kisiliklerini,
dinyaya bakig agilarini ya da karakterlerin icinde yasadiklari zamandaki insan profilini
ve psikolojisini yansitir. Ayrica edebiyat ve psikoloji birbirleriyle etkilesim halinde olan ve
birbirlerinin gelisimine katki saglayan iki alandir. Psikolojide yer alan terapi yaklagimlari,
insan davraniglarini aciklar ve bireyi bircok farkli acidan ele alir. Bu noktada ¢ok cesitli
olan terapi yaklagimlariyla, romanlarda yer alan zengin karakterleri incelemek, terapi
yaklagimlarinin daha iyi anlasiimasini ve kavramlarin érneklendirilmesini saglayabilir.

Edebiyat ve psikoloji “insan”a odaklanan iki alandir. Gerek edebiyat gerekse de psikoloji
bireyin psikolojik yapisini igler, her iki alanda da “kullanilan dil” énemlidir ve benzer
c6zOmleme teknikleri kullanilir (Emre, 2006). Wellek ve Warren (1983) romanlarin,
icinde tipik ozellikler tagiyan karakterler barindirmasi itibariyle psikolojiye kaynaklik
ettigini ifade eder. Nitekim literatir incelendiginde cesitli kuramcilarin edebi turlerin
incelemesini yaptig gértlmektedir. Freud, Goethe'nin “Siir ve Gergek”, Dostoyevski’nin
“Karamazov Kardegler” vb. eserlerin analizini yapmigtir (Emre, 2006). Buradan
hareketle romanlarin ve romanlardaki karakterlerin psikolojik agisindan incelenmesinin,
gercek hayattaki karakterlerin kisilik yapisini anlomada 6rnek olusturabilecegi ve
psikolojinin gelismesine fayda saglayabilecegi ifade edilebilir. Bunun yaninda yurt iginde
yapilan calismalar incelendiginde terapi yaklagimlari agisindan roman ve kitap
incelemelerinin  (Aras-Kemer ve Tuzgél-Dost, 2020; Bilgili ve Voltan-Acar, 2017;
Kizildag ve Voltan-Acar, 2009; Tung, 2018) yapildig gérulmektedir. Psikolojik danisma
ve rehberlik hem egitim hem de psikolojinin bUtinlestigi bir alandir. Bu sebeple bu
alanda metaryel olarak secilen edebi eserler hem psikolojik danigman egitiminde hem
de psikolojik danisma uygulamalarinda etkili bir sekilde kullanilabilir. Bir terapi
yaklagiminin kuramsal bouytlarinin diginda farkh boyutlarda da ele alinip incelenmesi o
terapi yaklagiminin daha kolay bir sekilde anlasilmasina yardimer olur. Boylelikle edebi
eserlerin cesitli psikolojik danigma kuramlar agisindan incelenmesi gerek psikolojik
danigma literatirine gerekse de edebi eserlerin farkli agilardan ele alinmasina olanak
saglar (Kizildag ve Voltan-Acar, 2009). Nitekim alan yazin incelendiginde de Yesilbursa
ve Sabanci (2015) edebi eserlerin egitim baglaminda kullanilmasinin  bilgiyi
somutlagtirmada, bilgiye ilginin artmasinda, égretimi zenginlestirme gibi faktérlerde
etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Psikoloji ve edebi eserlerin arasindaki iliskinin
éneminden hareketle “Oblomov” adli romandaki ilya ilyic Oblomov’un davraniglari ve
yakin iligki icerisinde oldugu bireylerin karakter Uzerindeki etkisinden hareketle, bu
calismada gergeklik terapisinin kullanilmasi uygun gérilmastir.

Gergeklik  terapisi, psikolojik anlamda saglikli  olmayan bireylerin, yaptiklar
davraniglardan sorumlu olmamasi durumunu dogru bulmayan William Glasser
tarafindan olusturulmustur (Kaner, 1993a). Gergeklik terapisi bireylerin yasamlarinda
sorumluluk almalarini, secimlerini etkili bir sekilde yapabilmelerini, etkili iletisim
kurmalarini, kendileri icin anlamli faaliyetlerde bulunabilmelerini, icinde bulunulan
zamanin énemini agiklar (Seligman, 2001). Terapi temelde iki teoriden olusur. Kontrol
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teorisi ve secim teorisi. Glasser (1989) kontrol teorisinin, bireylerin davraniglarinin
sebeplerini acikladigini ifade eder. Teoriye gore, bireylerin kontrol edebilecekleri tek sey
kendi davraniglaridir ve baglami kontrol edebilmek icin bireylerin kendi davraniglarini
kontrol etmeleri gerekir (Glasser, 1989). Bireyler cevreleri tarafindan yénlendirilen pasif
alcllar degildir, bunun yerine davraniglarini aktif olarak yénlendirebilir ve segebilir.
Bireylerin sectigi davraniglar kendi ihtiyaglarini karsilamaya yéneliktir (Glasser, 1981;
Akt. Kaner, 1993a; Glasser, 1984, 1989, 1990). Secim teorisi ise bireylerin
davraniglarinin birer secimden olustugunu, bireylerin harekete gegcmesinin kendi icsel
sistemiyle iligkili oldugunu vurgular (Glasser, 1998). Terapiye goére bireylerin
sorunlarinin biytk bir bélimuU, kendileri icin énemli olan insanlarla saglikli ve basarili
bir iligki kuramamalarindan kaynaklanir (Corey, 2008). Verilen bilgilerden hareketle,
bireylerin eylemlerinin bilingli secimlerden olustugu, davraniglarin bireyin ihtiyaglari
dogrultusunda sekillendigi, kurulan anlamli iligkilerin bireylerin ruh saghginda énemli
oldugu, anlomli faaliyetlerde bulunmanin ve simdi ve burada olmanin gerekliligi
anlagilmaktadir.

Gergeklik terapisinin 6zelliklerinin yaninda terapinin ilkelerine deginmek terapinin
anlasilmasi hususunda faydali olacakhr. Bireyler dogustan; gic, sevme, eglence, ait
olma, hayatta kalma seklinde bes temel gereksinime sahiptir. Bireyin istedigi ve elde
ettigi seyler arasindaki fark, davranislarinin kaynagini olusturmaktadir. insanlarin tom
davraniglari ve segimleri; dUsinme, hissetme, harekete gecme ve fizyoloji olmak Gzere
dért toplam davranistan meydana gelir. Bireylerin davraniglari her ne kadar amagsiz ve
rastgele gérinse de aslinda gercekte amacg odaklidir. Toplam davraniglarin kaynag:
cevre degil, bireydir. Bireyler donyayi, mercek olarak islev géren algisal bir sistem
araci§iyla goérurler (Wubbolding, 2000). Belirtilen 6zellikler incelendiginde bireylerin
algilarinin davraniglari Uzerinde etkili oldugu, algilar ve ihtiyaclar dogrultusunda
davranig secimlerinde bulunuldugu séylenebilir. Bireylerin  davranig secimlerini
anlayabilmek adina terapinin temel kavramlarini ele almak bir gereklilik olarak
gérinmektedir.

Gergeklik terapisinin ana kavramlari; temel gereksinimler, secim ve sorumluluk, toplam
davranig, simdi ve burada olma, basarili ve basarisiz kimlik, kalite dinyasi-resim albimo
vb. seklinde ifade edilebilir (Corey, 2008; Glasser, 1965; Akt. Kaner, 1993a; Glasser,
1984; Kaner, 1993b; Seligman, 2001). Bu ¢alisma kapsaminda terapinin igerigi
arastirmaci tarafindan incelenmis, terapiye iligkin “kullanilan dil-sézctk kullanimi”,
“algisal hata” ve “anahtar iligki” kavramlari olusturulmus ve analizlerde bu kavramlara
da yer verilmistir. Terapinin temel kavramlarina iliskin bilgiler, bulgular kisminda ayrintili
olarak ele alinmigtir. Gergeklik terapisi icerdigi kavramlar ve ilkeler itibariyle Oblomov
romanini incelemek icin uygun bir terapi yaklagimi olarak gérinmektedir. Yapilan bu
calisma; romanlarin terapi yaklagimlarini incelemede kullanilmasi, 6gretim sirecinde
ele alinan terapilerin somutlagtirilmasi, terapi yaklagimlarinin daha kolay bir sekilde
anlasilmasi ve égrencilere farkh bakis acilart kazandirlmasi yéninden literatire katki
saglayabilir. Dunya Klasikleri’'nden olan “Oblomov” romaninin incelenmesinin ise farkl
koltorler agisindan da kullanilabilecek bir literatir kazandiracagina inanilmaktadir.
Bunun yaninda calismanin gerceklik terapisine iliskin kavramlari karakterler Gzerinden
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aciklamasi, psikolojik danigma ve rehberlik alanindaki égrencilerin ve calisanlarin
terapiyi daha iyi anlamasi ve etkili bir bicimde kullanmasi konusunda iglevsel olabilir.

Bu calismada psikolojik danisma ve rehberlik egitiminde romanlarin  nasil
kullanilabilecegini géstermek icin “Oblomov” adli eserin gerceklik terapisi agisindan
incelenmesi amaglanmaktadir. Romanda gerceklik terapisine iligkin - kavramlarin
derinlemesine ele alinabilmesi igin nitel arastirma yéntemleri tercih edilmistir. Bu
dogrultuda asagidaki aragtirma sorularina cevap aranmigtir:

1. Oblomov romani gergeklik terapisi agisindan nasil degerlendirilebilir?
2. Oblomov romani gergeklik terapisinin hangi temel kavramlarini kargilamaktadir?

3. Oblomov romaninin karakterlerinin tutumlari gerceklik terapisi kavramlari ile
nasil agikalanabilir?

Yontem

Arastirma Deseni

Aragtirma analitik araghirma modeli ile gergeklestirilmistir. Egitim aragtirmalari genellikle
nitel ve nicel yéntem aragtirmalar seklinde siniflandinlmaktadir. Bahsedilen iki siniflama
disinda kalan arastrmalar ise analitik arastirmalar olarak ifade edilmektedir.
DokUmanlarin, kayitlarin ve ortamlarin olay, dUsince, kavram ve eser agisindan
incelenmesi analitik aragtirmalar olarak adlandinimaktadir. Analitik aragtirmalar hem
nitel hem de nicel arastirmalarin ézelliklerini kapsar ve karma yéntem arastirmalari,
tarihsel analiz, hukuki analiz ve kavram analizi seklinde simiflandirilir.  Analitik
arastirmalarda, dokimanlarin ve kayitlarin, kavramlar, olaylar ve gérisler bakimindan
incelenmesi esastir (McMillan, 2004). Bu arastirmada “Oblomov” romani bir dokiman
olarak kabul edilmistir ve arastirma dokiman aragtirmasi seklinde yapilmistir.

Veri Kaynagi

Roman; Oblomov karakterinin hayati boyunca yasadigi olaylar ve yasanan olaylara ve
durumlara karakterin  bakis agisini ve tutumlarini anlatmaktadir. Romanda eski
Rusya’nin yikilmakta olan toplum dizeni, yasayisi, gelenekleri, aile yapisi ve calisma
dizeni goézler 6nine serilmektedir. Oblomov, Oblomovka’da yasayan Rus derebeyi
sinifinin gocugudur. Ciftligi ve kéleleri olmasina ragmen bunlar bir kéhyaya birakip
bUyUk sehre gitmistir. KicUk bir yerde yetisen Oblomov yeni ve buyik bir sehirde arada
kalmiglik hissi yasar. Bu yéniyle Rusya’da o dénemde yasayan bircok insanin temsilcisi
olarak goérulmektedir. Kéylulerin kendisi icin hazirladigi ekmegi yemek igin biyutolmus
Oblomov ekmegini kendi kazananlar arasinda bir ¢ikmaza sitriklenmistir. Béyle bir
hayata hazir olmadi§i icin de iradesi iyice zayiflar ve sonunda toplumdan soyutlanmig
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bir insan haline déner. Oblomov’un yasadigr bu durum ise kisisel bir tembellikten ziyade
toplumsal bir kaderdir. O dénemdeki Rusya’da hicbir etkisi kalmayan derebeylerin
cocuklari yeni hayata uyum saglayamaz. Oblomov da degisen bu hayat kosullarina
alisamaz ve kararsiz aile egitiminin kurbani olur. Oblomov herhangi bir zorlukla
kargilasmasina izin verilmeden biyUtilen bir cocuktur. Bundan dolayr herhangi bir
zorlukla kargilagshginda ne yapacagini bilememektedir. Sorunlarini ¢ézmekte yetersiz
kalmakta, yogun bir erteleme davranigi géstermekte ve hayatinin sorumlulugunu
almamaktadir. Yapmayi planladigi seyler sadece disince boyutunda kalmakta ve asla
eyleme dénisememektedir. Arkadasi Stolts ve dsik oldugu kadin Olga ise bu durumun
degismesi icin ellerinden geleni yapmakta ve Oblomov’un hayatinin yénini degistirmek
istemektedir. Oblomov'un hayatinda yaptgi segimler, insanlarla olan iligkileri,
ihtiyaclarini karsilama sekli gergeklik terapisinin kavramlarini aciklamada uygun oldugu
igin aragtirmaci tarafindan tercih edilmigtir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada “Oblomov” romani temel veri kayna@ olarak kullanilmis ve roman igerik
analizi yoluyla incelenmistir. icerik analizinde, veriler birbirine benzeyen kavramlar ve
temalar etrafinda toplanarak okuyucunun anlayabilecegi sekilde yorumlanir (Creswell,
2014). Temel hedef, elde edilen verileri aciklayabilecek kavram ve iligkilere ulagmaktir
(Yildinnm ve Simsgek, 2018). Bu roman incelemesinde icerik analizi belirtilen asamalarda
gerceklestirilmisgtir:

1. iki uzman psikolojik danisman tarafindan gerceklik terapisine yénelik kavram
listesi olusturulmasi.

2. Romanin iki ayri uzman tarafindan okunarak kodlanmasi.
3. Kodlara gére verilerin betimlenmesi, alintilara yer verilmesi.

4. Bulgularin yorumlanmasi.

Romanin Secim Olcutleri

* Oblomov'un hayatinda yapti§r segimler, insanlarla olan iliskileri, ihtiyaclarini
karsilama sekli gerceklik terapisinin kavramlarini aciklamada uygun oldugu icin PDR
alaninda doktora yapan arastrmaci tarafindan bu romanin gerceklik terapisi agisindan
uygun olabilecegi dusiniImUstir.

* Gerceklik terapisinin kavramlari géz éninde bulundurularak arastirmaci ve bir uzman
psikolojik danigman tarafindan kitap okunmus ve ele alinacak romanin terapiye uygun
oldugu anlagiimigtir.

* Romanin dilinin anlagilabilir, romanin ulasilabilir olmasi ve bu sebeple de baskisinin
guncel olmasi sarti aranmugtir.
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* Romanda gergeklik terapisinin temel kavramlarindan en az bes tanesinin bulunmasi
gerekliligi aranmugtir. Buradan hareketle aragtirmaci ve psikolojik danigma ve rehberlik
alaninda uzman olan ve gergeklik terapisi ile ilgili kuramsal dersler alan uzman bir

psikolojik danigman gergeklik terapisine dayali bir kavram listesi olugturmustur (Tablo
1).

Tablo 1.

Gerceklik Terapisine iliskin Olusturulan Temel Kavramlar

Kullanilan dil/Sézcik kullanimi Ait olma ihtiyac

Guc ihtiyac Ozgurlik ihtiyac

Anahtar iligki Simdi ve burada olma
Algisal hata Baganli ve basarisiz kimlik
Kalite dinyasi- Resim Album Segim ve sorumluluk

“Kullanilan  dil/s6zctk kullanimi” kavrami; bireyin kullandigi dilin  olaylarin  veya
durumlarin Gzerinde kontroli olup olmadigina iliskin algilarini yénelik ipuclar ile
ilgilidir. Ait olma ihtiyaci; diger insanlarla birlikte olma, sevme ve sevilme gereksinimini
ifade eder. Gug ihtiyaci; sahip olunan niteliklerle, gdsterilen basarilarla ya da digerleri
tarafindan saygi gérmeyle iliskilidir. Secim ve sorumluluk; bireylerin davraniglarinin
sonucunu ve sorumlulugunu kabul etmesi ve nitelikli bir yasam surebilmek igin etkili
kararlar vermesini tanimlar. Ozgurlok ihtiyac; bireylerin cesitli yasam alanlarinda
istekleri dogrultusunda eyleme gecebilmesini ifade eder. Anahtar iliskiler; bireylerin
ihtiyaclarini gidermelerine olanak saglayan énemli iligskilerdir. Simdi ve burada olma;
bireylerin simdiki zamanda ihtiyaclarina odaklanmasini ve dogru davranis secimlerinde
bulunmasidir. Algisal hata; bireylerin i¢ dinyasiyla yasadiklarn dig dinya arasindaki
farktir. Basarili kimlik; yaptiklarinin sorumlulugunu Gstlenme, ihtiyaclarini etkili bir
sekilde karsilayabilme, degerlilik duygusu tasima, gergekleri kabul edebilme, sevme ve
sevilmeyi kapsar Basarisiz kimlik ise davraniglarin sorumlulugunu almama, yeteri kadar
deger gérmeme, ihtiyaclarini karsilayamama, gercekleri yadsima, yasami anlamli hale
getirecek aktivitelerde bulunamama vb. &zellikleri barindinr. Kalite dUntasi/resim
albimu; bireylerin ihtiyaclarini kargilayan fotograflarin bulundugu, iliski icinde olmak
istenilen insanlarin gérintisinin yer aldi§i, baska bir ifadeyle bireyin idealindeki
diUnyayi yansitan bir kavramdir.

Kavram listesi olusturulduktan sonra, arastirmaci ve diger uzman psikolojik danigman,
olusturulan kavram listesine gore kitabi incelemis ve her bir kavramla iligkili gérdogo
cumleleri ve cUmlelerin gectigi sayfa numaralarini not etmistir. Olusturulan kavram
listesine gore incelemenin ardindan her iki inceleme sonucu karsilastirilmis ve analizlere
son hali verilmigtir. Tablo 2'de icerik analizi yapilan romanla ilgili bilgilere yer verilmistir.
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Tablo 2.

Romanin Kinyesi

Romanin Adi: Oblomov

Yazar: ivan Aleksandrovic Gongarov

Cevirenler: Sabahattin Eytboglu, Erol Giney

Sayfa Sayisi: 622

Baski Sayisi: 23. Baski

Yayin Yili: 2019

Yayinevi: Torkiye Is Bankasi Kiltor Yayinlari

Roman Karakterleri ilya ilyic Oblomov (Romanin baskahramani)

ilya ivanovig Oblomov (Oblomov’un babasi)
Andrey ivanovic (Stolts) (Oblomov’un en yakin arkadasi)
Olga Sergeyevna (Oblomov’un agki- Stolts’un esi)
Zahar (Oblomov’un hizmeigisi)
Mihey Andreyevi¢ (Oblomov’un arkadasi)
Tarantyev (Oblomov’un arkadasi)
lvan Matveyevic (Oblomovun ev sahibinin kardesi)
Anisya (Zahar'in karisi)
Agafya Matveyevna (Oblomov’un ev sahibi)

Ulke: Rusya

Calismanin Gegerliligi ve Givenirligi

Roman, olusturulan kavram listesi dogrultusunda iki uzman tarafindan bagimsiz olarak
incelenmis ve Miles ve Huberman modeline gére kodlayicilar arasindaki géris birligini
ifade eden kodlayicilararasi givenirlik hesaplanmistir. Kodlayicilarin benzer kodlamalar
yapmasini iceren formdl asagidaki gibidir.

Guvenirlik = Goris Birligi Sayis

Toplam Gorus Birligi + Gorus Ayriligr Sayisi

Kodlayicilar arasi givenirligin hesaplandigi bur formilde, terimler agisindan géris
birliginin %80 olmasi gerekmektedir (Miles ve Huberman, 1994; Patton, 2002). Yapilan
cahsmada kodlayicilar arasinda gérus birligi saglanan kodlama sayisi 73, gorus birligi
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saglanmayan kodlama sayisi 9 olarak belirlenmistir. Formile gére hesaplandiginda
terimler agisindan goéris birligi sayisi %89 olarak bulunmustur.
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Bulgular

Bu bdlumde gergeklik terapisine iligkin; ait olma ihtiyaci, gig ihtiyaci, kontrol sistemi,
kalite dunyasi, kullanilan dil/sézctk kullanimi, segim ve sorumluluk, anahtar iligki, simdi
ve burada olma, algilsal hata ve basarili-basarisiz kimlik kavramlar dogrultusunda kitap
sayfa numaralari verilmis ve hangi kavramla iligkili oldugu belirtilmigtir. Bununla birlikte
her bir kavram tek tek ele alinarak, ele alinan kavramin érnegdi olacak sekilde kitaptan
alintilara yer verilmistir. Tablo 3te gerceklik terapisinin temel kavramlarinin romandaki
sayfa numaralarina gére gegtigi yerler gésterilmisgtir.

Tablo 3.

Gerceklik Terapisine iliskin Kavramlarin Romanda Gectigi Yerler

Sayfa Temel Kavramlar  Baglam

Numarasi

16 Simdi ve Burada  Zahar ile Oblomov arasinda bor¢larin 6denmesi ile ilgili evde gegen
Olma diyalog.

61 Simdi ve Burada  Mihey Andreyevig ile Oblomov arasinda posta génderilmesi ile ilgili
Olma evde gecen diyalog

78 Simdi ve Burada  Oblomov’un yapmasi gereken isleri ertelemesi ile ilgili yazarin
Olma gdzlemci bakis agisini kullandigi paragraf

112 Simdi ve Burada  Oblomov’un evinde yataginda yatarken hizmetkarina igleri
Olma ertelemekle ilgili yaptig konugsma

161 Simdi ve Burada  ilya ivanovic Oblomov’un evinde aile ortaminda kendine gelen
Olma mektubu cevaplamayi geciktirmesine iligkin diyalog

405 Simdi ve Burada  Oblomov’un evinde Olga ile gizel hatiralarini ve gelecekte ne
Olma olacagini digsinmesi

424 Simdi ve Burada  Oblomov’un evinde evlenmek icin para bulmakla ilgili yapmasi
Olma gerekenleri ertelemesi

18 Kullanilan dil/ Oblomov‘un evinde hayatin kendini surekli zora soktugu ile ilgili
Sé6zcUk kullanimi yakinmalar

77 Kullanilan dil/ Oblomov’un ekonomik sikintilarini ilahi unsurlara baglamasi
Sézcik kullanimi

102 Kullanilan dil/ Oblomov'un hastaliginin sebebini Zahar'a yiklemesi
Sézcik kullanimi

116 Kullanilan dil/ Oblomov'un yataginda yatarken yasadig sikintilari kadere
Sézcik kullanimi baglamasi

204 Kullanilan dil/ Oblomov'un Stolts ile konugurken hayatin kendini Ozdigine yénelik
Sézcik kullanimi gelisen diyalog

493 Kullanilan dil/ Oblomov’un $tolts ile konugurken hayatin kendini rahatsiz ettigine
Sézcik kullanimi yénelik geligen diyalog

39 Se¢im ve Oblomov’un evinden taginmasi ile ilgili almasi gereken sorumlulugu
Sorumluluk Zahar'a vermesi ile ilgili diyalog

58 Secim ve Oblomov‘un evine ziyarete gelen Tarantyev'den ne yapacagina

Sorumluluk

iligkin rehberlik istemesi
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60 Secim ve Oblomov’un Mihey Andreyevi¢'ten kendisine yerine ciftlige gitmesini
Sorumluluk istemesi
71 Secim ve Oblomov’un baglanma sorumlulugu almamak icin kadinlardan
Sorumluluk uzak durmasina iliskin yazarin gézlemci bakig agisi
208 Secim ve Oblomov‘un evinde yatarken yagadigi olumsuzluklarla ilgili higbir
Sorumluluk sey yapmayacagina iliskin Stolts ile yaptig diyalog
393 Secim ve Oblomov’un yasadigi evden rahatsiz oldugu halde evinden ¢ikmak
Sorumluluk icin bir sey yapmamasi
420 Secim ve Oblomov’un evde otururken Olga’dan aldigr mektupla yasadig
Sorumluluk agkin gerekli olmadigina yénelik disinceleri
491 Secim ve Oblomov evinde otururken ziyaretine gelene Stolts’a ¢calismamanin
Sorumluluk rahath@ina liskin diyalog
49 Anahtar lligki Oblomov’un sadece Stolts’u sevip ona givenmesiyle ilgili yazarin
ilahi bakig agisi
75 Anahtar iligki Stolts’'un Oblomov’un daha anlamli bir hayat sirmesi icin onun
yeteneklerini dogru yénde kullandirmaya ¢alismasi ve sevgisiyle ilgili
yazarin ilahi bakig agisi
88 Anahtar ligki Oblomov’un hayatindaki tim ihtiyaglari Zahar sayesinde
karsiladigina iliskin yazarin ilahi bakig acisi
68 Kalite dunyasi- Oblomov'un aile hayatina iligkin distnceleri ve yagantilar
Resim AlbUmu
79 Kalite dunyasi- Oblomov’un hayalinde kendini yenilmez bir savasgi olarak
Resim AlbUmu canlandirmasi
92 Kalite dUnyasi- Oblomov’un dogup biyidugu yere iliskin olumlu dUsUnceleri ve
Resim AlbUmu anilar
121 Kalite dinyasi- Oblomov’un hayalinde dertlerinde uzaklagabilecegi aci vermeyen
Resim AlbUmu baglam distnceleri
139 Kalite dUnyasi- Oblomov’un dinledigi masallardaki gizel hayatlarin olmadigini fark
Resim AlbUmu etmesi ve UzUlmesi
165 Kalite dunyasi- Oblomov'un yagamini sirekli hizmet edilerek sirdirecegine iligkin
Resim Album yasantilari
219 Kalite dinyasi- Oblomov’un mutlu bir aile hayat sirecegine dair hayal ettigi ev ve
Resim Album mekanlar
220 Kalite dunyasi- Oblomov'un insanlarla saglikli ve olumlu iligkiler kurduguna dair
Resim AlbumU hayalleri
241 Kalite dinyasi- Oblomov’un Andrey ile misafir olduklarn evde ortak bakis agisi
Resim AlbumU yaratmaya iligkin diyalogu
250 Kalite dunyasi- Oblomov’un eginde olmasi gereken &zelliklerle ilgili dUosunceleri
Resim AlbumU
291 Kalite dUnyasi- Oblomov’un Olga ile ilgili yagamayi disindigu evlilik hayatina
Resim AlbUmu iliskin dugtnceleri
294 Kalite dunyasi- Olga ve Oblomov’un agka iliskin dustunce farkliliklar. Olga’nin
Resim Albumu sefkatli, Oblomov’un tutkulu olmasi.
297 Kalite dunyasi- Oblomov ve Olga’nin yasadiklar duygulara iliskin farkh bakis agilar
Resim AlbUmu
301 Kalite dunyasi- Olga’non Oblomov’u hayalindeki erkek kaliplarinin digina
Resim AlbUmu gtkarmamasi
336 Kalite dunyasi- Oblomov’un agkinin kutsal olduguna iliskin distunceleri
Resim Album
338 Kalite dinyasi- Oblomov’un hayalinde Olga ile Oblomovka’da vakit gecirmesi
Resim Album
413 Kalite dunyasi- Oblomov ve Olga’nin iligki ihtiyaglarinin ¢atismasi

Resim AlbUmU
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421 Kalite dUnyasi- Oblomov‘un sessiz, sakin, kaygisiz ve rahat bir yagam duglemesi
Resim AlbUmu
433 Kalite dUnyasi- Oblomov ve Olga’nin birbirlerine benzememesi ve olaylara
Resim AlbUmu verdikleri tepkiler
436 Kalite dUnyasi- Oblomov’un kararsiz Olga’nin ise kararli olmasi sebebiyle iligki
Resim AlbUmu sureclerinin bozulmasi
465 Kalite dUnyasi- Olga’nin var olan Oblomov'u degil olmasini istedigi Oblomov'u
Resim Albumu sevmesi
483 Kalite dinyasi- Oblomov’un evlilige, kadina ve hayata iligkin yerlesmis dusinceleri
Resim Albumu
484 Kalite dinyasi- Oblomov ve Agafya Matveyevna’nin hayata ve yasama iligkin ortak
Resim AlbUmi dUsinceleri
517 Kalite dunyasi- Olga ve Stolts’un iligki ihtiyaclarinin benzer olmasi ve ortak meraka
Resim Albumu sahip olmalari
572 Kalite dunyasi- Stolts ve Olga’nin bir yagami nasil gecirmeleri gerektigi ile ilgili
Resim Albumu goriglerinin ortak olmasi
596 Kalite dunyasi- Oblomov’un kendini sakin bir savasg seyircisi olarak tanimlamasi
Resim AlbUmi
68 Algisal Hata Oblomov’un memuriyet hayatini kalite dinyasindaki aile hayati gibi
dUsinmesi
325 Algisal Hata Oblomov‘un agkin kalici oldugunu diginirken &yle olmadigini
gbrmesi
534 Algisal Hata Olga’nin nisanlaninca ¢ok mutlu ve heyecanli olacagini dugtinirken
gercekte bdyle olmamasi
68 Ozgirlik Ihtiyac  Oblomov’un kendi istedigi gibi bir yasam sirecegi beklentisi icinde
olmasi
166 Ozgirlik ihtiyaa  Oblomov’un cocukken yapmak istedigi seyleri yapamamasi ve
icinde kalmasi
71 Ait Olma Ihtiyaci  Oblomov’un kadinlarla flért davranislarindan mutluluk duymas
238 Ait Olma Ihtiyaci  Oblomov’un Olga ile birlikte vakit gecirmekten hoslanmasi ve kisa
sureli bir degisim gdstermesi
248 Ait Olma Ihtiyaci  Oblomov ve Olga’nin birlikte vakit gecirirken heyecen, rperti dolu
ve mutlu olmalan
266 Ait Olma Ihtiyaci  Obomov’un Olga ile ilgili planlar yaparken mutlu olmasi
324 Ait Olma Ihtiyaci  Oblomov’un Olga’nin ona séyledigi duygu dolu sézciklerle cok
mutlu oldugunu hatirlamasi
342 Ait Olma Ihtiyaci  Oblomov’un Olga'yla vakit gegirince motive olmasi ve kendini iyi bir
insan olarak gérmesi
354 Ait Olma Ihtiyaci  Olga ve Oblomov’un sarilmaktan duyduklari biyik mutluluk
439 Ait Olma Ihtiyaci  Olga’nin ailesinin Oblomov’a iyi davranmasi sonucu artik
Oblomov’un kendini yalniz hissetmemesi
515 Ait Olma Ihtiyaci  Stolts’un ilgisinin Olga’yt mutlu etmesi ve karsilik vermesi
109 G Ihtiyac Oblomov’un ¢alismadan hayatini sirdirme konusunda kendiyle
gurur duymasi
227 G Ihtiyac Oblomov’un kendini yipranmig bir esya olarak gérmesi ve icinde
gUc¢ hissetmemesi
293 G Ihtiyac Oblomov’un agkinin Olga‘ya gururlu hissettirmesi ve kendini iligkide
gU¢lu hissetmesi
322 G Ihtiyac Olga’nin iligkide kendini guclt hissetmesi sonucu zevkle ve
kendinden emin bir sekilde davranmasi
349 G Ihtiyac Oblomov’un Olga’nin kendini zayif gérerek aglatmaktan zevk aldig
sdylemlerine iliskin diyalog
445 Guc Ihtiyaci Oblomov’un Olga’nin kendini bir erkek gibi giigli gérmesi igin

maddi sikintilarina ¢6zim bulmaya calismasi
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115 Basarisiz Kimlik Oblomov’un hayatini basarisizliklara dolu, ¢6kis iginde gegirdigini
dUsinmesi ve digerlerini kiskanmasi

208 Basarisiz Kimlik Oblomov‘un hayatini degistirmek icin artik caba géstermemesi

226 Basarisiz Kimlik Oblomov’un ¢ocukluk caglarindan itibaren hayatinin kétiye gittigine
ve icindeki gicin séndigine ydnelik dugtnceleri

266 Basarisiz Kimlik Oblomov’un kendini tanimlarken olumsuz sifatlar kullandigi diyalog

267 Basarisiz Kimlik Oblomov‘un kendinden bahsederken kicimseyici aciklamalarda
bulunmasi

268 Basarisiz Kimlik Oblomov’un hizmetgilerini bile basarili bir sekilde yénetemedigini
dUsinmesi

286 Basarisiz Kimlik Oblomov’un insan iligkilerinde yetersiz olduguna yénelik disinceleri

305 Basarisiz Kimlik Oblomov’un Olga’nin kendini sevebilmesi igin bir sebep
bulamamasi

306 Basarisiz Kimlik Oblomov’un kendini asla sevilmeyecek bir insan olarak
degerlendirmesi

449 Basarisiz Kimlik Oblomov'un ivan Matveyevic'e kendini bilgisiz, basarisiz ve hicbir isi
yapamayan biri olarak ifade etmesi

490 Basarisiz Kimlik Oblomov’un evinde $tolts ile olan diyalogunda Olga ile kendi
arasinda biyik farkliliklar olduguna iligkin diyalog

199 Basarili Kimlik Stolts'un kendine olan giveni, zekasi ve gururuyla ilgili yazarin ilahi

bakis agisi

Asagida gerceklik terapisine ait temel kavramlar aciklanmig ve romanda bu kavramlarin
gectigi yerlere iligkin érnekler verilmisgtir.

Simdi ve Burada Olma

Gerceklik terapisinde bireyin icinde bulunulan anda olmasi istenmekte, gecmisin
olumsuz tecrUbelerini bugine tasiyip onlarla mesgul olmasi kabul edilmemektedir.
Bireyin gecmiste yasadigi sorunlar ve karsilayamadigi ihtiyaclar buginde ortaya cikar.
Gecgmisin degistirilemeyecek olmasi sebebiyle bireylerin simdiki zamanda ihtiyaglarina
odaklanilmali ve dogru davranis segimlerinde bulunmalari saglanmalidir. Birey iginde
bulundugu zamandaki davraniglarini kontrol edebilir (Casstevens, 2010; Cisse, 2010;
Corey, 2008; Fuller, 2015). Simdi ve burada olma, bireylerin gecmiste veya gelecekte
yasamasi yerine “simdi ve burada” yaklasimiyla yasadiklar ana odaklanmasini ifade
eder. “Simdi ve burada” olma bireyin yagsami Uzerindeki kontrolUnin artmasini saglar.

lvan ilyic Oblomov verilen bilgilerin tersi bir sekilde, zihninde strekli olarak gelecek
kaygilari tasir ve problemlerini nasil ¢ézebilecegini arastirir. Yasadigi anda ortaya cikan
sorunlarn ¢dézmek icin hep yarini bekler. “Sabahleyin yataktan kalkip, kahvalti edip
divanina uvzaninca basini ellerine alir, giicini kuvvetini esirgemeden disinceye dalardi.
Sonunda kafasi bu ¢calismadan yorulur ve rahat bir vicdanla kendi kendine ‘Eh, bugin
insanlik icin yeterince ¢alghm derdi.”” (s.78). Mutluluklarini uzun sGre yasayamaz ve
mutlulugunun bozulacagr ani bekler. Bu sebeple mutlulugu cogu zaman tam anlamiyla
gerceklesmezdi. “Duydugu mutluluk heyecanlarini, Olga’nin sicak elini, atesli 6pisindg,
batin hayallerini disindii ve birden her tarafi buz kesildi. iginden bir ses, ‘Biitin bunlar
bitti, gecti.”” diyordu. Ne olacakt simdi¢ (s.405). Onu mutlu eden ve hayatini paylagmayi
istedigi Olga’yla ilgili gelecek planlarinda bile kaygilanir ve mutlu olacagi ihtimalinden
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cok yasayabilecegi sorunlara odaklanir. “Ama igine askin drperisleri dolar dolmaz, bir
dusince bitin agirlhi§iyla Gzerine yikleniyordu: Ne yapacakti? Nasil evlenecek, nasil para
bulacak, sonra ne ile yasayacakti? ‘Biraz daha bekleyeyim.’ diyordu.” (s.424).

Kullanilan Dil- S6zcuk Kullanimi

Gergeklik terapisinde bireylerin yagsamlari ve davraniglari Gzerinde kontrol sahibi
olduklarini vurgulamak icin kullanilan dil ve sézcUkler 6nemlidir. Bireyin kullandig dil
ve sézcukler, olaylarn ve durumlari distan kontrol edilen ve degistirilemeyen unsurlar
olarak géstermek yerine; degistirilebilen, strekliligi olmayan ve bireyin kontrolinde olan
unsurlar olarak goéstermelidir. Seligman (2001) ve Corey (2008) bireylerin 6zelliklerine
yukleme yapan “depresif, sinirli, gergin” ifadeleri yerine duruma 6zgl olan
“sinirlendiren, can sikintisi olusturan, gerginlik veren” ifadelerinin kullaniimasinin,
davraniglarin ve duygularin degisebilecegini géstermesi adina gerekli oldugunu belirtir.

lvan ilyic Oblomov hayatini kontrol edebilme gicinin kendinde olmadigina inanan bir
karakterdir. “Ah yarabbi, hayat bir tirli yakami birakmiyor, nereye gitsem pegimde!”
(s.18). Yasadigi olaylarin cevresel faktérlerden ya da diger kisilerden kaynaklandigini ve
kendini rahatsiz eden durumlarin strekli olarak devam ettigini ifade eder. “Sen! Ben
sana tasinmaktan bahsetmeyeceksin demistim; oysa sen ginde bes defa bunu bana
hatirlatiyorsun. Anlamiyor musuné Sagligimi bozuyorsun. Zaten berbat bir durumdayim.”
(s.102). Oblomov’un hayatinda higbir etkisi olmadigini dosinmesi, “Demek ki kaderim
béyle imis, ne yapabilirim2” (s.116) cOmlelerinden anlagilabilir. Yasadigr hayatin kendini
devre disi birakh@ini ve ruh saghginin bu sebeple kétiye gittigini dusonor. “lyi mie Evet
hep yizimi okgasa iyi. Nasil yaramaz gocuklar okulda kendi halinde bir insani rahat
birakmazsa, nasil onu habersizden cimdikler, yizine gézine kum atarlarsa hayat da beni
Syle Gzlyor... Bittim artik.” (s.204). “Ah! Bu hayat, insana rahat vermiyor. Basini derde
sokuyor. Ne olur séyle bir yatip uyuyabilsem... Hic kalkmadan...” (s.493).

Secim ve Sorumluluk

insanlarin davraniglar kendi secimlerinin sonucunda olusur. Bireyler davraniglarini
kendileri sectigi icin davraniglarinin sorumlulugunu da almalidir (Corey, 2008).
Bireylerin yagsamina anlam katacak etkinliklerde bulunmasi, sorumluluk almasinda etkili
bir yéntem olabilir ve boéylelikle bireyler hatali ve sorumsuz davraniglarindan kurtulabilir
(Akpinar ve Oz, 2013). Glasser'e (1975) gére sorumlu birey; kendini degerli
hissettirecek etkinliklerde bulunur, gercekligi kabul eder ve gerceklige yonelik eylemler
sergiler. Verilen bilgilerin aksine ivan ilyic Oblomov hayatin gergeklerine gére secimler
yapamamig ve bunun sonucunda da kendini degersiz biri olarak nitelendirmistir. Segim
yapmaktan kaginmig, secimlerini ertelemis ve “hicbir sey yapmak istememe” hayat
felsefesine uygun secimler yapmaya calisirken mutlu olamamighr. “Denedim ama
olmadi... Bir daha deneyemem artik. Hicbir sey beni cekmiyor, hicbir iste§im yok, bu
konuyu kapayalim...” (s.208). Kendi yapmasi gereken gérevleri bile digerlerine
yaptirarak sorumluluktan kagmaya ¢alisir. “Dur bakalim. Daha ciftlige gitmenin zamani
degil. Ciftlikte yapacagim yeniliklerin planini bir bitireyim... Baksana Mihey Andreyevic
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sen gitsene benim yerime. Isi biliyorsun, o taraflari da tanirsin; yol masraflarini bol bol
veririm.” (s.60). Yapt§ secimler, Oblomov’un derin diusincelere dalmasina, simdi ve
burada olamamasina, kendini mutlu edebilecek seyler varken, sirece odaklanmaktan
ziyade yasayacagdi seylerin olumsuz sonuclarini kurgulayip bu kurgulara gére hareket
etmesine sebep olmus, bunun sonucunda da hayatin pasif yasayicisi olmustur. “ilya ilyic
hicbir zaman gizel kadinlara tutulmamusg, sirekli olarak hicbir kadinin esiri ya da hayrani
olmamigti. Bunun nedeni de daha cok, béyle bir baglanmanin doguracagi zahmetler,
kilfetlerdi.” (s.71). “Zavalli melegim, aglamis, uyuyamamis. Tanrim, ne diye seviyor beni?¢
Ben ne diye seviyorum onu? Kegke tanismasaydik. Hep Andrey’in yizinden. Bize bu agki
o agsiladi. Bu ne bicim hayat? Hep telas, hareket icinde yasamak. Sakin, rahat bir
mutluluga ne zaman kavugsacagim ben¢” (s.421).

Anahtar iliski

Gerceklik terapisine gére bireylerin hayatlarindaki bircok problem kendileri icin dnemli
olan digerleriyle iliski kuramamalarindan kaynaklanir.  Yargilama, suclama,
cezalandirma gibi davraniglar iligkiler igin olumsuz aligkanhklardir (Cameron, 2010).
insanlarin kalite dinyalarinda, ihtiyaclarini gidermelerine olanak saglayan &nemli
iligkilerin resimleri de bulunur. Bireyler hoslandiklari, hayatlarinda olmasini istedikleri ve
istemedikleri insan profillerini bu dinyada bulundurur (Univar, 2012). Belirtildigi tzere
bireylerin yasamlarinda ihtiyaglarini kargilayabilecek ve kendilerini yargilamadan,
elestirmeden kabul edebilecek, iliski icinde bulunan taraflarin  farkindaliklarini
artirabilecek, olumluya odakli iliski gelistirmeleri ruh saghigi icin dnemlidir. Nitekim ilya
ilyic Oblomov da kendi hayatindaki az sayida kisiyle olumlu &zelliklere sahip, anlatilan
nitelikte bir iligki kurabilmis ama iligskilerinde sorumluluk almak istemedigi ve
kendisinden bir sey beklenmesini istemedigi icin bu iligskilere bagliigi disincelerinde
kalmig, eyleme yansimamugtir.

Andrey Ivanovi¢c (Stolts), Oblomov’un hayatindaki en 6nemli insan ve en yakin
arkadagidir. Onunla vakit gegirmeyi sevmekte, onun kendisine destek olmasi,
problemlerini ¢ézmesi ve kisilik olarak kendine benzememesi hosuna gider. En zor
zamanlarda bile Stolts’'un yaninda olacagini bilmesi gUvencesiyle kendini rahatlatir.
Oblomov’un resim albUmuU icinde Stolts dnemli bir yer tutar. “Bir tek adam hoguna
gidiyordu; o da Oblomov’u rahat birakmiyor, o da havadisleri, kalabaligi, bilimi, hayat
seviyordu; ama onun sevisi daha derin, daha canliydi. Oblomov herkese karsi iyiydi.
Fakat yalniz bu adami gergekten sever, yalniz buna givenirdi; belki birlikte biyidikleri,
okuduklari, yasadiklari icin. Bu adam Andrey ivanovic Stolts idi...” (s.49). Oblomov da
Stolts'un resim albUmunde énemli bir yer tutar. Oblomov’un iyi, givenilir, samimi bir
insan olmasi Stolts icin dnemli bir unsurdur. Oblomov’u kendi secimleriyle bas basa
birakmaz ve sorumluk almasi, hayatini daha huzurlu ve mutlu gegirmesi icin surekli
yonlendirmeye calisir. “Stolts Oblomov’un bu hayat hamlelerini elden geldigi kadar
sirdirmeye ¢aligirdi. Oblomov’un siire olan sevgisini bu yolda kullanmig, bir bucuk yil
kadar onu disince ve bilgi sevgisiyle yasatmisti. Dostunun genclik coskunlugunu siir
dinyasindan daha olumlu cabalara cevirmek istemis, gelecek icin onu daha olumlu, daha
verimli bir hayat tasarlamaya cagirmisti. Ikisi birlikte cosmus, aglamis, aklin ve gercegin
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gosterdigi yoldan ayrilmamaya yemin etmiglerdi.” (s.75). Stolts’'un yani sira Zahar da
Oblomov’un anahtar iligki gelistirdigi kisilerden biridir. Zahar ¢ocuklugundan itibaren
Oblomov'un yaninda bulunur, her t0rl0 ihtiyacini gidermesine yardim eder ve
Oblomov’a bagllik gelistirir. “Aralarindaki eski bag ¢ézilemeyecek kadar gicliydu. Ilya
ilyic, Zahar’i cagirmadan yatamaz, yataktan kalkamaz, sacini tarayamaz, yemegini
yiyemezdi; Zahar da giydirecek, yedirecek, tersleyecek, aldatacak, yine de bir Tanri gibi
sevip sayacak bir efendi disinemezdi.” (s.88).

Kalite DUnyasi-Resim AlbUmo

Gerceklik terapisinde kalite dinyasi; bireylerin ihtiyaglarini kargilayan fotograflarin
bulundugu, iligki icinde olmak istenilen insanlarin gérintisinin yer aldigi, baska bir
ifadeyle bireyin idealindeki dUnyayr yansitan bir kavramdir. Glasser (1984)
gereksinimlerimizi gidermek icin bu gereksinimlerin nasil kargilanacaginin égrenilmesi
gerektigini agiklar. Bunun yaninda Glasser (1984) insanlarin ihtiyaglarini gideren
nesnelerin, kisilerin, olaylarin veya durumlarin zihinde depolandigini ifade eder. Sohm
(2004) da benzer sekilde kalite dUnyasini; fotograflarin bulundugu ve iginde bulunulan
dinyada isteklerin karsilandigi yer olarak agiklar. Kalite dinyasi, yasamak istenilen
hayale dayali dunyadir (Glasser, 1998) ve bireyin ihtiyaclari Gzerine kuruludur. Hayale
dayali bu dionyada bulunan gereksinimler genel olmaktan ziyade bireylere has belirli
gereksinimlerden olusur (Corey, 2008). Verilen bilgilerden hareketle kalite donyasinin
bireylerin yagsamlarinda bUyUk bir yer tuttugu, normal hayatta da kalite dunyasindaki
resimlerin bir kaynak olarak kullanildigi séylenebilir.

Oblomov zengin bir kalite dUnyasina sahiptir, bu dinyada kendini gérmek istedigi
sekliyle resmeder, gecgmisteki ihtiyaglarini nasil kargiladigini, insanlarla nasil iligki
kurmasi gerektigini bu dinyaya bakarak gérmeye calisir. “llya ilyic bazen kendini, degil
Napolyon’un Yeruslan Lazarevi¢’in bile eline su dékemeyecedi yenilmez bir cihangir
olarak gérmekten hoglanirdi.... Bazen de bir fikir adami ya da biydk bir sanatci olurdu:
Herkes ona tapar, gérindigi yerde alkiglar kopar, halk cevresini sararak; ‘Bakin, bakin
Oblomov geciyor! Unli ilya Ilyicimiz geciyor’ diye bagrisirdi”. (s.79). Ancak Oblomov’un
kalite dUnyasinda var olanlarla gergektekiler cogu zaman 6értismez ve bu da
Oblomov’un algisal hatalar olusturmasina sebep olur. “Ah ne hayattir bu! Sehrin
guriltisi ne berbat sey! Ozledigim cennete ne zaman kavusacagim? Ne zaman
dogdugum kirlara, ormanlara kavusacagimé Bir agacin altinda otlar Ustinde yatip
yapraklarin arasindan ginegse bakmak, dallara konan kuglari saymak istedi icine doldu....
Ah bitin bunlara ne zaman kavusacakti2” (s.92). Oblomov Olga’yr ¢cok sever, Gsiktir;
ama Olga ile kalite dUnyalari uyusmaz, dinyadan, sevgiden ve asktan beklentileri
farkhdir. Olga iligkide gug ihtiyacini kargilamak isterken Oblomov ait olma ihtiyacini
kargilamak ister. Kalite dUnyalar farkli oldugu icin de saglikli iligskiler kuramazlar. “Olga
bitin kadin oyunlarini bir kadin sefkatiyle yapiyordu; kendini begendirmeye ¢aligan
Oblomov’un cabalariysa tutku doluydu.... Arada bir Oblomov tam esneyecekken
Olga’nin saskin bakigiyla kargilasir ve hemen eliyle a§zini kapardi. Yizindeki en ufak
uyku belirtisi Olga’nin gézinden kacmazdi.... Oblomov’un bitin yaptdi eski halini
degistirmekten ibaret kaliyordu.... Oblomov yemekten sonra gézlerini kapamamaya
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calisarak disiniyordu: .... ‘Din gece sehirde elbiselerimi ¢ikarmadan berbat bir otelde
yattim.... Bitin bunlar Olga’nin yizinden.”” (s.294-295). “Olga bu coskun sézleri agir
ve dalgin dinliyordu. “Dinle llya, dedi. Beni sevdigine, sézimi dinleyecegine inaniyorum.
Peki ama nigin bu kararsizliklarinla beni korkutuyorsuné Nicin beni senden siphe etmeye
surikliyorsun? Hayatimin amacisin diyorsun ama bana dogru yavas yavas, korka korka
ilerliyorsun. Daha gidilecek epeyce de yolun var, sen benden Ustin olmalisin.” (s.436).
“Olga basini kaldirdi ve gézyaslari arasindan Oblomov’a bakmaya calisarak: “...Olan
bir Oblomov’u degil, olacak bir Oblomov’u sevdim.... Bitin hayatini tavan arasinda
Stmekle gecirebilirsin. Ama ben 6yle degilim. Bu kadari bana yetmez...”” Oblomov’un
cocuklugunda kurdugu iligkiler Oblomov’un ihtiyaclarini kargilamasina engel teskil eder
ve Oblomov’un basarisiz bir kimlik gelistirmesine sebep olur. Oblomov'un eglence ve
6zgUrluk ihtiyaglarn kargilanmamistir ve dolayisiyla da kalite dUnyasindaki resimler
hatalarla doludur. “...ilya llyic hicbir seyi kendi kendine yapma firsati bulamazdi.
Sonralari kendisi de béyle daha rahat oldugunu anladi. O da biyikleri gibi bagirmayi
dgrendi...... Zaman zaman ailesinin bu kadar dstine dismesi canini sikard.... Ilyusa
somurta somurta evin icinde, kig bahcesinde biyitilen bir sicak dlke cicegi gibi kaliyor ve
onun gibi adir agir, cansiz cansiz biyiyordu. Harcanmak isteyen gicleri harcayamayinca
icinde kaliyor ve yavas yavas kérleniyordu...” (s.66).

Algisal Hata

Bireylerin isteklerini kapsayan i¢ dUnyayla yasadiklari dig dinya arasindaki fark algisal
hatalarin (perceptual error) olusmasina sebep olur. Olusan bu fark bireyi eylemde
bulunmaya iter (Banmen, 1983). Davraniglarimiz zihnimizdeki fotograflarla yasadigimiz
dinya arasindaki farki azaltmaok igin yapilir. Birey eylemleriyle var olan fark
azaltamiyorsa farkl davranig yollari bulmasi gerekir (Glasser, 1984). Diger bir ifadeyle
bireylerin isteklerinden olusan ve kendileri igin ideali yansitan kalite dUnyalariyla,
yasadiklari dinya arasindaki farkin artmasi bireyi bir davranigi yapmayi gétorir ve bu
sekilde birey farkli davranis yollari dener. Roman karakteri Oblomov da algisal hatalari
olan biridir. Cocuklugunda olusturdugu kalite dinyasindaki resimlerle yetiskinliginde
yasadidi olaylarin uyusmamasi onu ¢cikmaza strikler ve etkili olmayan davranig bigimleri
gelistirmesine sebep olur. “Aile mutluluguyla o kadar yogrulmustu ki memuriyet hayatinin,
aile hayatinin bir devami olacagini, orada olsa olsa, babasinin tembel tembel hesap
defterleri tutmasina benzer bir is gérecegini saniyordu.... Fena havalarda, sicaklarda ya
da sadece insanin cani ¢alismak istemedidi ginlerde isi asabilecekti...” (s.68). Ayrica
Oblomov kavramlarin kendi kalite dinyasinda ifade ettigi seyle gercekteki farklilig:
gorince sasinr ve 0z0lur. “Oblomov yiksek sesle kendine kendine: ‘Bu ne istiré” dedi.
‘Demek ask da geciyor. Bense 6yle saniyordum ki asiklarin hayati sicak bir 6gle vakti gibi
rizgérsiz ve hareketsizdir. Halbuki sevgide de rahat yok. O da degisiyor, durmadan
degisiyor...”” (s.325).
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Temel ihtiyaclar

Gergeklik terapisinde diger bir énemli kavram ise temel ihtiyaclardir. Bireyler dogustan
gelen; hayatta kalma, gic¢, 6zgurlik, ait olma ve eglence seklinde bes temel
gereksinimle yasamlarini yénlendirirler (Corey, 2008). Hayatta kalma ihtiyaci; saglik,
guvenlik, beslenme vb. ihtiyaglar kapsar. Birey kendi hayatini digerlerine gére daha az
tehlikeye sokuyorsa hayatta kalma ihtiyacinin baskin oldugu sdéylenebilir (Glasser,
1998). Glasser (2000) ait olma ihtiyacinin en énemli ihtiyaclardan biri oldugunu, ¢inkd
bireylerin diger ihtiyaglarini kargilayabilmek icin insanlarla iligki geligtirmesinin 6nemli
oldugunu aciklar. insan iliskilerinin temelinde diger insanlarla birlikte olma gereksinimi
bulunur. Bireylerin mutlulugu sevme ve sevilme ihtiyacini giderebilmesi ile ilgilidir
(Glasser, 1965; Akt. Kaner, 1993a; Glasser, 1984; Wubbolding, 2012). Sosyallesme
barindiran faaliyetler, bireylerin ait olma gereksinimlerini gidermek icin olusturulmustur
(Wubbolding, 1988). Gic ihtiyaci ise farkli sekillerde kargilanabilen bir ihtiyac olarak
kargimiza ¢tkmaktadir. Bireyler sahip olduklari niteliklerle, gésterdikleri basarilarla ya da
digerleri tarafindan saygi gérmeyle guc ihtiyaclarini kargilayabilirler. Ciftlerin iligkilerini
kontrol etme cabasi gic ihtiyacindan dogmaktadir (Glasser, 1984). Ozgurluk ihtiyac
ise; bireylerin cesitli yasam alanlarinda istekleri dogrultusunda eyleme gegebilmesini
ifade eder. Bireyler yasamlarini diledikleri gibi sirdirmek, tercih ettigi bireylerle iligki
icinde olmak vb. konularda 6zgUr hareket etmek ister (Glasser, 1984; Wubbolding ve
Robey, 2012). Eglence ihtiyac ise; bireyin yapma zorunlulugu bulunmadidi aktivitelere
katihmini ifade eder. Aktiviteler sayesinde birey yasantisina ve iligkilerine canhihk katar
(Glasser, 1984; Glasser, 1989).

Yukarida belirtilen ihtiyaglar Oblomov’'un dinyasinda da kendini gésterir. Oblomov
cocuklugunda 6zgUrlUk ve eglence ihtiyaci karsilanmamis bir bireydir. Bu yizden kalite
diUnyasinda bu ihtiyaglarini nasil kargilayabilecegine iligkin resimler bulunmaz. Hayatinin
sonraki dénemlerinde de bu gereksinimlerini cok &nemsemez. “Isler bitip tikenmek
bilmiyordu! Iki defa onu gece yataktan kaldirmislar, rapor yazdirmislar, cok defa bir
arkadaginin evinden cagirtmiglardi.... Umutsuzluk i¢inde, ‘Ne zaman yasayacagim ben?
deyip duruyordu.”” (s.68). Ait olma ve sevgi ihtiyacini ise Olga ile kargilar. Olga’yla vakit
gecirdigi sirede Oblomov'da degisimler olur. “Oblomov sabah aksam Olga’yla
beraberdi. Ona kitap okuyor, cicek génderiyor, onunla géle gidiyor, tepelere cikiyordu.
Oblomov’du bunlari yapan! Neler olmuyor su dinyadal” (s.238). “lkisi de hareketsiz
durmalarina ragmen, iglerine dolan bir ategle yaniyor, ayni Urpertiyi duyuyorlardi;
gozlerinde ayni duygularin biriktirdigi yaslar vardi. Bunlar Olga’nin ruhunda gegici
duygular, atislar, uykudan uyanmalar halinde kendini gésteren ve bir gin agilacak olan
tutkularin belirtileriydi.” (s.248). Kalite dinyalarinin uyusmamas: ise iligkilerini zora
sokar. Oblomov kendini zora sokmayacak, kendine sorumluluk yiuklemeyecek iligkiler
isterken; Olga Oblomov’un hayatini degistirip eyleme gecmesini ve hayatinin kontrolind
ele almasini ister. Oblomov'un Olga’yla olan iliskisinde ise iki tarafin farkl
gereksinimleri agir basar. Olga iligkisinde gig¢ ihtiyacini kargilamak ister ve Oblomov’un
sevgisi onu yuceltir. “Olga zaman zaman ona bir bakiyor, yizinden disincesini
anliyordu: ‘Ne kadar seviyor beni! Ne kadar seviyor! Ayaklarinin ucunda serili erkege
gururla bakiyor, gicine hayran oluyordu.”” (s.293).
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Basarili ve Basarisiz Kimlik

Gergeklik terapisine gére bireylerin yasamlarindan doyum almalarn bagarnl kimlik
olusturabilmelerine dayalidir (Nelson- Jones, 1995). Basarili kimlik icinde ¢esitli olumlu
unsurlari barindinr. Yaptiklarinin sorumlulugunu Ustlenme, ihtiyaglarini etkili bir sekilde
karsilayabilme, degerlilik duygusu tasima, gercekleri kabul edebilme, sevme ve sevilmeyi
kapsar (Glasser, 1984; Kaner, 1993b; Karahan ve Sardogan, 2012; Palanci, 2004).
Basarisiz kimlik ise basarli kimligin icerdigi 6zelliklerin tersini icerir. Davraniglarin
sorumlulugunu almama, yeteri kadar deger gérmeme, ihtiyaglarini kargilayamama,
gercekleri yadsima, yasami anlamli hale getirecek aktivitelerde bulunamama vb.
ozellikler de basarisiz kimligin icerigini olusturur (Glasser 1965; Akt. Kaner, 1993;
Glasser, 1969; Akt. Kaner, 1993a). Verilen bilgilerden hareketle basarili kimligin,
gerceklik terapisine ait temel diger kavramlarin olumlu 6zelliklerinin birlesimi oldugu
soylenebilir. Oblomoyv ise belirtilen 6zellikleri tagimayan bir karakterdir. Sorumluluktan
kagmak igin kararlarini erteler, iliski ve is sorumlulugu almak istemez, kendine deger
vermez ve kendiyle ilgili olumsuz elestirilerde bulunur “Hayir buna imkén yok, dedi.
Benim gibi anlamsiz, gézleri uykulu, yanaklari sarkmis, uyusuk bir insani sevmek...
Benimle alay ediyordu herhalde...” (s.266)., ihtiyaglarini etkili bir sekilde gidermek igin
adim atmaz, yasamina anlam katmak igin aktivitelerde bulunmaz ve bunlarin
sonucunda da kendisi icin kurgulanmig olduguna inandigi hayati yasar. “Yarim kalmig
bir adam oldugunu, ruh giclerinin gelismeden kaldigini, hayatina bir agirhgin ¢éktigina
dusindikce ici parcalaniyordu. Baskalarinin zengin, hareketli hayatini kiskaniyor; kendi
hayatinin yolunu agir bir kaya pargasiyla tkanmis, daracik, zavalli bir kegiyolu gibi
goriyordu.” (s.115). “Kendimi bilir bilmez sénmeye basladigimi hissettim. Sénisim
dairede evrak basinda oturdugum zaman basladi; sonra kitaplari okuyup da onlarda
hayatta kullanamayacadim gercekler buldukca, dostlar arasinda dedikodular, alaylar,
soguk, kéti, bos gevezelikler dinledikge, gayesiz, sevgisiz toplantilara katildikca daha da
kéti oldum. (s.226). Stolts ise Oblomov'un aksine hayattaki bircok amacina ulagr,
kontrol sistemi giglidir ve yagamini anlamli hale getirmek igin farkl etkiliklerle mesgul
olur. “Onun istedigi, hayati basit gérmek ve oldugu gibi almakti. Hayat zorluklarini ¢éze
céze zorluklarini daha iyi takdir ediyor ve yolunun yanlis yénde gittigini gérip de dogru
yolu bulunca icinden bununla éviniyor ve mutlu oluyordu.” (s.198).

Sonuc ve Tartisma

Gergeklik terapisine goére bireylerin  problemlerinin  temelinde saglikh iligkiler
kuramamalar bulunur. Gereksinimleri dogru yollardan kargilayabilme, ait olma, sevme
ve sevilebilme, hayatta kalma, anlamli etkinliklerde bulunma, yasami yénlendirmede
etkin rol Ustlenip sorumluluk alma; dUsinme, davranma, hissetme ve fizyolojik
durumlarinin farkinda olma, kendilerini kisitlayan ve kontrolon kendilerinde olmadigini
dUsUnduiren sézcukleri kullanmama, icinde bulunulan zamana énem verme ve sorunlari
o anda ¢ézme terapide énemli unsurlardir (Casstevens, 2010; Cisse, 2010; Corey,
2008; Fuller, 2015; Glasser, 1975; Kaner, 1993b; Seligman, 2001). Gerceklik
terapisinin kavramlarina bakildiginda birgok insan icin gecerli olabilecek &zellikleri
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icerdigi gorulur. Bu ézelliklerin roman karakterleri Gzerinden anlatilmasi ve ele alinmasi
ise gerceklik terapisinin kavramlarinin anlagiimasina katki saglayabilir. Bu amagla da
“Oblomov” romani gergek terapisi kavramlari agisindan incelenmistir.

Oblomov karakteri, basarisiz kimlige sahip olan, ihtiyaclarini karsilamakta giclok ceken
ve hatta ihtiyaclarinin farkinda bile olmayan bir karakter olarak betimlenebilir. Ait olma
ihtiyacini kargilayabilme ihtimali varken degisim sorumlulugunu almamasi sonucunda
farkli davranig sekillerini gérmeden sectigi hayat yagsamigtir. Hayatina anlam katacak
etkinliklerde bulunmamasi ise yagsamini ve kendini degersiz gérmesine, simdi ve burada
olamamasina sebep olmustur. Hayatinda hicbir sekilde sorumluluk almayan Oblomov
kalite dunyasinda da saglikli fotograflar olusturamamis ve bu yizden de algisal hatalarla
dolu zihniyle mUcadele etmek zorunda kalmigtir. Bunun yaninda Oblomov’un herhangi
bir sorumluluk almaktan kaginmasi, kendine giveninin olmamasi ve algisal bircok
hayat sahip olmasi icinde bulundugu dénemin ve ailenin sartlarindan da etkilenmistir.
Eski Rusya’nin degismeye baslayan cehresi o dénemdeki bircok insani cikmaza soktugu
icin roman karakterinin davraniglar baglamla da iligkilidir. Buradan hareketle ele alinan
konular, sergilenen tutumlar gergeklik terapisinin kavramlarini somutlagtinlmada etkili
olmustur. Ayrica bireyin davraniglarinin baglamdan ve aile ortamindan etkilendiginin bu
romanda gdzler énine serilmesi, psikolojik danigmanlarin ve danigman adaylarinin
danigsanlariyla caligirken géz 6niinde bulundurmasi gereken unsurlar konusunda da fikir
sahibi olmasina katki saglamugtir.

Yazili kaynaklar gegmisten ginUmize bireylerde tutum degisimleri olusturabilen
araglardir (Yilmaz, 2002). Eski Yunan'dan bu yana kitaplar ruhsal sikintilarin ele
alinmasinda kullanilmistir (Oner, 2007). Bibliyoterapi de bireylerin sorunlarini ele
almada ve kendilerini kesfetmelerinde edebi eserlerden faydalanmalarini saglayan bir
surectir (Bodont, 1980; Akt: Oner ve Yesilyaprak, 2006). Okunulan kitaplar kisiler
Uzerinde etkili olabilmektedir. Bireyler kitap okurken ayni zamanda diUsinmekte ve
duygulanmaktadir. Bu sekildeki deneyimler de bireylerin duygularindan arinmalarina
yardimer olur (Oner, 2007). Kitaplar sayesinde bireyler sahip olduklari bakis agisinin
diginda farkh bakis agilarindan da dinyaya bakabilirler. Ayrica okuduklarindan yola
ctkarak bazi kisiliklere kendilerini daha yakin hissederken bazi kisiliklerden ve
durumlardan uzak kalmalari gerektigini fark edebilirler (Onct, 2012). Bunun yaninda
Solmaz (2018) niversite 6grencilerinin okuma aligkanliklarini inceledigi arastrmasinda,
dgrencilerin okumak igin tercih ettigi kitap tGr0 arasinda romanlarin ilk sirada yer
aldigini  belirlemistir.  Bu bilgilerden hareketle kitaplarin  bireylerin  yasamlarini
sekillendirmede énemli araglar oldugundan bahsedilebilir. Okunan romanlardaki
karakterlerin davraniglarinin sonucunu ve yasam bigimlerini gérmek okuyucu veya
dgrenici igcin davranig dizenlemede etkili olabilir. Bu yizden de romanlarin psikolojik
kavramlar agisindan incelenerek bireylere sunulmasi ve bireyleri bilgilendirmesi faydali
olabilir. Ayrica yazili kaynaklar egitimde de siklikla kullanilan ve en ¢ok bagvurulan
dokUmanlar arasindadir. Sahin (2015) yapt@ calismada egitim- 6gretim sireci
icerisinde en ¢ok kullanilan materyallerin yazili dokimanlar oldugunu bulmustur.
Kitaplarin  bireylerin  egitiminde énemli unsurlar oldugu da géz &ninde
bulunduruldugunda psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki égrenciler ve calisanlar
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icin kitap incelemeleri ve elde edilen sonuglar eglenceli birer 6gretim materyali olarak
islev gorebilir. Boylelikle alandaki bireyler kendilerini gelistirmede ve bilgilerini
artirmada bu kaynaklardan ve yayinlardan faydalanabilirler. Nitekim yurt ici alanyazina
bakildiginda da bu amagla yapilmig yaymnlarin sinirli oldugu gértlmektedir. Bilgili ve
Voltan-Acar (2017) “Martin Eden” romanini varoluggu terapinin temel kavramlar
acisindan ele almig ve calisma sonucunda roman karakterinin, psikolojik danigma
oturumlarinda kullanilabilecegi énerisinde bulunmustur. Benzer sekilde Kizildag ve
Voltan-Acar (2009) “Vurun Kahpeye” adli romani feminist terapi agisindan incelemis ve
romanin feminist terapinin anlagilmasi ve farkindah@in artirlmasi hususunda  etkili
olabilecegi sonucuna ulasmistir. Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda roman
incelemesiyle ilgili yeteri kadar calisma bulunmamasi, bu arastirmanin da alana katki
saglama agisindan etkili olacagini dusindirmektedir.

Caligma Oblomov romaninin gergeklik terapisinin kavramlarini agiklamaya izin verdigi
6lcude gergeklestirilmistir. Ayrica bu ¢alismada gerceklik terapisinin temel kavramlar
romanin baskarakteri ve anahtar iligki icinde oldugu karakterler Gzerinden agiklanmugtir.
Calismada yapilan yorumlarin incelenen romanla sinirh oldugu unutulmamalidir.

Yukarida verilen sinirliliklardan hareketle sonraki ¢aligmalar icin cesitli énerilerde
bulunulabilir. Gergeklik terapisinin daha cesitli karakterler Gzerinde daha genis
cercevede incelenmesi bir éneri olarak sunulabilir. Bununla birlikte alanda ¢alisan
akademisyenler tarafindan, terapileri somutlagtirmak ve daha anlasilir kilmak adina
farkli romanlarin analizleri yapilabilir. Psikolojik danigma kuramlari dersi kapsaminda
gerceklik terapisi anlatilirken bu kaynaktan faydalanilabilir. Ayrica farkh tordeki (siir,
hikdye, masal vb.) yazili edebi eserlerden faydalanilarak terapiler islenebilir.
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