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Oz: Maltepe Universitesi Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar icin Uygulama
ve Aragtirma Merkezi (SOYAQC) koordinatérliginde gerceklestirilen okul temelli
toplum calismalan kapsaminda, okul terkinin yiksek oldugu bir ortaokulda
dgrencilerin  psikolojik dayanikhhgini arthrmayr amaclayan bir program
uygulanmigtir. Kisaca RESCUR olarak adlandirilan bu uluslararasi program, tim
okul yaklagimiyla disiplinler arasi SOYAC ekibi ve sinif &§retmenlerinin
isbirligiyle haftada iki giin birer saat uygulanmistir. Program, okul terki riski olan
dgrencilerin egitim hakkinin korunmasini, yasadiklari dezavantajlara karsi
psikolojik  dayanikhliklarinin - artirlmasini, sosyal ve duygusal beceriler
kazanmalarini  ve  8gretmenlerin  gUglendirilmesini  hedeflemektedir.
Ogretmenlerin uygulama sirecine iliskin deneyimleri ve &grencilerine dair
gdzlem ve degerlendirmelerinin anlagilmasinin amaclandigr bu ¢alisma, nitel
arastirma ydntemine gére tasarlanmistir. Derinlemesine gérismelerin analizi
tematik ve yorumlayici fenomenolojik analiz yéntemleri kullanilarak yapilmighr.
Arastrmanin  temalarini,  ‘6gretmenlerin ‘RESCUR  uygulamasina iliskin
deneyimleri’, ‘Gniversite-toplum isbirliginin dnemi’, ‘'uygulamanin égrencilerin
sosyal ve duygusal gelisimine ve okul kiltirine etkisi’ ve ‘uygulama sirecinde
karsilasilan sorunlar’ olusturmaktadir. Arastirmanin sonuclari, okul terki riski
olan égrencilerin yasadiklar sorunlarin giderilmesi, egitim hakkinin korunmasi
ve sosyal icerilmesi igin dgretmen ve dgrencilerin ihtiyaglarini géz éninde
bulunduran okul temelli calismalarin dnemini ortaya koymaktadir. Cocugun
yiksek yarar i¢in egitim, saglik, sosyal hizmet gibi ilgili kurum ve kuruluslarla
koordinasyon ve isbirligi icinde calisilmasinda Gniversitelerin topluma katki
yéniunin basarili bir érnegini olugturmaktadir.
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Girig

Cocuklar, &rseleyici deneyimlerinin ve maruz kaldiklari zorlayici yagam kosullarinin
neden oldugu psikolojik, fiziksel vb. sorunlarini dogrudan okul yasantilarina, bilingdigi
olarak da iligkilerine yansitirlar ki bu durum onlarin tutum ve davraniglarini, duygularini,
aokademik basarilarini olumsuz etkiler (Souers ve Hall, 2016). Erken c¢ocukluk
déneminde birincil bakim verenle kurulan iligkinin niteligi, daha sonraki dénemlerde
kurulan iligkileri belirlemekle birlikte ilerleyen dénemlerde de degisebilmektedir
(Ainsworth, 1969). Sézgelimi, ilk bakim verenleri ile givenli baglanma iligkisi
kuramamig olan cocuklarin okulda onlarla guvenli, tutarli iligkiler kuran dgretmenleri
ile gUvenli baglanma iligkisi gelistirebilme firsatlari vardir (Kegerreis, 2013). Bu
baglomda 8gretmenler, cocuklarin yasamlarinda ikinci baglanma figiri olarak dnemli
rol oynarlar (Geddes, 2006). Cocugun duygularini anlamlandirip kapsayabilen
égretmenler “kapsayici ebeveyn” rolini Ustlenirler (Salzberger-Wittenberg vd., 1983).
Cocuklarin  fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal gelisimini tehdit eden kosullar
belirdiginde cocuklarin sorunlarinin Gstesinden gelebilmeleri icin aile bireylerinin, akran
gruplarinin ve okul ¢alisanlarinin ¢ocuklara yol gésterici olma rol vardir (Pianta ve
Walsh, 1998; Masten, 2011; Ungar, 2012).

Psikolojik dayaniklilik; tehlikeli, kaygi veren ve gerginlik yaratan durumlardan sonra
hizla toparlanabilme yeterliligine sahip olmak, sorunlarla basedebilme stratejileri
gelistirmek, esneyebilmek ve duygusal refah icinde olmaktir (Joseph, 2011; Joseph ve
Linley, 2008; Lemay ve Ghazal, 2001; Masten, 2001; Seligman, 2011). Zorlayici yagam
kosullari ile basedebilmek, givende hissetmek, baskalaryla iliskilenebilmek ve
akademik basar géstermek psikolojik dayaniklilik géstergelerindendir (Masten, 2011).
Durlak’in (1998) ileri strdigu Uzere cocuklarin sagliksal, psikolojik, sosyal ve gevresel
risk faktérlerine ragmen psikolojik dayaniklilik gelistirebildikleri bilinmektedir. Ozellikle
travmatize edici risklere karsi cocugun mizaci, ¢6zOm odakli yaklasmaya yatkinligr,
destekleyici bir yetiskinle kurdugu guvenli baglanma iligkisi koruyucu faktérler olarak
psikolojik dayanikliliginin artmasini saglar (Cheavens ve Ritschel, 2014; Ruiz-Roman
vd., 2017).

Okul devamsizligi, uyum problemleri ve kaygi gibi belirtiler; cocugun &rseleyici
yasantilari hakkinda fikir verir (Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Okul terkinin énlenmesi ve
guvenli, kapsayici  bir okul ortaminin  yaratlmasi icin  gocuklarin  psikolojik
dayanikhiliklarinin - desteklenmesi, maruz kaldiklari  zorlu yasantilarinin - 6grenme
deneyimlerine ve akademik basarilarina etkileri  konusunda  &gretmenlerin
bilinclendirilmesi, guUclendirilmesi ve ihtiyaglari  olan  becerileri  kazanmalari
gerekmektedir (Kramer vd., 2013).

Ogrencilerin okul ortaminda sosyallesmesine, akademik, sosyal ve duygusal gelisimine
engel olabilecek sorunlar 6grenci ile onu cevreleyen ortamlar arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklanir. Cocugun egitim surecinde yasadigi sorunlarin ¢ézimlenemeyisinin en
somut gdstergelerinden biri okul terkidir (Bademci vd., 2016). Bu nedenle okul terkinin
dnlenebilmesi igin okul terkinin nedenlerinin ve sonuglarinin hem okul ¢alisanlari hem
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de aileler tarafindan anlasilmasi ve bu konuda rol ve sorumluluk Ustlenilmesi
gerekmektedir. Okulu  “birakan/biraktirilan”  égrencilerin  yasadigi  ¢ok boyutlu
sorunlarin  nedenlerini ve sonuglarini géz éninde bulundurarak okul temelli
programlarla risk faktérlerinin etkisini azaltarak koruyucu ve &nleyici okul sosyal
calismalar yuritolmelidir (Dupper, 2013).

Aile, okul ve gevre kaynakli faktérler, givenli, destekleyici okul ortaminin yoklugu, okula
aidiyet kurulamamasi, &gretmenlerle kurulan olumsuz iligskiler, &gretmenlerin
dgrencilerin akademik durumlarini takip etmemeleri ve ilgisizligi, akran zorbaligs,
baskici ve hiyerargik okul ortami, arkadas etkisi, ebeveynlerin cocuklarinin okul
yasamlarini yeterince desteklememeleri, aileyle ilgili sorunlar, saghk sorunlari, ihmal ve
istismar, engelli olma, mevsimlik isci olma, sinifa, irka, etnik kékene, dine ve cinsiyete
bagl ayrimalk ve sosyal dislanma, yoksulluk gibi sosyal ve ekonomik sorunlar
karsisinda hem okul icinde hem de toplumsal olarak desteklenmeyen 6grenciler okulu
birakmakta ya da biraktirilmaktadir  (Bademci vd., 2018; Sunar, 2016; Tas vd., 2013;
Boyaci ve Oz; 2018; Zorbaz ve Ozer, 2020).

Maltepe Universitesi Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar icin Uygulama ve Arastirma
Merkezi (SOYAC) koordinatérliginde tim okul yaklagimiyla, disiplinlerarasi,
kurumlararasi ve uluslararasi isbirligiyle, cocuklarin, 6gretmenlerin ve ailelerin
desteklenmeleri icin okul temelli toplum ¢alismalari yapilmaktadir. Uygulamadaki ilkesi
“baglanma iligkisinin tesisi yoluyla akran temelli terapétik grup destegi” olarak
tanimlanabilecek SOYAC calismalarinin (Bademci, 2020) temeli, Bademci ve
Karadayi’'nin (2013) sokak ¢ocuklariyla yaptiklari uygulamalar degerlendirmek Uzere
cocuklarin gérislerine basvurduklart arastirmalarla atilmistir. iliskilerin kisilik gelisimi
uzerindeki iyilestirici ve zarar verici belirleyici etkilerini ortaya koyan baglanma kurami,
SOYAC calisma modelinin kuramsal temelini olusturmaktadir. Bademci vd. (2015)
tarafindan yGritilen bir baska arastirmada da sokak gocuklarinin Gniversite ortaminda
akranlar ile kurduklari guvenli bagin psiko-sosyal gelisimlerine etkileri ortaya
konmustur. “SOYAC Modeli”, risk altindaki cocuklar, Gniversite 6grencileri, aileler ve
isbirligi icinde olunan kurum calisanlar ve farkli disiplinlerden dgretim Uyeleri ile
etkilesim icinde surekli gelisen dinamik bir modeldir.

SOYAC'ta okul temelli toplum caligmalarinin basladigr 2014 yilindan bu yana bireyin
cevresiyle kurdugu karsilikli dinamik iligkilere ve etkilesime odaklanan ekolojik sistem
yaklagimindan (Broenfenbrenner, 1979) yararlanilmakta; okul terki riski ile kargi karsiya
olan &grenciler, 6gretmenler, okul calisanlari ve 6grencilerin aileleri disiplinlerarasi,
kurumlararasi ve uluslararasi isbirligiyle desteklenmektedir.

Ogrencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaclar géz 6ninde bulundurularak gelistirilen egitim
programlari ve uygulamalari, onlarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini, akranlariyla
ve 6gretmenleriye uyumlu iligkiler kurmasini saglar (Woolf, 2012). Sosyal ve duygusal
beceriler; 6z farkindalk, duygu dizenleme, kendini ifade edebilme, baskalarinin
duygularini anlayabilme, digerleri ile olumlu iliskiler kurabilme, iliskilerde yapici tutum
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icinde olma, sorunlari ¢dzebilme, psikolojik dayaniklilik gelistirme ve yasam boyu
dgrenmeye ve gelismeye acik olmayla iligkilidir. (Payton vd., 2008; Elias vd., 2008).

Bu makaleye konu olan aragtirmanin amaci, 2019-2020 yillar arasinda SOYAC
koordinatérliginde gerceklestirilen okul temelli toplum c¢aligmalari kapsaminda,
ortaokul &grencilerinin  psikolojik dayanikliigini  artirilmasi  igin  égretmenlerin
desteklenmesini amaclayan ve bundan béyle RESCUR (Resilience Curriculum) olarak
anilacak olan programin uygulama surecinin ve sonuclarinin égretmenler tarafindan
degerlendirilmesidir. Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarini arttirmayr amaclayan bu
program, Avrupa Birligi (AB) destegi ile 2015 yilinda gelistirilmistir. Sosyal ve duygusal
dgrenmeyi odaga alan RESCUR, égrencilerin yasadiklar zorluklara karsi, ihtiyaglari
olan givenli okul ortaminin &gretmenlerin destegiyle ve tUm okul yaklagimiyla
yaratilmasini amaglamaktadir (Cefai vd., 2015b).

RESCUR’un saha calismasi ilk olarak proje ortagi Hirvatistan, Yunanistan, italya, Malta,
Portekiz ve isvec’den 199 dgretmen ve 1935 &grenciyle yapilmistr. Program ile egitim
hakkinin korunmasi, koltorel farkhhklara saygi ve sosyal adaletin saglanmasi amaciyla
yoksul, farkh etnik kékenlerden gelen, dzel egitim gereksinimli, milteci, gécebe, sosyal
dislanma ve ayrimclliga maruz kalan, ailevi sorunlari olan, ihmal, istismar magduru
dezavantajli gocuklarin egitim alaninda sosyal icerilmesi hedeflenmistir. Cocuklarin
yasadi§i dezavantajlara karsi psikolojik dayaniklilik kazanmalari, gelecege yénelik umut
duymalari, guiglendirilmeleri ve biligsel, sosyal ve duygusal acidan gelismeleri
amaglanmaktadir. RESCUR, ‘etkili iletisim’, ‘saglikli iliski kurma ve sGrdirme’, ‘gelisime
actk olma’, ‘ézerklik kazanma’, ‘gic¢li yanlar geligtirme’ ve ‘zorluklar firsata
dénUstirme’  becerilerini  gelistirmeyi  hedefleyen  etkinliklerden  olugsmaktadir.
Ogretmenler ve aileler icin bu becerilerin kazandirlmasina yénelik bir rehber
olusturulmustur. Beceriler, cocuklarin evde aileleriyle birlikte yapmalari beklenen
etkinliklerle de pekismektedir. Bu sayede cocugu cevreleyen &gretmen ve ebeveyn
kargilikli etkilesime girmektedir (Cefai vd., 2015b).

Yéntem

Disiplinlerarasi  sinif ekipleri ve sinif psikologlarinin  kolaylagtincihginda RESCUR
Uygulamasini gergeklestiren sinif égretmenlerinin uygulama ile ilgili deneyimlerinin
anlasilmasi, gériglerinin - 6grenilmesi  ve uygulama slrecinin  ve sonuglarinin
degerlendirilmesi amaciyla nitel aragtirma yorotGlmastor.

Aragtirma Deseni

Bir grubun ya da kisilerin belli bir olay hakkinda davranis, inan¢ ve degerlerinin
betimlenmesini, bakis agllarinin  ve algilarinin  kesfedilmesini, deneyimlerinin
anlagilmasini, yorumlanmasini ve analiz edilmesini saglayan fenomenolojik yaklagim,
bu aragtirmanin desenini olusturmaktadir (Silverman, 2013; Smith ve Osborn, 2004).
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Caligma yUrutilen okuldaki sinif dgretmenlerinin uygulamaya iligkin gérislerini ve
deneyimlerini 6grenmek ve uygulama strecindeki iligkilere atfettikleri anlami kesfetmek
Uzere fenomenolojik yaklagimdan yararlanimigtr.

Arastirmanin Katilimailari

Istanbul’da 2019-2020 Egitim Ogretim Yilinda yuritilen ‘Okuldayiz: Uskidar Projesi’
kapsamina dahil edilen bir ortaokuldaki 11 subenin sinif dgretmenleri arastirmanin
kathmallandir. Gérigme yapilan 10 égretmen surecin basindan itibaren RESCUR
Uygulamalarina dizenli olarak katlmigtir. Bir &gretmen sadece ikinci dénem
calismalarina katilmigtir. Ogretmenlerin 9'u kadin, 2'si erkektir. Ogretmenlerin yas
ortalamasi 38'dir. Katilimcr 6gretmenlerin mesleki deneyimleri ise ortalama 12 yildir.

Tablo 1.

Arastirmanin Katilimeisi Ogretmenlere Ait Demografik Bilgiler

Uygulamaya Katilim Saglanan Akademik

Katihmar dgretmenler Yos Cinsiyet Deneyim Dénem Sayisi
Katilimer 1 33 Kadin 4yl 2 Dénem
Katilimer 2 49 Erkek 25yl 2 Dénem
Katiimer 3 33 Kadin 6yl 2 Dénem
Katiimer 4 26 Kadin 2yl 1 Dénem
Katiimer 5 33 Kadin 8yl 2 Dénem
Katiimer 6 35 Kadin 8yl 2 Dénem
Katiimer 7 43 Kadin 18 yil 2 Dénem
Katilimer 8 47 Kadin 20 yil 2 Dénem
Katlimer 9 31 Kadin 4yl 2 Dénem
Katilimer 10 46 Erkek 21 yil 2 Dénem
Katlimer 11 42 Kadin 19 yil 2 Dénem

Veri Toplama Teknikleri

Katihime 6gretmenlerin streg hakkindaki gérislerini, deneyimlerini anlamak Gzere yari-
yapilandinlmis  sorularla  derinlemesine  gérismeler  gerceklestirilmistir.  Yari-
yapilandinlmis gérugsme sorulari RESCUR Uygulamasinda 6gretmenlere destek veren
sinif psikologlarinin gézlemlerinden ve deneyimlerinden hareketle onlarin gérisleri ve
geri bildirimleri alinarak tez danigmani ile birlikte hazirlanmistir. Acik uglu sorular
esliginde &6gretmenlerin  deneyimlerini  ve goruslerini  aktarmalar  saglanmis,
gorugmeciler strecin ve iligkilerin nasil gelisip dénUsttgunU anlatmaya tegvik edilmistir.

Yari-yapilandirilmig derinlemesine gérisme sorulari, demografik bilgilerin yani sira
RESCUR Uygulamalarinin ttm okuldaki genel isleyisi konusunda &gretmenlerin
izlenimleri, degerlendirmeleri ve &énerileri  Uzerinedir.  Sinif  psikologlarinin
kolaylagtiriciiginda  dgretmenler tarafindan  gerceklestilen  psikolojik  dayanikhig:
arirmaya  yénelik etkinliklerin  égretmenler tarafindan nasil  degerlendirildigini
anlomaya yoénelik sorular sorulmustur. RESCUR Uygulamalarinin  égrencilerin
birbirleriyle ve 6gretmenleriyle iletigimlerine ve iliskilerine etkisinin olup olmadigi ve
olduysa nasil etki etigi konusunda &gretmenlerin gorusleri alinmighr. Dizenli
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sUpervizyonlarla desteklenen sinif ekipleri ile birlikte calismanin genel okul ortamina ve
sinif ortamina nasil etki ettigini anlamak Gzere 6gretmenlere sorular ydneltilmistir. Ayrica
tOm okulda uygulanan RESCUR etkinliklerinin 6gretmenlerin birbirleriyle iligkilerini nasil
etkiledigi anlasilmaya caligilmigtir.

Derinlemesine goérigmeler &ncesinde katiimcaillara bilgilendirilmis  onam  formu
génderilmis, stre¢ hakkinda bilgi verilmis ve onaylari alinmighr.  COVID-19 kiresel
salgini nedeniyle derinlemesine gérismeler 2020 yilinda Nisan ayr boyunca cevrimigi
olarak yapilmigtir. Katiimcilarin izinleri alinarak ses kaydedilmigstir. Derinlemesine
goérugmeler yaklagik 1 saat sirmUs, ses kayitlari sonrasinda detayh olarak yaziya
gegirilmistir.

islem:

RESCUR Uygulamalarina baslamadan 6nce SOYAC ekibi tarafindan égretmenlerle ve
okul idaresiyle goérigsmeler yapilmigs ve o6gretmen 6grenci iliskileri baglominda
dgretmenlerin yasadigi sorunlar ve ihtiyaglar tespit edilmigtir. RESCUR Uygulamalarinda
yer alan 6 tema, 126 etkinlik ve bilingli farkindalik etkinlikleri sireg igcinde SOYAC ekibi
tarafindan uygulamalar sirasinda Tirkge'ye cevrilmistir. RESCUR’a baglanmadan énce
bir oryantasyon toplantisi ile 6gretmenlere uygulama tanitilmig, érnek etkinlikler
yapilmistir. Uygulamalar etkili iletisim, hak savunuculugu, arkadaslik kurma, empati
becerilerini kapsayan sinif icinde gruplar halinde olusan etkinlik ve oyunlardan
olusmaktadir. Ogretmenler etkinlik ve oyunlardan olusan RESCUR Uygulamalarini
yoneterek tim &grencilerin katilimini saglamistir. RESCUR Uygulamalari Aralik 2019-
Mart 2020 dénemleri arasinda gerceklestirilmistir.

Uygulama esnasinda 6gretmenlerin 6zellikle psikologlar ile birlikte ¢alisma talebinde
bulunmalar Uzerine sinif 8gretmenleri Maltepe Universitesi Beden Psikoterapisi
Sertifikali Klinik Psikoloji yUksek lisans programina devam eden psikologlar ile
eslestirilmiglerdir. Klinik psikoloji yuksek lisan égrencileri projeye sinif psikologlari olarak
dahil edilmiglerdir. Uygulamalar sirasinda her sinifta, sinif psikologlari ve Sosyal Hizmet
BolumU  o6grencileri bulunmustur.  Okul icinde yUrGtolen  disiplinlerararasi  ekip
caligmalarina bagh olarak dgrencilerin ihtiyaglar fark edildikge 6gretmenlerin talebi ve
onayiyla uygulamalara psikoloji, hemsirelik ve beslenme baélimlerinin égrencileri de
katilmislardir. Universite dgrencileri, haftada iki kez birer saat gerceklestirilen RESCUR
uygulamalar sirasinda dizenli olarak 6gretmenlere kolaylastirici roltyle eslik etmis,
birebir sinifta bulunmadiklari zamanlarda ise telefon Gzerinden kurulan iletisim grubu
aracih@iyla aktif olarak iletigimlerini sirdGrmuglerdir. Uygulamalar sirasinda Universite
dgrencilerine 8gretim Uyeleri tarafindan dizenli sipervizyon ve egitim destegi verilmistir.

Aragtrma Baglomi ve Aragtirmacilarin Rolleri

Bu arastirma, SOYAC koordinatérliginde gergeklestirilen okul temelli toplum
calismalar kapsaminda disiplinlerarasi bir ekibin kolaylagtiriciliginda sinif 8gretmenleri
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tarafindan tOm okulda uygulanan RESCUR Uygulamalarinin égretmenler tarafindan
degerlendirilmesi Uzerinedir. Aragtirmacilar da disiplinlerarasi bir ekibin parcasi olarak
okulda yuritilen uvygulamali calismalarda dizenli ve aktif olarak yer almiglardir.
Aragtirmacilar, RESCUR Uygulamalarinin Turkceye cevrilmesi, uygulama temalarinin
(oyunlarin) duzenlenlenmesi, sinif iginde yUritilen uygulamalarin takibi ve kolaylastirici
rolundeki disiplinlerarasi ekibe dizenli sUpervizyon destegi, arastirma literatirine katki,
aragtirma verilerinin toplanmasi, verinin analizinde danigmanlik ve degerlendirme gibi
gorevler Ustlenmiglerdir.

Bir yUksek lisans tezine dayanan aragtirmanin derinlemesine gérismeleri, uygulamali
calismalara da aktif olarak katilan arastirmacilar tarafindan COVID-19 kiresel salgin
dénemi nedeniyle cevrimici olarak gerceklestirilmigtir. Uygulamaya katilan her bir
dgretmenle yari-yapilandinlmig sorular egliginde derinlemesine gérismeler sadece bir
kez yapilmistir; ancak okul icinde yUritilen okul temelli toplum galismalari nedeniyle
aragtirmaya katilan égretmenlerle iletisim ve etkilesim tOm arastirmacilar tarafindan
diUzenli olarak strdirilmastor.

Verilerin Analizi

Derinlemesine goérismelerin analizi tematik ve yorumlayici fenomenolojik analiz
yontemleri kullanilarak yapilmigtir. Tematik analizde Braun ve Clarke’in (2006) belirttigi
gibi aragtirmacinin elde ettigi verileri tekrar tekrar okuyarak asinalik kazanmasi,
kodlama yapmasi, kodlarin temalar altinda toplanmasi, temalarin verilen igerik ile
uyumlulugunun gézden gecirilmesi, temalarin adlandinlmasi ve ifadelerden secilen
orneklerin literatrle iligkilendirilmesi gerekir. Bu agamalara uygun olarak tematik analiz
tamamlanmighir. Tematik analizin yani sira katilimalarin anlatilarini ve bakis agilarini
kesfetmeye calisan yorumlayici fenomenolojik analizden yararlanilmigtir. Bu analiz
yontemi ile aragtirmaci, dogrudan anlatilara odaklanabilir ve katilimcilarin olaylara
affettigi anlami kesfedebilir (Smith ve Osborn, 2004). RESCUR Uygulamasina katilan
11 6gretmenin hepsiyle derinlemesine goérigsme yapilmig, uygulama surecine ve
sonuglarinina yénelik degerlendirmeleri kesfedilmeye ve anlagilmaya caligilmgtir.

Gorugmeler sonucu elde edilen ses kayitlari tez égrencisi tarafindan degifre edilmis,
goriugmelerdeki ifadeler harfiyen metne dénustirGlmugtir.  Katlimalarin - ortak
ifadelerine ulagilmig ve hangi ortak anlamlarin temsil edildigi anlagilmaya ¢aligilmigtir.
Veri asinahgr adina metne dénUstirilen ifadeler tekrarli bir sekilde okunmustur.
Verilerin kodlama ve anlaml temalara ayirma sireci tez danismaniyla birlikte
gerceklestirilmistir. Olusturulan temalar Uzerinde diUsunUlmUs, veriler tekrar tekrar
okunmus, gerektigi durumlarda temalar gdézden gecirilmigtir.  Verilerin  analizi
sonucunda tanimlanan temalara son bigimi verilmigtir. Katilimailarin ifadeleri dogrudan
bulgularda paylasilmistir. Ogretmenlerin bu strecteki deneyimleri kuramsal cerceveyle
iliskilendirilerek yorumlanmugtir.
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Inandiricilik ve Etik

Lincoln ve Guba (1985), etkin bir nitel arastirma icin inandiricihk, aktarilabilirlik,
tutarhilik ve onaylanabilirlik kriterlerinin  yerine getirilmesi gerektigini  vurgular.
inandirncihigin saglanabilmesi icin literatirde sik dnerilen yéntemlerden ikisi, uzun soreli
etkilesim ve meslektas veya uzman degerlendirmesidir (Lincoln ve Guba, 1985; Pattron,
2014; Creswell, 2003). Arastirmaci ile veriyi sadlayan katlimcilar arasinda genis
zamana yayilan bir etkilesimin olmasi uzun sireli etkilesim olarak tanimlanmaktadir
(Lincoln ve Guba, 1985; Yildirm ve Simsek, 2013). Bu dogrultuda, séz konusu
arastirmada katilimer égretmenler ile gérigsme yapan tim arashrmacilar uyguloma
sUreci boyunca dgretmenlerle etkilesim halide olmus, uygulomanin yapildigi ortamda
bulunmustur. Béylece arastirmacilarin ényargilarinin kontrol edilmesi ile arastirmakta
olduklari baglama iligkin anlayiglarinin artirllmasi amaglanmis, katilimer 6gretmenler ile
gUvene dayali bir iligki kurularak samimi ve gergekligi yansitan yanitlarin alinmasi
hedeflenmistir. Ayrica belirlenen arastirma sorularinin anlagilirhigi drneklem grubundan
iki  6gretmenin goérisy alinarak test edilmigtir. Goérigsmelerden sonra ise tOm
kathmallara  ifadelerine  eklemek istedikleri  olursa  aragtirmacilara  tekrar
ulasabileceklerinin belirtilmigtir. Nitel arastirmalarin inandirnicih@imi saglamak igin
dnerilen bir baska yéntem ise meslektas veya uzman degerlendirmesidir (Lincoln ve
Guba, 1985). Bu baglamda, arastirmanin deseninin belirlenmesi ve uygulanmasi nitel
aragtirmalar konusunda yetkin bir 6gretim Uyesi ile birlikte yOrotGlmaostor.

Aktarilabilirlik nitel aragtirmalarda genellikle ayrintili betimleme yéntemi kullanilarak
saglanir. Bu yontemde aragtirma kapsaminda elde edilen ham veriler dogrultusunda
diUzenlenen temalara gére ayrilmis diUzenlemeler, arastirmaci tarafindan yorum
katmadan aktarilir (Erlandson vd., 1993). S6z konusu ¢alismada, katilimalarin ifadeleri
dogrudan metne gecirilerek ayrintili betimleme yéntemi kullanilmigtir.

Arastirmanin tutarliiginin ve onaylanabilirligin gerceklestirilebilmesi icin, her katilimciya
ayni yari-yapilandinlmig sorular yéneltilmis, uygulama sureci ile ilgili 6rnekler verilerek
sorular netlestirilmistir. Ayrica tOm gérismeler kayit altina alinarak, katlimeilarin
sdylemleri detayh olarak yaziya dékilmustir. Verilerin iki analizci tarafindan énce ayri
ayri kodlanmig, daha sonra analizi yapan aragtirmacilar dizenli olarak bir araya
gelerek ve verileri tekrar tekrar okuyarak uzlasi saglamiglardir. Bu sirecte uygulamaya
hakim ¢ farkh kisiden de meslektag gérist alinmugtir. Veri toplanmasi ve analiz sireci
detayli olarak aragtirmanin yéntem kisminda agiklanmigtir.

Arastirma  etigi  kurallarina uvygun olarak katilimcilara istediklerinde gériosmeleri
sonlandirabilecekleri  belirtilmis; gizlilik ve mahremiyet ilkeleri agiklanmistir.
Katilimcillardan derinlemesine bilgi edinebilmek Gzere sorularin hazirlanmasinda da etik
hassasiyetler gézetilmistir. Arastirmacinin arastirmaya katilanlara saygr géstermesi ve
arastirma strecinde onlara givenli bir alan yaratabilmesi aragtirmacinin etik ilkelere
uygun davrandi§inin géstergesidir (Brounéus, 2011). Veri toplama, gérisme siUrecinde
katihmailarin iyilik halini gézetme, anonimlik, gizlilik ve bilgilendirilmis onam aragtirma
etiginde éne cikan konulardir (Kara ve Pickering, 2017: 239). Bu arastirma, Universite
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etik kurulu tarafindan Universitenin etik yénergesinde de yazili olan “bilimsel disipline
baglilik, yasama saygi, zarar vermeme, olasi zarar ve riskler konusunda tOm ilgilileri
bilgilendirme, insan ve topluma sorumluluk” gibi ilkelere uygun gériUlmuistur.
Arastirmaya  katilacak olanlara bilgilendirilmis onam formunun verilmesi, gizlilik
ilkelerinin paylasilmasi ve arastirmayr sonlandirabilecekleri bilgisinin  paylagiimasi
arastirma sirecinde dikkat edilmesi gereken etik cerceveyi olusturur. Bu arastirmada da
katihmaillara givenli bir alan yaratmak igin éncesinde bilgilendirilmis onam formu
verilmis; arastrmaya kathmin génillik ilkesine dayandigi belirtilmis ve onaylari
alinmigtir. Arastirmada mahremiyeti ve gizliligi korumak icin katiimallarin kimliklerinin
desifre olmamasina dikkat edilmistir. Bilgilendirilmis onam formunda da istedikleri
zaman araghrmayi sonlandirabilecekleri, kendilerini rahatsiz edebilecek sorularla
kargilaghiklarinda  yanitlamayabilecekleri  belirtilmistir.  Yari-yapilandinlmis - sorulara
dayali goérisme yaparken katihmclara zorlayici deneyim yaratacak sorulardan
kaginlmigtir.  Ses kaydi yapabilmek igin izinleri istenmigtir. Kathmalarin  zarar
gbérmemesi igin gérigsme dncesinde, gérisme sirasinda ve sonrasinda tim etik ilkelere
uymaya ¢aba gosterilmistir.

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Bulgular

RESCUR uygulamalarina  katlan  simif  8gretmenlerinin uygulamaya iligkin
degerlendirmelerini, gérislerini ve deneyimlerini anlamak Uzere yapilan derinlemesine
gérismelerin tematik analizi sonucunda dért ana temaya ulasilmistir: “Ogretmenlerin
RESCUR Uygulamasina iliskin Deneyimleri”, “Universite-Toplum isbirligi: SOYAC
Ornegi”; “RESCUR Uygulamalarinin Kazandirdigi Sosyal ve Duygusal Beceriler” ve
“Karsilasilan Sorunlar.”
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1. Ogretmenlerin RESCUR Uygulamasina iligkin Deneyimleri

Ogretmenlerin RESCUR deneyimleri ile ilgili anlattiklarinin, “sinifta ders disi bir etkinligin
yapilmasinda zorlanma, bir otorite figirU olarak dgretmen, ‘psikoloji bilgisi’ konusunda
yetersizlik hissi; dgrencilerin RESCUR uygulomalarina gereksinimleri” olmak Gzere dort
alt temayi kapsadigi bulgusuna ulagilmgtir.

1.1. Sinifta Ders Digi Bir Etkinligin Yapilmasinda Zorlanma

Yapilan gérigsmelerde dgretmenlerin buyik bdluminin, RESCUR' ilk defa uygulamaya
basladiklarinda  belirsizlik  yasadiklarini,  RESCUR  etkinliklerini  uygulamada
zorlandiklarini ve sinif icinde cocuklarla ders disi bir etkinlik yapmanin onlara farkl
geldigini dile getirdikleri goérGlmistir. Zaman iginde uygulamaya ahstiklarini ve
dgrenciler icin dersten daha yararli bulduklari anlagiimaktadir. Sinifta ders disinda
etkinliklerin yapilmasina dair 6gretmenlerin yasadiklari gigliklere iligkin bir 6rnek alinti
asagida verilmigtir:

Bizim icin de ilk defa yapilan etkinlik streci oldugu icin alisma sireci vardi. ilk toplant
yaptigimizda ne oldugunu anlamamigtim. Surecin icine girdikge alismis oldum. Zamanla hem
onlar hem kendi adima derstense bu etkinligin yapilmasinin ¢cok daha verimli oldugunu gérdim.
(Katihma 6)

1.2. Bir Otorite Figiri Olarak Ogretmen

Katilimer  6gretmenler, RESCUR'un &grencilerle es dizey etkilesim iginde olmayi
gerektiren uygulamalari nedeniyle dgrencileriyle iligkilerinin farklilagh@ini belirtmiglerdir.
Daha énce sinif icinde bir otforite figiri olan dgretmenler, bu rollerinin uygulamalar
sirasinda sarsildigini ve bunun da kendilerini zorladigini ifade etmiglerdir.  Sinif
dizeninin saglanmasinda kendilerine otoriter bir rol atfeden égretmenler, bu rollerini
korumak istediklerini; bu nedenle de SOYAG ekibinin uygulamalar sirasinda 6grenciler
ile iliskilerde daha én planda olmalarini talep etmislerdir. Ogretmenlerin bu gérisleri
hakkinda érnek alintilar asagida sunulmustur:

Surekli Gniversiteden (SOYAC ekibi) gelen 6grencilerle muhataptik ve yUz yuzeydik bizimle
beraberlerdi. Cok gizel ama bir bakima da cocuklarin géziinde bizim statOmizi disiren bir
ifadeydi. “Onlar da mi hoca?” diye sorular geliyordu bize. (Katilimca 7)

Ogretmenin otorite konumu vardi. Cocuklar ekipteki arkadaslari abla olarak gériyordu, onlar

daha akiif olabilirdi. Daha agiklayici bir rol alabilirlerdi, hani otoriteyi biz saglayip onlar sinif
icinde daha aktif olabilirdi. (Katilimci 4)

1.3. "Psikoloji Bilgisi” Konusunda Yetersizlik Hissi
Uygulamalar bagladiktan sonra égretmenler, ézellikle bilingli farkindalik gibi ilk kez

deneyimledikleri etkinliklerle karsilogtiklarinda kaygilandiklarini, “psikoloji bilgisi”
konusunda vyetersiz hissettiklerini ve alana yabancihik duyduklarini sik sik ifade
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etmiglerdir. Bu calismalarla égretmenler, mesleki formasyon icin gereken pedagoji
alanina iligkin - égrendikleri teorik  bilginin  uygulomada yeterli olmadigini
vurgulamuglar, “Yeterince psikoloji bilmiyoruz!” ifadesiyle yasadiklari zorlanmayi
ortaya koymuslardir. Bunun Uzerine RESCUR uygulamalari basladiktan bir sire sonra
hem &gretmenleri hem de égrencileri desteklemek Gzere SOYAC ekibi tarafindan her
bir sinif igin égretmenlerle yakin calisacak sinif psikologlari devreye sokulmustur.
Ogretmenlerin  uygulama esnasinda  “psikoloji  bilgisi” konusunda hissettikleri
yetersizlik hissine dair altintilarina érnekler asagida verilmistir:

Biz 6gretmenler bu aktiviteler ve bilingli farkindalik konusunda ¢ok yetkin olmadigimiz icin bazen
yetersiz kaldik acikcasi. (Kahlimer 9)

Bizler Universitede pedagojik egitimler aliyorduk ama onlarin ne kadar iyi oldugu asikar, 3 ayda
falan almigtik. (Katilimer 4)

1.4. Ogrencilerin RESCUR Uygulamalarina Gereksinimleri

RESCUR sinifta dgrencilere arkadaoslariyla ve égretmenleriyle  ders disi etkinliklerle
etkilesime girme firsatini vermistir. Ogretmenlerin ifadelerinden égrencilerin sosyal ve
duygusal 6grenmelerini desteklemeye yoénelik uygulamalardan olugan RESCUR’un
dgrenciler tarafindan hizla kabul edildigi anlasilmaktadir. Séz gelimi, 6gretmenlerden
bazilar okuldaki 6gretmenleri desteklemek Uzere olusturulan beden odakli psikososyal
destek ¢alismalarinda, kendilerinin  etkinliklere katilim  diUzeyiyle 6grencilerini
kargilagtirmis ve &grencilerin 6gretmenlere gére daha ilgili ve hazir olduklarini
gdzlemlediklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin ifadelerinden dogrudan érnek alintilar
asagida sunulmustur:

Cuma ginki toplantilarda yapilan bilingli farkindahk seanslari ile cocuklarin yaptgi bilingli
farkindalik arasinda daglar kadar fark var. Cocuklarin yaphgr daha etkindi. Cocuklar konuya daha
thmlh yaklagtlar ve kabul ettiler bizlerdense. (Katiimei 7)

Okulda RESCUR caligmasinin uygulandigi tarihten itibaren ilk olarak cocuklarin - yabanciladigi bir
calisma degildi ve cok istekli katildilar calismalara. (Katilimer 9)

2. L"Jnive_!'si're — Toplum Igbirligiyle Okul Temelli Toplum Caligmalar::
SOYAC Ornegi

Disiplinlerarasi  SOYAC ekibi ve goénullileri ile esgidimlt  caligmalar yUriten
dégretmenler, derinlemesine gérismelerde RESCUR uygulamasinin yani sira SOYAC
koordinatérliginde sirmekte olan proje hakkinda da degerlendirmelerini
paylasmiglardir. SOYAC ekibi tarafindan dizenli olarak desteklenen &égretmenlerin
cogunlugu gorusmelerde bir ekip ile calismanin kolaylastirici ve gelistirici olduguna
deginmiglerdir. Bu bélumde, sinif psikologlari ve disiplinlerarasi sinif ekibi; akran temelli
destek calismalari; 63retmen ve &grencilerin  Universitede etkinliklere katilmasi;
dégretmenlere beden odakl psikososyal destek saglanmasi olmak Gzere ulagilan doért alt
temaya yer verilecektir.
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2.1. Sinif Psikologlari ve Disiplinlerarasi Sinif Ekibi

Ogretmenlerin sinif bazinda psikolog destegi talep etmeleri zerine Klinik Psikoloji
yUksek lisans &grencileri sinif psikologu olarak &gretmenlerle birlikte calismaya
baglamiglardir. Danigman égretim Uyeleri tarafindan dizenli stpervizyonla desteklenen
sinif psikologlari ve disiplinlerarasi sinif ekipleri uygulamalar esnasinda 6gretmenler icin
kolaylastirici rolG Ustlenmistir. Nitekim égretmenler, uygulamalar sirasinda kendilerine
eslik eden sinif psikologlarinin ve disiplinlerarasi sinif ekiplerinin kolaylastirici, given
verici ve destekleyici rol oynadiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin bu talebinin
karsilanmasinin, kendilerini ekip tarafindan kapsanmig hissettirdigi anlagiimaktadir.
Asagidaki érnek alintilar, séz konusu kapsanma hissini aktarmaktadir:

Psikologlar gelince ¢ok rahatladim. Ne yapacagdimizi bilemedigimiz zaman bize yardima
oluyorlardi. Cinkd bazen sinifta tikanmiglik hissediyorduk ve kizginhgimizi frenlemekte zorluk
cekiyorduk. Psikologlar rahatlama sagladi bize. (Katilimer 11)

Psikolog talebimiz oldugunda ben acikcasi hemen bir geri dénis yapilacagini tahmin
etmiyordum, beklemiyordum da. Evet, dinleniyoruz. Hemen bir olaya midahale edilmis oldu, bu
degisiklik hogsuma gitmisti. (Katilimer 6)

Ogrencilerin ihtiyaclarina uygun sekilde ve bitincil bir anlayisla cevap verebilmek icin
sinif psikologlarinin yani sira psikoloji, sosyal hizmet, hemsirelik, beslenme ve
diyetisyenlik gibi farkli bélimlerde egitim gdren Universite égrencilerinden olusan
disiplinlerarasi sinif ekipleri de dgretmenleri desteklemek Uzere devreye girmislerdir.
Ogretmen ve dgrencilerle dogrudan iletisim kurmaya imkan taniyan bir uygulama olan
RESCUR, &gretmenlerin égrencilerin ihtiyaclarini fark etmesini saglamistir. Ogretmenler
tarafindan streg icinde égrencinin saglik, beslenme, vs gibi ihtiyaclarinin oldugu ya da
ihmal ve istismara maruz kaldigi fark edildiginde ekip olarak bitonctl bir anlayisla
cocugun desteklenmesi saglanabilmistir. Ogretmenler bir ekiple dayanisma icinde
calismanin kendileri icin giglendirici etkisine deginmislerdir.

Sosyal hizmet égrencilerinin sinifta olmasi hem cocuklar agisindan bir farklilik oluyor hem de
disaridan birinin sinifta olmasi ilgilerini cekiyor. Gelen kisilerin ve psikologlarin cocuklarla
kurduklari olumlu baglarin etkisi de fazla. Cocuklarla cok gizel iligkiler kurdular. Fikir aligverisi
yapiyorduk. Ben deneyimimi ortaya koyuyordum, arkadagim mesleki deneyimini ortaya
koyuyordu, bir arada giglendirebiliyorduk. Belki bu ekip sayesinde bir cocuga kargi davranigimi
degistirdim. Disiplinlerarasi dayanigma ¢ok énemli bence. Faaliyetlerin daha verimli gecmesine
katki saghyor. (Katihimer 9)

Ogretmenler, siniflarina dizenli olarak kabul ettikleri, given iliskileri kurduklari ve
desteklerini gérdukleri disiplinlerarasi bir ekiple ¢alismanin dgrencileriyle iligkilerini
olumlu yénde etkilediginden bahsetmiglerdir. Sézgelimi, bir 6gretmenin &grencilerine
kargi olumsuz davraniglarinin farkina vararak daha yapic davranmaya bagladigini
séylemesi, oldukca carpici bir érnektir.

Cok sakinlerdi. Ben bazen sinirli olabiliyorum, sabredemiyorum bazen kendi ¢ocuguma bile

acikcasi. Daha sakin olmam gerektigi bildigim bir seydi zaten de uygulamada zordu. Ekiple o
sakinligi gérmis oldum. (Katilimai 10)
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Ogretmenler, sinif ekiplerinin uygulamalara dahil olmasinin ve &grencilere akran
destegi sunmalarinin, devamsizlik yapan ve etkinliklere katilmak istemeyen bazi
dgrencilerin etkinliklere katilmaya baglamasini sagladigini ifade etmiglerdir. Sinif
ekiplerinin desteginin égrenciler igin bir motivasyon kaynagi oldugu anlagiimaktadir.
Ogretmenler, cocuklarin kendilerine daha yakin yas grubundaki tniversiteli gencler ile
daha hizli bag kurabildiklerini ve giclenen baglar neticesinde daha rahat paylagim
yapabildiklerini belirtmislerdir. iki farkli katiima égretmen, bu baglarin kurulusuna
iligkin gézlemlerini su ifadelerle aktarmiglardir:

Katilmayan bir iki dgrencimiz vardi en basta o zaman psikologumuz bize eglik etmiyordu.
Psikolog arkadagimiz ve sosyal hizmet arkadagimiz gelince onlar da yardimei olunca, katilmaya
basladilar. Cocuklar seviyordu RESCUR'u bekliyorlardi da. (Katilimei 11)

Cocuklarin bize sdylemek istemedigi bir sey olabiliyor, onun 8gretmeni oldugumuz igin. Sizin
ekipten biri dogrudan iletisim kurdugunda c¢ocuk sikintisini paylagabiliyor. Bazen biz fark
edemiyoruz 6grencilerin hepsiyle ilgilendigimiz icin. (Katlimer 1)

Ogretmenler SOYAC ekibinin haftanin her gioni okulda bulunuyor olmasinin, okul
ikliminin  dénismesine, 6grencilerin 6z bakimlarina ve cevre temizligine dikkat
etmelerine, siddetin azalmasina katkisi oldugunu belirtmislerdir.  Ogretmenlerin
ifadelerinden disiplinlerarasi sinif ekiplerinin égrencilere destegdinin sadece sinif icinde
degil sinif diginda da sirdigu anlagiimaktadir.

Zaman icerisinde sosyal hizmet ve psikoloji égrencileri olunca, sinif daha bir renklendi. Onlarla
hafta ici de etkinlikler konusunda paslasmamiz birbirimizi tamamlama agisindan gizel oldu.
Biraz daha siddet egilimli 8grenciler konusunda da teneffislerde o ekibin cocuklari takipte olmasi
siddeti biraz azaltmig olabilir. (Katiimcr 6)

Hemsirelik 6grencilerinin gelmesiyle beraber temizlik konusunda ciddi farklar olustu. Birbirlerine
¢OpU ¢dpe atmasini dneriyor, kendileri cok dikkati oluyorlar, tuvalette ellerini yikiyorlar, dig
fircaliyorlar o tarz temizlik énlemleri aldiklarini gérdim. (Katilimei 7)

2.2. Akran Temelli Destek Calismalari

SOYAC Modelinin temelini olusturan ve sipervizyon esliginde surdirtlen “baglanma
iligkisinin tesisi yoluyla akran temelli grup destegi calismalar” ile cocuklarin ihtiyag
duyduklar given iliskisine dayali bireysel destek saglanmistir. Ogretmenler, RESCUR
uygulamalarini degerlendirirken ayni zamanda SOYAC gonillust  psikoloji lisans
dgrencileri tarafindan  saglanan akran temelli destek caligmalarinin - égrenciler
uzerindeki olumlu etkisinden de bahsetmislerdir.

Akran danmigmanhginda olan cocuklarim igin konusabilirim. Mesela, onlara bir seyden daha
destegin gelmesi, destegin oldugunu bilmek beni rahatlatti. (Katilimer 5)

Mesela F. hocanin (Universite 6gretim Uyesini kastetmektedir) Cuma gunleri kendi Oniversite

dgrencilerinin  kahhmiyla yaphdr akran destek caligmasinin ¢ok etkisi var, &grencilerin
davraniglarinin degisiminde. (Katiimai 7)
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2.3. Ogretmen ve Ogrencilerin Universitede Etkinliklere Katilmasi

Ogretmenler, &grencileriyle birlikte Universiteye gelerek tim ekiple katildiklari
etkinliklerin cocuklara bir Universite ortamini gérme firsatini verdigini belirtmis ve bunun
da projenin gicli yanlarindan biri oldugunu vurgulamuglardir.

15 tatilde Gniversiteye gelmistik orada yaptigimiz etkinlikler cok guzeldi. Ben, 7 senedir o
okuldayim ama kimseyle dyle bir sey yapmamigizdir. Heyecanla gittigim ve katldigim seylerdi.
(Katilimer 5)

Ogrenciler Gniversiteye ziyarete gelmislerdi. Ozellikle B icin siddet noktasinda biyik bir sey
olmasa bile, en azindan onun icin bir dokunug oldugunu disiniyorum. (Katilimci 6)

2.4. Ogretmenler icin Beden Odakli Psiko-Sosyal Destek

Ogretmenler icin olusturulan beden odakli psikososyal destek grubunda uygulanan
etkinliklerle égretmenlere kendilerini 6zgurce ifade edebilecekleri givenli bir ortam
yaratilmasi ve beden odakli psikoloji bilgilerinin  paylagiimasi  hedeflenmistir.
Ogretmenler, bu calismalara katilan uzmanlarin da katkisiyla hem duygusal olarak
kapsandiklarini hem de mesleki kazanimlar elde ettiklerini vurgulamiglardir. Ozellikle
bilincli  farkindalik  etkinlikleriyle  kazandiklari  becerileri  siniflarina  tasiyarak
uygulamalar 6grencilere de aktardiklari anlasiimaktadir:

Okula davet edilen uzmanlarin hemen bize kanalize ediliyor olmasi ¢cok gizel. Cinki orada
dégrendiklerimi hemen &grencilerime uygulamak pekistiriyor, hogsuma gidiyor, cocuklara da
farkhlik katmis oluyor. Etkinliklerde &rnegin basta bilingli farkindaligin ben de ne oldugunu
bilmiyordum, Cuma giinki toplantilarda S. Hanim, i. Hanim bir seyler yaptikca anlamli gelmisti.
(Katihma 6)

Fikir paylagimlarimiz derseniz; yurt disgindan bir hanim gelmisti onunla paylagimlar cok guzel
oldu. Drama paylagimlari yaptik, oradan ¢ok faydalandim gergekten. (Katiimer 7)

3. RESCUR Uygulamalarinin Kazandirdi§ Sosyal ve Duygusal Beceriler

RESCUR uygulamalarinin kazandirdigi sosyal duygusal beceriler ana temasi altinda
ogretmen dgrenci iligkilerinin  gelismesi, 6gretmenler arasi iletisimin ve bagin
glUclenmesi, dgrencilerin kisilerarasi iligkilerinin gelismesi alt temalarna ulagilmigtir.
Ogrencilerin kisilerarasi iligkilerinin gelismesi alt temasi altinda govenli sinif ortaminda
bézguven kazanma ve savunuculuk yapabilme ve duygu dizenleme becerilerinin
gelismesi alt temalarina ulagiimigtir.

3.1. Ogretmen Ogrenci lliskilerinin Geligsmesi

Ogretmenler, RESCUR uygulamasiyla birlikte 6grencilerini daha fazla dinlediklerini,
onlari daha iyi tanidiklarini, givenli bir sinif ortaminin olustugunu, égrencileri ile daha
yakin iligki kurma ve aileleri hakkinda daha fazla bilgi edinme firsatini bulduklarini ve
farkindaliklarinin — arthgini belirtmiglerdir.  Uygulaoma neticesinde  6grenciler ile
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égretmenler arasindaki iligkinin giglendigi ve 6grencilerin 6gretmenler tarafindan daha
fazla kapsandiklari anlagilmaktadir. Ogretmen-6grenci iliskilerinin gelismesine dair
ahintlar agagida sunulmustur:

Kendi sinffimda girdigim icin onlarla farkl ve gizel bir bag kurmaya basgladim. Farkli bir
pencereden gérdim, aslinda dersler bunun igin cok yeterli olmuyormus. Belirli konu iceren
etkinlikler oldugu icin grencilerimle daha samimi bir iliski olusturdu. (Katilimei 6)

Bilmedigim yénlerini dgrendim RESCUR sayesinde. Bir seyler diyorlar sagiriyorum, ailelerine ait
bir seyi égreniyorum, bunlar dnemliydi bizim icin. Biz ister istemez her seyini bilemiyoruz
cocuklarin, her seylerini paylagmiyorlar. RESCUR esnasinda ansizin cocuk o seyini paylagmak
istiyor, yazmak istiyor. Orada kargilagiyoruz ve bu gizel bir sey. (Kahlimer 8)

Ogretmenlerin ifadesinden de anlasilabilecegi gibi RESCUR uygulamalari ile birlikte
ogretmenler ile 6grenciler arasinda daha icten ve agik bir iletisim kuruldugu, giglenen
iliskiler sonucunda 6grencilerin okula devam konusunda motivasyonlarinin  arthg:
gorulmektedir. Bir 6gretmen, bunu asagidaki 6rnek ile aktarmigtir:

8'lerde yapmak istemeyen bir égrenci vardi, hatta C. sanirm. O mesela yapmak istemedigini
bunlarin ne ise yaradigini séylemisti. Sonra ben kendi hayatimla ilgili bir seyler anlathm; birden
buraya 6gretmen olarak gelmedigimi bazi seviyelerden gectigimi. Cinks o sey demek istiyordu;
ben zaten okumayacagim, benden bir sey olmaz. Iste, bende hemen Universiteyi
kazanmadigimi, birkag yil sGrd0gund anlatmistim. Ondan sonra, 'aa olabilirmis, yapabilirmigim
hoca da hemen kazanmamig' gibi dUsinmeye baglamigti. Aktiviteleri yaparken kendim hakkinda
bir seyler paylasinca etkili oluyordu. (Katiimar 3)

3.2. Ogretmenler Arasi lletigimin ve Bagin Giiclenmesi

Ogretmenler, RESCUR uygulamalari sayesinde okul icinde égretmenler arasi iletigimin
ve bagin guglendigini, destegin ve paylagimin arthgini ifade etmiglerdir. Bitoncul okul
yaklagimi ile gerceklestirilen RESCUR uygulamalarinin égretmenler arasinda da birlik
olusturdugu ve  kapsayic  bir iligkinin  olugmasina  imkan  sundugu
anlasilmaktadir.  Uygulamayla birlikte &gretmenlerin derslerine girmedikleri diger
égrenciler hakkinda da bilgi edindikleri gérilmektedir. Ogretmenler, égrencileriyle
kurduklari iletigimin ve bagdin kuvvetlenmesini asagidaki érnek alintilar ile ifade
etmiglerdir:

Konusacagimiz ortak seyler cogaldi. Paylasimlarimiz cogaldi. Derse girmeden bir teneffis énce,
“Arkadaglar ben béyle béyle anladim. Dogru mu?2” diye sorarak, kendi aramizda etkinligi
konusurduk. Bazi arkadaglarimiz sinifta daha ¢ok sorun yasiyordu, bazilarimiz daha az. O
anlamda birbirimizi destekliyorduk. (Katlimer 5)

RESCUR'la ilgili konustukga, belki daha detaylara ve ézel konularimiza girdik. Siniftaki diyaloglari
konusup tarhigtik. En azindan diger siniftaki iligkileri de 6grenmis olduk. (Katiimer 8)
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3.3. Ogrencilerin Kisilerarasi iligkilerinin Geligmesi

Ogretmenlerin cogu RESCUR uygulamalari ile birlikie &grencilerin empati ve farkls
gorusleri saygiyla karsilama becerilerinin gelistigini belirtmiglerdir. Yapici davraniglar
modelleyen etkinlikler ile givene dayal iliskileri saglayan bir sinif iklimi neticesinde
dgrencilerin tepkisel davraniglarinin azaldigr anlagilmaktadir:

Empati kazandilar. Mesela, kendileri gibi olmayan farkli kisilere, farkli kisilik 6zelliklerine saygry,
arkadasglarina nasil yaklagmalari gerektigini, nasil davranmalari gerektigini 6grendiler. Etkinlikler
Uzerinden konusup arkadas iligkileri ile ilgili ders ¢ikardilar. (Katilimei 1)

Normalde sinifin diginda olan gruplarn sinifin icine cekti. Bdylece daha fazla iletisime gegtiler
cunky ayni grupta olmamalari, sirekli degisim gdstermeleri ve grupla alakali igler yaptiklarindan
siniftaki iletisime olumlu bir etkisi oldu. (Kahlimci 4)

3.3.1. Givenli Sinif Ortaminda Ozgiiven Kazanma ve Savunuculuk
Yapabilme

Ogretmenlerin ifadelerinden esitlikci katilim ilkesini benimseyen RESCUR etkinlikleri ile
birlikte gérece daha sessiz ve derse katilimi az é6grenciler de dahil olmak Uzere bitin
dgrencilerin  kendilerini daha kolay ifade edebildikleri bir alanin  yaratildig
anlagilmaktadir.  Govenli  sinif  ortaminin  égrencilerin - dzgiven kazanmalaring,
kendilerinin ve arkadaglarinin haklarini savunmaya baslamalarina, dolayisiyla da
gUvenli bir okul ikliminin kosullarinin yaratilmasina etkisi oldugu goérilmektedir.
Ogretmenler, givenli sinif  ortaminin  yaratlmasi  ve bunun  8grencilerinin
davraniglarinda gérilmesini asagidaki érnek ifadeler ile belirtmiglerdir:

Okumaktan ve aktivitelerden hoslanmayan bir cocugum kendini ifade etmeye basladi,
duygularini agmaya bagladi. Ters ters cevap veren cocugum psikolog arkadas geldikten sonra
kendini dizgin ifade etmeye, etkinliklere katimaya basladi. Bir tane é§rencimin disleksisi vardi
birebir bana okudugunda kendini ifade edebiliyordu ama sinifta konusamiyordu, duygularini
ifade etmiyordu, o kendini ifade etmeye basladi. (Katilimei 11)

Kendilerini savunabiliyorlar, yani bunu égrendiler. Cekingen olan cocuklar bile aslinda, “Benim
buna hayir deme hakkim var herkes bunu biliyor bunu séyledigim zaman suclu olmayacagim”
disuncesiyle hareket ediyorlardi. (Katiimar 3)

3.3.2. Duygu Diizenleme Becerilerinin Geligmesi

Ogretmenler, RESCUR uygulamalariyla psikososyal acidan desteklenen égrencilerin
tepkisel duygu ve davraniglarini nasil dizenleyeceklerini 6grendiklerini, yaratilan givenli
ortamin onlarin daha kolay sakinlegsmelerini sagladigini vurgulamiglardir. Bir 6gretmen
ifadesinde asadidaki érnegi aktarmighir:

Y. biraz dinlemeyi, durmay! 6grendi. Parlayan cocuklarimiz, frenleyen rollere birindu. “Hayr,
bak énce sdyle yapalim, bir dinleyelim” diye arkadaslarina geri bildirimde bulundular. “Su an
sinirlisin, seninle konugmak istemiyorum. Sonra konugalim” gibi seyler gériyor ve duyuyordum.
(Katilimer 5)
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4. Karsilagilan Sorunlar

Derinlemesine  gérugsmelerde, dgretmenler RESCUR  uygulamalari  sirasinda
zorlandiklari noktalari gindeme getirmisglerdir. Uygulomalarn fazla katmanli ve
kapsamlh bulduklarini ve égrencilerin yani sira ailelerin de dahil edilmesinin kendileri
icin motivasyon kirici oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin kazanimlarinin pekismesi
icin ailelerin de (sinif igi etkinlikler, bilingli farkindalik calismasi, ev icin ¢alisma kagidi
vs.) etkinliklere katihm saglanmasinda 6gretmenlerin genel olarak guclik yasadiklari ve
yorulduklari anlagilmaktadir. Yapilan gérismelerin  analizinde ailelerin  cocugun
egitimine ilgisizligi ve okul devamsizlhiginin ve okul terkinin etkisi alt temalarina
ulagilmigtir.

4.1. Ailelerin Cocuklarinin Egitimine ilgisizligi

Ogretmenler, RESCUR uygulamasi sonrasi égrencilerin aileleri ile birlikte yapmasi
hedeflenen  aile  etkinliklerinin,  (6gretmenler  ifadelerinde  &dev  olarak
nitelendirmektedir) yapilmadigini  belirtmektedirler. Ailelerin ilgisiz tavri, aileyi
cocugunun egitim surecine dahil etmeyi amaglayan okuldaki diger calismalar igin de
gecerlidir. Ogretmenler ailelerin cocuklari ile birlikte nitelikli vakit gecirmeye ilgisiz
kalmalarini elestirmektedirler. Ogretmenlere gére égrenciler de ailelerinin ilgisizliginin
farkindadirlar. Ogretmenlerin belirttigi zere RESCUR kapsaminda yapilmasi beklenen
aile etkinliklerinin égrenciler tarafindan ailelerine hi¢c gétortlmedigi gérolmustor.
Ogrencilerin egitsel, sosyal ve duygusal gelisimi icin dgretmenlerin ailelerle daha fazla
isbirligine ihtiyac duyduklari dgrenilmektedir. Ogretmenler, séz konusu ihtiyaclarini
asagidaki érnek ifadeler ile aktarmiglardir:

Odevleri hicbir torlo geri alamiyorduk. Ya bizde de sey vardi, veriyoruz ama yine gelmeyecek
diye dUsinUyorduk. Cocuklar da alirken ailelerinin asla yapmayacagini séyliyorlardi. Bircogu
unutuyordu, bircogu teneffiste ucak yapiyordu. Bunlari séyleyebilirim. (Katihimei 5)

Aile calismalarinin takibi organize yapilmaliydi. Biz onlarin dénitont cok fazla alamadik.
Ailelerimiz cocuklariyla vakit gecirme konusunda ¢ok bilingli degillerdi, bunu bir édev ve
zorunluluk olarak gérdiler. (Katilimer 9)

Odevlerin dénuslerini alamiyorduk, o da bizim cocuklardan kaynaklaniyordu. Ya bir ya iki kisi
ddevlerini getiriyordu. (Katihmer 11)

4.2. Okul Devamsizliginin ve Okul Terkinin Etkisi

Yoksulluk nedeniyle 6grencilerin en temel ihtiyaclarinin  karsilanamiyor olusu;
cocuklarin  sokakta calistirilmasi, erken vyasta evlendirilmesi, koltorel farkhhklar
nedeniyle sosyal dislanmaya maruz kalmalan, ailelerin ¢ocuklarinin  egitimlerine
ilgisizligi gibi sorunlar devamsizliga, okul terkine/terkettirilmesine neden olmaktadir. Bu
kroniklegsmis sorunlar karsisinda 6gretmenler, okula devam etmeyen ve RESCUR
uygulamalarina da katilamayan cocuklarin sorunlarinin ¢ézilemeyisini mahallenin
kultorel &zellikleriyle iliskilendirmislerdir. Ogrencilerin okula devamsizlik sorunlarinin
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caligmalarin strdurdlebilirligini giclestirdigi belirtilmigtir. Okul devamsizligi ve okul
terkinin caligmalara olan etkisi konusunda &gretmenlerin 6rnek ifadeleri asagida
verilmigtir:

Bizlerden kaynaklanan sorun neydiz Ogrencilerimizin adapte olamamasi, zaten Roman
dgrencilerden olusan belli bir alt yapimizin olmasi, bunlarin Gstine bina edebilecegimiz gergeklik
bir yere kadar. Evlenen dgrencilerimiz oluyor o yasta. Evlenenler var, nisanlandik diyorlar. Okula
devam etmiyorlar. (Katilimci 7)

Okul ortamimizi gérdintz. Siz de biliyorsunuz belli standartlarda énlemler alinmaya baglandi
ama o standartlarin ¢cok da Ustine ¢ikamadik. (Katilimer 7)

Tarhgma

Ogretmenlerin RESCUR Uygulamasina iliskin Deneyimleri

RESCUR uygulamalar &grencilere riskli ve zorlu kosullarla bag etme becerisi
kazandirmayi, okul ortaminin tGm bireyler icin olumlu olmasini amaglayan kanita dayali
bir uygulama olarak (Cefai vd., 2015a; Cefai vd., 2015b) sinif 8gretmenleri tarafindan
yoritolmostor.  Ogretmenlerle yapilan derinlemesine  gérusmelerde  égretmenlerin
RESCUR Uygulamasina iliskin deneyimleriyle ilgili ifadelerinde ortaklasan temalar,
dgretmenlerin baslangicta sinif icinde ders digi bir etkinligi yapmada zorlandiklari, sinif
ici esdizeyli etkilesim gerektiren oyun ve etkinliklerin 6gretmen-6grenci iligkilerini
dénustordigo ve ogretmenlerde sinif Gzerindeki otoritelerinin  sarsilacagr  kaygisi
olusturdugu, égretmenlerin bazi etkinliklerde 6grencileri destekleyecek yeterli psikoloji
bilgisine sahip olmadiklari hissine kapildiklari yénindedir. Uygulamanin sonunda
dgretmenler, dgrencilerin sosyal ve duygusal 8grenmelerini destekleyen etkinlikleri sinif
ortami ve genel olarak okul ortami icin bir ihtiyac olarak gérmeye baslamiglardir.
Ogretmenlerin hem &grencilerinin hem de kendilerinin duygu ve davranislarini
anlamlandirma konusunda yeterli psikoloji bilgisine sahip olmadiklarina ve bu konuda
desteklenme ihtiyaci duyduklarina dair bulgular, yapilan baska calismalarda da ortaya
konulmustur (Hasates vd., 2021). Ozellikle son yillarda dezavantaili ve risk altindaki
dgrencilere iligkin caligmalar 8gretmenlerin pedagojik formasyonlarina travmaya iligkin
bilgilerin eklenmesine ihtiyag duyuldugunu ve okul sosyal calismalarinin travmaya
duyarli hale getirilmesinin etkili sonuclar verdigini géstermektedir (Crosby, 2015;
Dubus, 2020; McConnico vd., 2016). Zorlayici yasam kosullariyla ve risklerle karsi
karsiya kalan cocuklarin sinif icinde duygusal ve davranigsal tepkileri karsisinda
dégretmenler dezavantajli cocuklarin karsi karsiya olduklar &rseleyici deneyim ve
kosullar hakkinda yeterli bilgiye sahip degilse bu davraniglarin  nedenlerini
anlayamamakta ve &grencilerle iliski kurmakta zorlanmaktadir.  Ogrencilerin
davraniglarina kargi éftke ve kizginlikla karsilik veren égretmenler, onlari destekleyecek
yeterli psikoloji bilgi ve becerisine sahip olmadiklarini ifade etmiglerdir.

178



Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi ONLINE ///

Universi’rg-Toplum isbirligiyle Okul Temelli Toplum Calismalari:
SOYAC Ornegi

Universite—toplum isbirligine dayali okul temelli toplum calismasina bir model olusturan
SOYAC caligmalarinin destekleyici etkisine yapilan vurgu gérismelerde 6ne c¢ikan
temalardan  biridir.  RESCUR Uygulamalari  stresince kolaylagtirici  rolUyle  simif
psikologlari, sosyal hizmet, psikoloji, hemsirelik bdlimlerinin dgrencilerinden ve ilgili
bélimlerin 6gretim Uyelerinden olusan disiplinlerarasi SOYAC ekibi, dgretmenleri ve
égrencileri desteklenmistir. Ogretmenler gérismelerde disiplinlerarasi SOYAC ekibinin
giglendirici roline dikkat ¢ekmisler; SOYAC ekibinin kolaylastincihginda uygulanan
etkinliklerle &grencilerin duygularini ve davraniglarini daha rahat anlayabildiklerini,
gozlemleyebildiklerini ve daha olumlu iliskiler gelistirdiklerini belirtmiglerdir. Risk
altindaki  8grencilerin  duzenli stpervizyonlar ve egitimler ile desteklenen farkl
disiplinlerden Oniversite 6grencilerini rol model aldiklar gérolmistor. Universite
dgrencileriyle sinirlar belirlenmis, given temelli iliskiler kurmalar; égrencilerin tutarli
davraniglar  sergilemelerini  ve arkadasglik iligkilerinin  gelismesini  saglamigtir.
Ainsworth’Gn (1969) ileri strd0gu gibi givenli baglanma, onu kapsayacak bir yetigkin
s6z konusu oldugunda gelisebilmektedir. Cocuk, ancak icten ve tutarl bir iliski kuran
yetiskinle giivenli bir iliski yasayabilir (Van der Kolk, 2018). Universite ile toplum temelli
calismalarn bulusturan SOYAC modelinin uygulandigi daha 6nceki ¢alismalarin da
gosterdigi gibi 6grencilerin guvenli baglanma yoluyla Universite égrencileriyle iligki
kurmasi onlarin okula bagliliklarinin artmasinda ve 6zgiven kazanmalarinda da etkili
olmustur (Bademci vd., 2018).

RESCUR Uygulamalarinin Kazandirdi§i Sosyal ve Duygusal Beceriler

Sosyalizasyon strecinin énemli alanlardan biri olan okullar, 6grenciler ve 6gretmenlerin
birbirleriyle kurduklari iliski temelinde, akademik gelisimin yani sira sosyal ve duygusal
beceri ve yetkinlik kazanilmasi igin uygun ortami saglamalidir (Durlak, vd., 2011). Risk
altindaki  ¢ocuklarin  desteklenmesini, guclendirilmesini, karsilastiklari  sorunlarla
basetme ve ¢ézme kapasitesi kazanmalarini amaglayan RESCUR uygulamasinin basglica
hedefleri; dgrencilerin sosyal ve duygusal égrenme becerilerini gelistirerek, olumlu
sosyal davraniglarini éne cikararak, biligsel, duygusal ve sosyal refahlarini destekleyerek
ve akademik motivasyonlarini gelistirerek psikolojik dayanikliliklarini artirmaktir (Cefai
vd,. 2015q). Aragtirmaya katilan égretmenler, RESCUR Uygulamalarinin kazandirdigi
sosyal ve duygusal becerilere dikkat cekmislerdir. Ogretmenlerin belirttigi tzere SOYAC
ekibinin esliginde psikolojik dayaniklilik programinda uygulanan etkinlikler,
égrencilerin  birbiriyle iliskilerinin gelismesini saglamistir.  Ogrencilerin  akademik
basarilarina bakilmaksizin etkinliklere aktif bir sekilde katildiklari, kendilerini rahatca
ifode edebildikleri, farkl fikirleri ortaya koyma konusunda &zgivenli olduklari
gozlemlenmistir. Bu etkinlikler ayni zamanda é6gretmenlerin 6grencileri daha yakindan
tanimalarina, égrencilerin ilgi ve becerilerini fark etmelerine, daha igten iligkiler
kurmalarina da olanak saglamistir. Ogretmenlerin sinif icinde kendi duygularini daha
rahat ifade edebilmesi, égrencilerin duygularini ve davraniglarini anlamlandirmalarini
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da etkilemistir. Bu sonuglar, RESCUR’un alti Avrupa Ulkesinde gerceklestirilen
uygulamalarinda elde edilen, égrenciler arasindaki yakin iligkilerde gelisme ve daha
isbirlikci, daha sosyal sinif ortamlari gibi olumlu sonuclarla kogutluk gésterir (Cefai vd.,
2018). Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin gelismesinde 6gretmen égrenci
iligkisi ~etkilidir (TGrnoklo, 2004). Psikolojik dayanikhhk uygulamasi ve SOYAC
caligmalart kapsaminda terapétik danigmanlik ve beden odakli psikososyal destek
grubunun calisgmalariyla égretmenler égrencilerini daha iyi tanidiklarini, égrencilerle
daha destekleyici iligkiler icinde olduklarinda onlarin duygu dizenleme ve empati gibi
beceriler kazandiklarini  dugsinmektedirler. Psikolojik dayaniklilik uygulamalarinin
amaglarindan biri de b0tin okulda yaratilan destekleyici ve givene dayali ortamin
olugsmasini; égretmenlerle dgrenciler arasindaki iliskilerin iyilesmesini ve geligmesini
saglamaktir (Cefai vd., 2015a). Okullar sosyal ve duygusal égrenme ortamini
saglayacak sekilde 6rgitlendiginde 6grencilerin birbirleriyle ve 6§retmenleriyle iligkileri
olumlu yénde degisebilir; okuldaki catismalar ¢ézilebilir ve okul daha givenli bir ortam
haline gelebilir (Zins, vd., 2007). Tiom okulda uygulanan psikolojik dayaniklilik
uygulamalar sonrasinda 6gretmenlerin 6gretmenler odasinda birbirlerine gézlemlerini
aktarmasinin, duygu ve duUsUncelerini paylagmasinin, zorlandiklar etkinlikler
konusunda birbirlerine destek olmalarinin aralarindaki iliskilerin gelismesine katkisi
oldugu gérilmektedir. Fineman’in (2010) belirttigi gibi ¢ahsanlar, calishklarn kuruma
heyecan, kaygi, hizin gibi duygularini tasirlar; calisanlarin duygularinin kargilagmasi
kuruma 6zgU duygusal koltort olusturur. Dolayisiyla psikolojik dayanikhihk artirmaya
yonelik RESCUR uygulamasindan genel olarak kurum koltoronon de etkilendigi
sdéylenebilir.  Ogretmenlerin  degerlendirmelerine  gére  disiplinlerarasi  ekibin
kolaylastiriciiginda uygulanan psikolojik dayaniklilik programi ile égrenciler, sosyal ve
duygusal beceriler gelistirmis hem arkadaglariyla hem de égretmenleriyle daha olumlu
iliskiler kurmaya baslamiglardir. Yapilan ¢alismalar, ayni zamanda &gretmenlerin
birbirleriyle iliskilerinin gelismesine de aracilik etmistir.

Karsilagilan Sorunlar

Psikolojik dayaniklilik programinin yiritoldiogo okulda égrencilerin biyuk cogunlugu
yoksul ve Roman koékenli olup okula devamsizlik oranlar oldukca yUksektir.
Ogretmenlerin derinlemesine gérismelerde de belirttigi gibi okula devam etmeme,
ogrencilerle iligkilerin kopuklugu, ailelerin cocuklarinin egitimlerine ilgisizligi, okulu
birakma ve akran zorbaligi okuldaki karsilasilan temel sorunlardir. Ogretmenlerle
yapilan derinlemesine gérismelerde okul ortaminda siddetin ve akran zorbaliginin
yogun yasandigi bulgusuna ulagilmigtir.  Yapilan arastirmalanin  gésterdigi  gibi
dgrenciler arasinda bu tur davraniglarin yayginhgr okul iklimiyle, égrencilerin maruz
kaldigi zor ve &rseleyici yasam kosullariyla ve yeterli duygu dizenleme becerilerine sahip
olamayiglanyla ilgili olabilir (Sofuoglu ve Pur, 2019). Yapilan calismalarin gdsterdigi
gibi 6gretmenlerin ve 6grencilerin psiko-sosyal agidan desteklenecegdi surdirulebilir
uygulamalarin gerekliligi ortadir. Basta okul terki olmak Uzere, okula devamin
saglanmasi, olumlu akran iliskileri, givenli ve tutarli 6gretmen 6grenci iligkilerinin

180



Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi ONLINE ///

gelismesi hem &gretmenlerin hem de &grencilerin okul iginde ve okul diginda
desteklenmeleriyle saglanabilir. (Bademci vd., 2018; Cefai vd., 2015aq).

Arasgtirmanin Sinirliliklan

RESCUR Uygulama sirecini ve sonuclarini degerlendirmeyi amaclayan bu arastirmada
sadece &gretmenlerle derinlemesine gérisme yapilmasi araghirmanin sinirhliklar
arasindadir. RESCUR Uygulamalarina katilan égrencilerle de gérigtlmesinin ¢alismayi
destekleyebilecegi dusintlmektedir; ancak arastirma sirecinde COVID-19 kiresel
salgini nedeni ile okullar kapandigr icin égrencilerle gérisme saglanamamighir. Benzer
calismalarda  katiimcailarla  birden  fazla  derinlemesine  gérisme  yapilmasi
onerilmektedir; ancak bu arastirmada derinlemesine gérismeler cevrimici olarak
sadece bir kez yapilmighr. Ayrica veri toplarken GUggenleme kullanilmamis olmasi
aragtirmanin sinirhliklart arasindadir. Bireysel derinlemesine gérismelerin yani sira
okuldaki 6gretmenlerle yapilacak odak grup gérismelerinin ve uygulamalara katilan
RESCUR ekibinin gézlemlerinin ¢alismaya eklenmesinin de c¢alismanin kapsamini
gUclendirip gelistirebilecegi dosinilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sosyo-ekonomik agidan zor kosullarda yasayan ve ihmal, istismar magduru olan
dgrencilerin  okula devamliiginin  saglanmasi  énemli  bir koruyucu faktérdir.
Ogrencilerin okula devamliiginin saglanmasi icin giivenli bir okul ikliminin yaratilmasi
gerekir. Bu makale, 2019-2020 egitim 6gretim yillinda okul terk oraninin yiksek oldugu
bir ortaokulda uygulanan RESCUR esnek dayaniklilik programinin  égretmenler
tarafindan  degerlendirilmesini  konu edinmistir.  Ogretmen  degerlendirmeleri
fenomenolojik yaklagim ile temalara ayrilarak ¢6zOmlenmis; elde edilen bulgular gincel
alanyazin ile karsilagtinlmigtir.

SOYAC'in Universite-toplum igbirligiyle yorittugu okul temelli toplum ¢alismalariyla tom
okulda sosyal duygusal 6grenme kosullarinin yaratildigi, okul icinde daha guvenli,
sosyal icermeye dayali bir ortamin olusmaya basladigi gdézlemlenmistir. Ayrica,
dgretmenlerin  de ihtiyaglarinin  fark edilmesi ve sosyal ve duygusal agidan
desteklenmeleri  okul ikliminin  dénUsiminiG  saglayabilir.  SOYAC'in  6nceki
uygulamalarinin da ayirt edici 6zelligi olan akran iligkilerinin gelistirilmesi, strece rol
model olabilecek Universite 6grencilerinin dahil edilmesi ve disiplinlerarasi ekip
calismasinin daha énce alti Ulkede denenen RESCUR esnek dayanikliik programiyla

oldukga uyumlu oldugu ve bu iki calisma bigiminin birbirlerini destekler nitelikte oldugu
kaydedilmelidir.

SOYAC tarafindan finansal destek almadan gerceklestirilen uygulamali arastirmada
cocugun yUksek yarari icin sadece okul ile degil, cocuk ve ailesinin desteklenebilecegi
diger ilgili kurumlar ve STK'lar ile esgidUmIU hareket edilmesinin daha bitincil ve
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sUrdurdlebilir bir ¢cahisma sagladigi gérolmiastir. Calisma, ayirca Universite-toplum
isbirliginin glcini ortaya koymakta ve Universitelerin topluma katki sorumlulugunun
basarili bir érnegini olusturmaktadir. Cocugun yUksek yararini gdzetecek benzer
calismalarin da egitim, saglik, sosyal hizmet gibi alanlardaki ilgili kurum ve kuruluglarla
koordinasyon ve isbirligi icinde yapilmasi énerilmektedir. Cocuklar basta olmak Uzere
tOm paydaglarin  kendilerini ifade edebilecekleri gUvenli bir alanin yarahlmasi,
Universitelerin insan kaynagi ve bilgi birikiminin toplum temelli calismalara entegre
edilmesi ¢alismalarin etkinligini artiracaktir.

Ogretmenlerin  aktif katlimlart ile ve tom okul yaklagimiyla gerceklestirilen
uygulamalarin degerlendirilmesine yénelik araghrmalar, sonraki uygulamalara da yol
gostermesi bakimindan énem tasimaktadir. Aragtirmacilarin aragtrma yéntemlerini
alanin  hassasiyetlerine 6zenli ve aragtirmanin katilimalarinin = aktif  katlimlarini
saglayacak sekilde belirlemeleri son derece énemlidir. Arastirmacinin arastirmasini
katilimcilart “Gzerine” degil onlarla “birlikie” yapmasi Gretilen bilgilerin guvenirligi
agisindan da gereklidir.

Etik Kurul Onayi: Maltepe Universitesi‘nde alinmighr
Bilgilendirilmig Onam: Bilgilendirilmis onam alinmigtir.
Hakem Degerlendirmesi: Tamamlanmigtir.

Yazarlarin Katkisi: Okul idareci ve dgretmenlerinin aktif katlimiyla gerceklestirilen
“Okuldayiz Uskidar” Projesi kapsaminda, sinif gretmenlerinin liderliginde, SOYAC
disiplinlerarasi  sinif  ekiplerinin  kolaylastiricihginda,  dgrencilerin  psikolojik
dayanikliligini artirmaya yénelik bir program uygulanmigtir.  Séz konusu programin
égretmenler ile degerlendirilmesi arastirmasi, Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji
Yuksek Lisans dgrencisi Monire Kardes tarafindan Dog. Dr. H. Ozden Bademci’nin
danmismanhginda yiksek lisans tezi yapilmistir. Dog. Dr. H. Ozden Bademci makaleye
konu olan projenin koordinatéridir. Minire Kardes'in basyazar oldugu makale
projenin okul sosyal calismasinin koordinatérs Dr. Ogr. Uyesi Narin Bagdatli ve Proje
yardimci koordinatéri uzman psikolog Melike Beste Arslan ile birlikte yazilmigtir.

Cikar Gahgmasi: Yoktur.
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