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Agilmasi Gereken Sarp Bir Dag: Dokiora Yeterlik
Surecinin Ogrencilerin Gézuyle Degerlendirilmesi

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi
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Oz: Torkiye'de lisansisti egitim seviyesindeki égrencilerin doktora ders
dénemlerini bitirdikien sonra tez asamasina gegebilmeleri ve egitimlerini

Makale Hakkinda

tamamlayabilmeleri i¢in “doktora yeterlik sinavi“na girmeleri gerekmektedir. Génderim Tarihi:
Uzun, zorlu ve stresli bir streg olarak kendini gésteren “yeterlik sureci” doktora 28.04.2021
dgrencilerinin  yagamlarinda adeta “asilmasi gereken sarp bir dag” gibi Dizeltme Tarihi:
gdéronmektedir. Bu aragtirmanin amaci doktora yeterlik sirecinin 8grenciler 01.08.2022
gdziyle ele alinmasi ve sonuglarinin tespit edilmesidir. Nitel aragtirma Kabul Tarihi:
yéntemlerinden yorumlayici fenomenolojik desenin kullanildigi arashrmada; 10.09.2022

amacl érnekleme yéntemlerinden olan élgit drnekleme ydntemiyle 9 katilimci
ile gérugmeler yapilmis ve 55 sayfa veri elde edilerek, veriler fematik analize
tabi tutulmustur. Yeterlik sinavi bir biton halinde degerlendirildiginde olumlu ve L
olumsuz bazi sonuclara sahip oldugu belirlenmigtir. Botin bu strecin sonunda Makale TirG
yeterlik sinavi kisilerde “zorlayici bir sireg”, “é3renme ve gelisim sireci”, “bUyik Arastirma
sinav”, “yefersizligin anlaogilimas” ve “tarifsiz bir stre¢” seklinde anlam

kazanmighr. Aragtirmadan elde edilen bilgiler ileriki ddnemlerde sinava girecek

olan &grenciler icin bir rehber niteligi tagimaktadir. Ek olarak araghrma

sonuclarina dayanilarak, dgrencilere ve sinava iliskin éneriler araghrma

kapsaminda sunulmugtur.
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GUnumizde bircok alanda paylagim ve rekabeti beraberinde getiren bilgi artgi
uzmanlagmanin gerekliligini ortaya koymustur. Egitim ve &gretim sorumlulugunu
Ustlenen Universiteler gerek bilimsel alanda gerek mesleki yasamda ve gerekse
sosyokilturel olarak nitelikli insan gict planlamasinda énemli bir yere sahiptir (Eggins,
2008; Limon ve Durnahl, 2018, s. 27). Egitim-6gretim ve arashrmalarin yapildig:
Universiteler bireylerin farkh édev ve sorumluluklarn Gstlendigi, ayni zamanda bilimsel
anlamda bilgiyi ortaya ¢ikarmak ve toplumsal gelisimi saglamakla yokiml o kurumlardir
(Saracaoglu, 2008, s. 180). Gelisen egitim sistemi ve artan bilgi talebi ile birlikte kisilerin
lisans programlarinda aldiklari egitim, uzmanlagmayi saglamada yetersiz kalmakta ve
yUksek dizeyli bir egitimi gerekli kilmaktadir (Turhan ve Yaras, 2013, s. 207).
Uzmanlagmak igin lisans egitiminin  Uzerine lisansUst0  egitimin  tamamlanmasi
gerekmektedir.
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Girig

LisansUstU egitim, kisilerin lisans egitiminden daha yUksek seviyede etkinlik ve bilgi
sahibi olmalarina katki saglamaktir. Kisiler mesleki anlomda daha donanimli hale
gelmek, sosyal statt saglamak, ekonomik kazanglarini artirmak yahut bilimsel alana
yogunlasarak akademik yénde gelisim saglamak adina lisansUsts egitim programlarina
bagvurmaktadirlar (Kosar, Er ve Kiling, 2019, s. 386; Koksalan, ilter ve Gérmez, 2010,
s. 281). LisansUstU egitim yolu ile toplumsal baglamda da bilimsel gereksinimlerin
kargilanmasi s6z konusu olmaktadir (GUner ve Pehlivan, 2021, s. 48). Belirli bir alanda
uzmanlagsmayr ve nitelikli insan gicinin yetistirilmesini amaglayan lisanststi egitim
YUksekégretim Kanunu (1981)'na gore: “yUksek lisans ve doktora ile tipta, dis
hekimliginde, eczacilikta ve veteriner hekimlikte uzmanlik ve sanatta yeterlik egitimini”
kapsamaktadir.

Lisansusty egitim programlarinin Ust seviyesi olan doktora programi kisilere bilimsel
problemlere ¢6zUm Uretme, elestirel yorumlama, bilgiyi sentezleyip analiz etme, tahmin
yOritme ve raporlama becerilerini kazandirmaktadir (Lisanststt Egitim ve Ogretim
Yénetmeligi, 2016; madde 15). Uzmanlagma ihtiyaci ile birlikte akademik kariyerin
basamaklarindan olan doktora egitimine de talep artisi gérilmektedir (Gl ve Yilmaz,
2019, s. 72). Doktora egitimi; gelecek kusak bilim adamlarini yetigtirmenin yani sira
Universitelerin dinamik bir yapida olmasini ve strdurilebilir olmasini saglayan bir
etkinliktir (Rosovsky, 1992). Doktora egitim sireci &6grencilerin mesleki gelisimine
yonelik arastirma kilttront gelistirecek bir vizyonun olusturulmasini gerekli kilmaktadir
(Ersoy, 2015, s. 550). Bahsi gecen; &grencilerin arastirma becerilerine yénelik yeni
yontem ve teknolojileri deneyimleyebilecekleri yollarin neler oldugunun tespit edilmesi
ile bu suregte kazandiklar kuramsal bilgileri kullanabilmeyi ve arastirma projelerinde
yer almalarini saglayacak koltord olusturmaktir (Ersoy, 2015, s. 550; Oztemel, 2013).
Doktora egitimi asamali strecleri icerisinde barindirmakta olup, bunlardan biri yeterlik
sinav sUrecidir.
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Yeterlik sinavi  uygulomalar Ulkelere, Universitelere ve hatta bdlumlere gére
degisebilmektedir. Avrupa’daki pek cok Universitedeki doktora programlari yeterlik
sUrecinde adaylarin hem sézI hem de yazil bir sinavdan gecmelerini éngéren karma
bir prosedire sahiptir (Barnett, Harris ve Mulvany, 2017, s. 6). isvec gibi bazi tlkelerde
istisnalar da mevcut olup ABD’de ise Avrupa da oldugu gibi s6zIU ve yazili bir sinavin
yani sira 6grencilerin tezleri Uzerinde ¢alismaya baslamadan énce kapsamli bir dizi
sinav uyguladiklari da gérilmektedir (Academic Positions, 2020). Barnett ve arkadaslari
(2017, s. 6) da Avrupa’da da pek ¢ok Universitedeki doktora programlarinin yeterlik
sUrecinde &grencilerin hem s6zl0 hem de yazili bir sinavdan olugsan karma bir
prosedurle test edildigini dile getirmiglerdir.
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Turkiye'de ise doktor adaylari basariyla tamamlamis olduklari ders dénemi sonrasi
yeterlik sinavina girmektedirler. Gerekli nitelikleri ve becerileri kazandiran yeterlik, belirli
bir disiplin iginde ve disiplinler arasinda arastirma yapabilmek ve anlamak adina bilgi,
uzmanlik, teknoloji ve yéntem edinme sureci olarak ifade edilebilir (LERU, 2016, s. 37).
Yeterlik dénemini basari ile gegen 6grenciler tez dénemine baslamakta ve tezini basari
ile tamamlayan kisiler “Doktor (PhD)” unvanini almaktadirlar. Géroldigo Uzere yeterlik
sUreci  cgesitlilikler gostermekte olup, Turkiye'de kisilerin  doktora  egitimini
tamamlayabilmeleri adina gerekli bir sinav olarak kargimiza g¢ikmaktadir. Yeterlik
sinavinin ne zaman yapilacag ilgili Oniversitelerin senatolarinca belirlenerek yonetmelik
cercevesinde agiklanir. YUksek lisans derecesi ile kabul edilen égrenci en geg besinci
yariyillin, lisans derecesi ile kabul edilmis olan 6grenci en geg yedinci yariyilin sonuna
kadar yeterlik sinavina girmek zorundadir (Lisansisto Egitim ve Ogretim Yénetmeligi,
2016; madde 19). Yeterlik sinavi icin 8grencilere bir yilda en fazla iki dénem yeterlik
sinav hakki verilmektedir. Yeterlik sinavinda iki dénemde basarisiz olan 6§rencinin
okulla iligkilerinin kesilme riski bulunmaktadir. Bu durum bes kisilik jOri kargisinda hem
yazili hem soézel olarak kendi alanlari ile ilgili degerlendirilmeye alinan &grencilerin
basarisiz olma ve yetersiz kalma endisesi, bildiklerini aktaramama kaygisi yasamalarina
yol agmaktadir. Bahsi gegenler yeterlik sinav strecinin agilmasi gereken sarp bir dag
olarak gérilmesine neden olmustur. Asilmasi gereken zorlu bir tirmanig olan yeterlik
sonrasi dgrenciler tez dénemine gecebilmektedirler. Zorlayici ve yipratici olsa da
doktora egitiminin énemli bir asamasi olan bu sireg, &égrencilerin bilgi birikimini
arthirarak gelisimlerine katki saglamaktadir.

ilgili literatir incelendiginde, doktora sirecine iliskin bir dizi arastirma yapilmasina
ragmen (Barnes ve Randall, 2012; Gardner, 2010; Kiral, 2019; Ozmen ve Aydin Gig,
2013) yeterlik sinavi alaninda yapilan ¢aligmalarin (Gelmez Burakgazi ve Yildirm,
2017) nadir oldugu séylenebilecektir. Yapilan calismalar cesitli disiplinlerle, karsilasilan
zorluklar ve yasanilan fiziksel, duygusal ve biligsel dizeylerde ele alinmighir. Yine konuya
ilisgkin olarak aragtirmalarda; Tirk ve Amerikan doktora adaylarinin akedemik
becerilerinin 6z degerlendirmeleri (Yilar, 2020), Torkiye ile bazi Avrupa Ulkelerinin
doktora programlarinin degerlendirilmesi (Giclo ve Yilmaz, 2019) ve Tuorkiye ile
ingiltere doktora programlarinin karsilaghriimasi (Yagan ve Gubukgu, 2019) yapilmighr.
Doktora egitimine yonelik yurttilen Ozmen ve Aydin Gic’on (2013) calismasinda
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Karadeniz Teknik Universitesi'nde ortadgretim fen ve matematik alanlari egitimi ve
ilkégretim anabilim dallarinda 6grenim géren on doktora &grencisi ile yar
yapilandirlmis  mulakatlar  gergeklestirilmistir.  Doktora égrencilerinin - dgrenimleri
sirasinda yasadiklari zorluklar ve bu zorluklarla bag etme stratejilerini yénelik en cok
damgmanlari ile ilgili zorluklar yasadiklari, yagadiklari zorluklarin ¢6zOmo icin de en ¢ok
fedakarlik stratejisine bagvurduklar ifade edilmistir. Barnes ve Randall (2012)
arastirmasinda Ulusal Doktora Programi Anketi (NDPS) ile elde ettikleri verilerin
analizinde; doktora deneyimlerinden memnuniyet cesitli disiplinlerde (sosyal bilimler,
beseri bilimler ve mihendislik) benzerlik gésterse de 6grenci memnuniyetinin disiplinler
ve akademik deneyimlere gére énemli élcide farklilaghg tespit edilmistir.
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Burakgazi ve Yildinm (2017), Orta Dogu Teknik Universitesi'nde 2011 yilinda alt
dgrenci ile U¢ asamada gerceklestirdigi arastrmada  doktora yeterlik sirecinin
ogrencilerin Uzerindeki biligsel etkilerini incelemistir. Calismada yeterlik strecinin kisileri
duygusal, fiziksel, psikolojik ve sosyal ydnlerden etkiledigi ortaya cikmighr. Kisilerin
doktora yeterlik surecinde kisith zamana sahip olduklarindan sosyal anlomda zorluklar
yasadi§i, kendilerine ve cevrelerindekilere zaman ayiramadiklari, stres, korku, endise
duygularina kapildiklari ve kendilerini yetersiz hissettikleri ifade edilmistir. Ayrica kisilerin
sUrecin ilerleyen safhalarinda saglik problemleri ve uyku problemleri yasadiklar da
belirlenmisgtir.

Arastirmanin Onemi

Doktora programlarinin énemli bir parcasi olan yeterlik sinavi adaylar agisindan uzun
bir stre¢ olarak ele alindiginda bu strecin doktora égrencileri Uzerinde stres (DiPietro
vd., 2010; Gelmez Burakgazi ve Yildirnm, 2017; Kearns, Gardiner ve Marshall, 2008;
Khanna ve Khanna, 1972), kaygi (Gelmez Burakgazi ve Yildirrm, 2017; Khanna ve
Khanna, 1972), korku ve gerginlik (Gelmez Burakgazi ve Yildirm, 2017) gibi duygusal
sorunlara sebep oldugu ¢esitli aragtirmalarda vurgulanmigtir. Bunun yani sira yeterlik
sUrecinin dgrenciler Uzerinde yorgunluk, uykusuzluk, saglik problemleri gibi bazi fiziksel
sorunlara da (Burakgazi ve Yildinm, 2017) sebep oldugu belirtilmistir. Gelmez,
Burakgazi ve Yildirnm’in (2017) yapmis oldugu calisma, doktora 6grencilerin yeterlik
sUrecini anlamada calismamizla benzerlik gosterse de diger calismalar, doktoranin
farkl boyutlarini anlamada yardimer olmus, yeterlik sinavinin etkilerini ve sureglerini
aciklamada yetersiz kalmiglardir. Bu dogrultuda, saglik yonetimi béltminde doktora
yapan bir grup &égrencinin hayatinda yeterlik strecinin birakti§i izlenimleri anlamak
Uzere gerceklestirilen bu calisma ile alan yazina katki saglanmasi beklenmektedir.

Arastirmada dgrencilerin yeterlik sinavindan ¢ikmalarindan kisa bir stre sonra yeterlik
sinavina iliskin deneyimlerinin gérigsmeler yolu ile elde edilmesi saglanmighr. Bu durum
katihmailarin yeterlik sinav tecrGbelerinin detayl bicimde elde edilmesinin saglanmasina
imkan vermesi yonu ile de dnem arz etmektedir. Arastirma sonuclari yeterlik sinav streci
adina adaylara bir rehber niteliginde olacaktir.
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Bu arastirmani amaci, doktora &grencilerinin  doktora yeterlik strecine iligkin
deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarinin ortaya konulmasidir. Bu aragtirmanin temel
sorusu Doktora adaylari doktora yeterlik deneyimlerini nasil anlamlandiryorlar?

seklindedir.
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Arastirmanin Amaci

Yéntem

Arastirmada belirlenen amaca yénelik, doktora yeterlik strecinden heniz yeni ¢ikmig
olan katlimalarla gériosmeler yapilmigtir. Katilimeillarin yeterlik sireci, éncesi ve
sonrasina iliskin deneyimlerinin anlamlandirimasi ve yasananlarin kisiler icin tasidigi
derinligin ortaya konulmasi saglanmustir.

Aragtirmanin Yéntemi ve Deseni

Arastirma cercevesinde sosyal olgularin deneyimlendigi cevresel faktérler igerisinde
anlamlandirilmasinin, incelenmesinin sé6z konusu oldugu nitel aragtirma yéntemi
kullanilmigtir (Demir, 2017, s. 287). Bu baglamda yeterlik sirecinin ele alinmasi ve bu
sUreci deneyimleyen kisilerle gorustlerek olgunun derinlemesine incelemesi
hedeflenmistir. Arastirmada yorumlayici fenomenolojik analiz tercih edilmigtir. Bunun
sebebi de yorumlayici fenomenoloijik analizin, kisilerin deneyimlerini detayli bir bicimde
kesfetmeye odaklanmis olmasidir. Temel amac kisilerin bireysel ve sosyal dinyalarini
nasil anlamlandirdiginin kesfidir. Bu nedenle kisilerin algilari énem arz etmektedir.
Burada incelenen olguyu kisisel bazda deneyimlemis bireylerin anlatimlari ele alinmakta
ve hem katlmalarin  hem de aragtirmacilarin  yorumlamalari ile olgularin
anlamlandirilmasi séz konusu olmaktadir. Bu teknikte aragtirmaci da katilimer gibi aktif
bir role sahip oldugundan aragtirma sireci de dinamik bir yapiya sahip olmaktadir
(Eatough ve Smith, 2017, s. 193; Sart, 2017a, s. 70-74; Smith ve Osborn, 2008, s. 53).

Aragtirmanin Katilimcilari

Arastirmacilarin incelenen olgu hakkinda derinlemesine bilgiye erisebilmek adina
énemli gérilen ozelliklerin katilimalarda yer almasi hususunu dikkate alarak katilimei
secimine gitmelerine amacl 6rnekleme denilmektedir (Béke, 2017, s. 125-126).
Arastirma kapsaminda amagli érnekleme yéntemlerinden olan 6l¢ut (kriter) érnekleme
yontemi yoluyla katilimcilar tercih edilmigtir. Bu kapsamda katlime segiminde
arastirmada ele alinan Anadolu sehrinin devlet Universitesindeki saglk yénetimi
béliminde doktora &grencisi olmak ve 2020-2021 gUz dénemi’'nde gerceklesen
yeterlik sinavlarina girmis olmak kriterleri géz 6nine alinmighr. Bahsi gecen kriterlere
uygun sekilde; yeterlik sirecini es zamanli olarak yasamis ve ayni zamanda
arastirmacilar arasinda da yer alan dokuz kahlimei ile gérigsmeler gerceklestirilmistir.
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Katihmailarin tamami kadin olup, sadece biri evlidir, ek olarak katihmcilardan altisi
cesitli Oniversitelerde akademisyen olarak gérev yapmaktadir. Doktora yeterlik sinav
sUrecine iligkin olarak katiimcillarin hazirhk sureleri 3,5 ay ile 5 ay arasinda
degismektedir. Yeterlik sinav sonuglarina bakildiginda bir katilima  hari¢ diger
katihmallarin sinavdan basarili sonug elde ettigi anlasilmigtir. Katilimeilara aragtirma
icerisinde K1, K2, K3... seklinde mustear isim verilmistir. Katilimar bilgileri Tablo 1.de
gosterilmektedir.
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Tablo 1.

Katilimer Bilgileri

Katlimeinin Cinsiveti Medeni Caligma Sinava Hozirhk  Sinav

Maostear Ismi Y Durumu Durumu Suresi (Ay) Sonucu
K1 Kadin Evli Degil  Calisiyor 5 Basarih
K2 Kadin Evli Degil  Calisiyor 4 Basarih
K3 Kadin Evli Degil ~ Caligmiyor 4 Basarih
K4 Kadin Evli Degil ~ Caligmiyor 4 Basarih
K5 Kadin Evli Caligiyor 4 Basarih
Ké Kadin Evli Degil ~ Caligmiyor 3,5 Basarih
K7 Kadin Evli Degil  Calisiyor 4 Basarih
K8 Kadin Evli Degil  Caligiyor 4 Bagarili
K9 Kadin Evli Degil  Calisiyor 4 Basarisiz

Bu arastirma; arastirmacilarin deneyimlerinin ortaya konulmasi ile sekillenmistir.
Arastirmada 11 arastirmaci, 9 da katilimer vardir. Katilimeilardan her birinin arastirmaci
olarak da calismada yer almasi, kisilerin kendi deneyimlerini analiz etmesi, yasanan
sUrecin daha iyi ifade edilerek konunun derinliginin anlasiimasi ve daha iyi yorum
yapilabilmesi noktasinda arastirmaya avantaj saglamustir.

Aragtirma Verilerini Toplama Sureci

Arastirmada nitel veri toplama tekniklerinden olan derinlemesine gérismeler yoluyla
veriler elde edilmistir. Yorumlayici fenomenolojik analizde yari yapilandirilmig gérisme
formlari siklikla tercih edilmekte olup bu aragtirmada da kullanilmigtir (Sart, 2017aq, s.
75; Sekerler, 2017, s. 186). Yari yapilandirilmig gérismeler cercevesinde katilimcilara
yeterlik sinavindan ¢ikmalarindan kisa bir sire sonra 6 temel soru ve sonda sorular
yoneltilmigtir. Gérigme sorular su sekildedir;

1. Doktora yeterlik sireci sizin icin ne anlama geliyor?

2. Doktora yeterlik sirecinde nasil bir calisma yaptiniz2

3. Doktora yeterlik sirecinde neler yasadiniz?

4. Doktora yeterlik sinav anindaki durumunuza dair bilgiler nelerdir?
5. Doktora yeterlik sirecinin sonuglari nelerdir?

Sonda: Olumlu sonuclar nelerdir?
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6. Doktora yeterlik sinavina ve sirecine iliskin dnerileriniz nelerdir?
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Sonda: Olumsuz sonuclar nelerdir?

Arastirma Verilerinin Analizi

Katihmailarla yapilan gérigsmelerin dékimU sonucunda 55 sayfa veri elde edilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler yorumlayici fenomenolojik analize tabi tutulmustur. Bu
kapsamda gérugsme dékimleri arastirmacilar tarafindan  defalarca okunmus ve
sonrasinda kodlama asamasina gecilmistir. Kodlama agsamasi sonrasinda ise kodlarin
birbiri ile olan iligkisi de géz énine alinarak incelenen olguyu anlamli kilmak adina
temalar altinda toplanmalari saglanmigtir. Elde edilen bulgularin anlamlandirimasi,
yorumlanmasi ve raporlanmasi ile de aragtirma tamamlanmigtir. (Osborn ve Smith,

1998, s. 68; Smith vd., 1999, s. 220-227).

Aragtirmanin - kodlama asamasi 7 arastirmaci  tarafindan  es zamanli  olarak
gerceklestirilmigtir. Elde edilen kodlamalara iligkin  olarak tom arastirmacilarin
katilimiyla 5 gin sireyle “kodlayicilar arasinda goéris birligi”nin (Creswell, 2018, s. 253)
tespitine iliskin toplantilar gerceklestirilmis ve guvenirligin saglandigr goérGImstor.
Arastirmanin gegerligine iliskin olarak da Creswell’in (2017, s. 201-202) eserinde yer
verdigi gecerlik stratejilerinden ilk olarak alanda uzun zaman gecirilmesi stratejisi
saglanmis ve katilimcilar incelenen olgu olan yeterlik strecini yaklasik bir akademik
dénem boyunca yasamiglardir. Sonug¢ raporu, Uye kontroli olarak gegen bir diger
gecerlik stratejisi de arashrma kapsaminda saglanmigtir.  Séyle ki; katilimcailar
arastirmacilar arasinda da yer aldigindan belirlenen temalarin gérigsmelerde verilen
anlamlara uvygun olup olmadiginin, dogrulugunun kontrolt de yapilmigtir. Bunlara ek
olarak katilimcilar arasinda yer almayan bir baska ifadeyle sadece arastirmaci
konumunda olup, doktora yeterlik &grencilerini sureg icerisinde goézlemleyen iki
arastirmacinin da arastirmada yer almasi dig denetci kullanimina yer verildigini
gostermektedir. Arastirmada esas olarak nitel veri toplama tekniklerinden derinlemesine
gorugmeler kullanilmakla birlikte, bahsi gegcen arastirmacilardan  birinin  yeterlik
sinavlari esnasinda réportér olarak yer almasi ve bir diger arastirmacinin ise bir kisim
katihmeinin jUrisinde bulunmasi yoluyla arastrmacinin da gézlemin iginde yer almasi
s6z konusu olmus ve katilimer gézlem veri toplama teknigi (Sart, 2017b, s. 220) de
gerceklesmigtir.  Kahlime  gézlemlerinden elde edilen bilgiler yorumlamalarda
kullanilmistir.

Bu arastirmaya Stleyman Demirel Universitesi Etik Kurulundan 24.02.2021 tarih ve
193/15 sayil karari ile etik kurul onayr alinmigtir.

Bulgular

Arastirmanin bu béltminde nitel analiz sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Sekil 1'de géroldigu gibi aragtirmanin bulgularinda  “yeterlik sinavina  calisma
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Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

stratejileri”, “yeterlik sinavina ¢alisma sirecinde yasananlar”, “yeterlik sinavina iligkin
" n non

durumlar”, “yeterlik surecinin sonuglari”, “yeterlik sinavina ve surece iliskin éneriler” ve
“yeterlik strecinin anlami” olmak Gzere alti Ust tema yer almaktadir.

Katihmailarla yapilan gérismeler sonucunda elde edilen bulgularin genel hatlar ile
gorulebilmesi adina Ust tema, tema ve alt temalara iliskin bilgilere de Ek 1'de yer
verilmigtir. Gérildigu Uzere doktora yeterlik sirecine iliskin 6grencilerin yagamig oldugu
asamalar ve bu asamalarda karsilasilan durumlar arastirma kapsaminda ortaya
konulmustur.

Aragtirmanin ilerleyen bdlomlerinde temalara iliskin en carpici ifadelere yer verilmistir.
Sekil 1.

Doktora Yeterlik Sirecine lliskin Kavram Haritas

Yeterlik Sinavina Caligma Strateiileri

Bu Ust tema igerisinde “surecin planlamasini yapma, calisma sistematigi olusturma,
akademik etkilesim, yogun calisma ve dizensiz/telogh calisma” seklinde temalar yer
almaktadir. Sturecin planlamasini yapma temasina dair katihmeailar; “zihinsel hazirlik
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yapma, zamanin planlanmasi, okunacak materyallerin belirlenmesi” gibi konulara
deginmislerdir. Katiimcillardan K9, yeterlik surecinin kisinin zihninde basladigini fakat
hemen harekete gecilemedigini ifade etmistir:

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Yeterlik sireci beynimde tam olarak doktora ders dénemi bittigi an basladi ancak icraata gegmesi
Eylul ayinin ilk haftasini buldu diyebilirim.

Surecin planlamasini yapmaya dair bir husus okunacak materyallerin belirlenmesidir.
Katihmailar “gerekli kitaplari temin etme, kitaplari belirleme, kitaplari éncelik sirasina
koyma, giUncel kitaplari temin etme, kritik kitaplari belirleme, yeterlik éncesi notlara
caligma” gibi konulara deginmislerdir.

Caligma Sistematigi Olusturma temasina dair katiimailar; “planli calisma, calisma tarzi
olusturma, disiplinler arasi ¢calisma, detayli/yizeysel okuma, gincel konulari okuma,
gunltk hayatla iliskilendirme, kitaplari okuma, not tutma, altini gizerek calisma,
anlatarak calisma, ezberleyerek calisma, [Uriye gére calisma, soru cevap yapma ve
tekrar etme” gibi konulara vurgu yapmislardir. Katlimeilar calisma sistematigi
olustururken caligma tarzlarini belirlediklerini ifade etmiglerdir:

Suregte genel itibariyle yozarak calismaya bagladim... Sadece énemli olan seyleri yazip diger
konular birkag defa okuyarak gitmeye bagladim. (K5)

Katilimcilarin disiplinler arasi ¢alismaya dair; yalnizca kendi alanlarina degil, alanin
iligkili oldugu diger alanlarla ilgili de calistiklarini belirttikleri ifadelerine asadida yer
verilmigtir:

Saglik yénetimi alt alanlarindan yola gikarak; saglik sosyolojisi, saghk yénetimi, saglik ekonomisi,
saglik politikasi, hastane isletmeciligi, hastane organizasyonu isletmecilik yénetimi ile ilgili kitaplar

ek olarak... (K9)

Katilimailar, ¢alisma  sistematigi  olustururken  gincel  konulari  okuduklarini
vurgulamiglardir.  Ayrica  detayli/yUzeysel okumaya dair; okunacak materyalleri
siniflandirarak  okuduklarini  belirtmiglerdir. Asagida katlimcalarin  ifadesine yer
verilmektedir:

Bazilarini detayli okuyarak not ¢ikardim, bazilarini ise hizli okudum. (Ké)

Caligma sistematigi olustururken katilimailar, ginltk hayatla iligkilendirmeye dair;
hayatin akisindaki gunltk olaylar ile ¢alish@r konular arasinda bir baglanti kurmaya
calighgini vurgulamugtir. Kathlimallardan K2'nin ifadelerine asagida yer verilmistir:

Surekli olarak konusgulan konulari ders igerikleri ile bagdagtirmaya basgladigimi fark ettim. Ancak
bu durumu dizeltmek yerine krizi firsata cevirip gunlok olaylar kendi konularima baglayarak
hafizamda tutmaya ¢alisiyordum. (K2)

Katihmeilar bu suregte alan kitaplari ve yéntem kitaplarindan yararlandiklarini
belirtmiglerdir. Katihmailar yéntem kitaplari olarak asagidaki kitaplari okuduklarini dile
getirmislerdir:
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Nitel Aragtirma Yéntemleri (Ali Yildinm-Hasan Simsek), Sosyal Bilimlerde Aragtirma Yéntemleri (Sait
Girbiz-Faruk Sahin), Anket (Turker Bas), Bilimsel Aragtirma Yéntemleri (Niyasi Karasar), Bilimsel
Aragtirma Teknikleri (Agikégretim), Arastirma Deseni (John W. Creswell).

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Katihmailar alan kitaplari olarak da asagidaki kitaplari okuduklarini belirtmiglerdir:

isletme Yéneticiligi (Tamer Kocel), Saglk isletmeleri Yénetimi (Dilaver Tengilimoglu), Yénetim ve
Organizasyon (Erol Eren), Orgutler ve Yapilari (Henry Mintzberg), Orgitsel Davranis, (Askin Keser-
Mehmet Zencirkiran), Saglk Politikasi (Dilaver Tengilimoglu), insan Kaynaklari Yénetimi (Cavide
Uyargil), Saglkta Etik (Stmeyye Ozmen), Saglk Ekonomisi (Yusuf Celik), Hastane Yénetim ve
Organizasyon (Ismail Agirbasg), Saglik Sosyolojisi (Zafer Cirhinlioglu), Saglik Sosyolojisi (Atatirk
Universitesi Yayinlari), Saglik Ekonomisi (Acik gretim), Orgit Kuramlari (Selami Sargut), Saglkta
Kalite Yénetimi ve Akreditasyon (Umut Beylik-Keziban Avci), Turkiye Saghk Sisteminin Genel
Géronuma (Fatih Santas-Golean Santas), Davranis Bilimlerine Girig ve Orgitlerde Davranis (Serif
Simsek-Tahir Akgemci-Adnan Celik), isletme Yénetimine Giris (Omer Dincer-Yahya Fidan), Saglk
iletisimi (Ayla Okyay), isletmelerde Stratejik Yénetim (Hayri Ulgen-S. Kadri Mirze).

Katihmailarin, yeterlik sinavina not alarak calistiklari ve yeterlilige ait bir deftere sahip
olduklari gérilmektedir. Ayrica katilimalarin altini cizerek caligtiklarini dile getirdikleri
ifadeler su sekildedir:

Once altini cizerek okudum. Sonra altini cizdigim yeri tekrar okudum. Sonra tekrar altini gizdigim
yerde de farkli bir kalemle cok énemli gérdogim yerlerin altini bir daha ¢izdim. (K4)

Katilimcilardan K4, 6grenme surecinde “anlatmanin” Gzerinde durmustur.

Butin canhlarla ezberlediklerimi paylasmaya ve anlatmaya gayret ettim. Mesela ¢cok bunaldigim
zamanlarda tavuklarimizin yanina gittim ve sanki ben 8gretmenmisim de onlar égrenciymis gibi
konumlandirdim kendimi ve onlarla surekli ezber yapmaya bagladim.

Katihmeilar ezberleyerek caligtiklarini ve juri Uyeleri belirlendikten sonra bu minvalde
cahstiklarini belirtmiglerdir:

Jurim belli olduktan sonra éncelikle kitabi olan hocalarimin kitabini aldim ve hizlica taradim. Daha
sonra hocalarimin ¢alisma alanlarina daha ¢ok yéneldim. Makalelerini hizli bir sekilde okudum.

(Ké)
Katilimcillardan Ké, bu strecte “soru cevap yaparak” calish§r Uzerinde durmustur.

Son 20 gin igerisine girdigimizde de bildigimizi aktarmak konusunda yardimci olmasi ve stresimizi
azaltmak adina bir arkadagimla ginde 1-2 saat toplantilar yaparak soru cevap seklinde ¢alistik.

Akademik etkilesim temasina dair katilimalar; “danigman destegi alma, deneyimli
kisilerden 6neri alma, dénem arkadaslaryla etkilesimde olma, ge¢mis deneyimlerden
faydalanma” seklindeki konulara deginmislerdir.

Katihmecilar danigman destegine dair; danisman hocalar ile iletisimde olduklarini ve
danigman hocalarinin yol goésterdigini vurgulamiglardir. Katiimailar yeterlik strecine
nasil baglayacagini bilemedigi icin hocalarina ve arkadaslarina danigtigini dolayisiyla
deneyimli kisilerden éneriler aldiklarini belirtmiglerdir. Ayrica katilimcilar beraber sinava
girdikleri dénem arkadasglariyla etkilesimde olduklarini, akran destegi aldiklarini, strekli
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iletisim halinde olduklarini, soru paylagiminda bulunduklarini ve birlikte calghiklarini
ifade etmiglerdir:

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

...géruntul olacak sekilde ortalama 3-4 saat soru cevap seklinde bir calisma plani olugturduk ve
eksik konulari birbirimize anlatmaya ¢alistik. (K2)

Yogun caligma temasina dair katilimcilar; bu sUrecte gecelerini ginduzlerine kattiklarini,
yalnizca ihtiyaclari icin calismaya ara verdiklerini, son gine kadar azimle calighklarini
ifade etmiglerdir:

Geceleri uyumadim gece dérde bese kadar ders calighm. (K8)

Dizensiz/Telagh ¢alisma temasina dair katilimeilardan; planli calisanlar oldugu gibi
plansiz cahghklarini belirtenler de olmustur. Katlimallar ge¢ kaldim dusincesi ile
istedikleri gibi calisomadiklarini da ifade etmiglerdir:

Kafamda adim adim gegigler koydum hicbir zaman planh ¢alisan bir yapim olmadi. (K9)

Yeterlik Sinavina Caligma Sirecinde Yagananlar

Bu Ust temada “destek alma, hayat dizeninin bozulmasi, psikolojik sorunlar yasama,
saglik sorunlari yagsama, sinava iliskin durumlar, sosyal iligkilerin etkilenmesi ve sinav
digt durumlar” seklinde temalar yer almaktadir. Yeterlik sinavina ¢alisma surecinde
yasananlar Ust temasinda katilimcilarin yeterlik sinavina hazirlandiklari uzun dénem ve
bu dénemde yasananlar degerlendirmeye alinmistir. Katiimcilar destek alma temasina
dair; bu streci daha rahat atlatabilmek icin cesitli sekillerde destek alma yoéntemleri
kullandiklarini belirtmiglerdir. Bu cercevede manevi destek, psikolojik destek ve sosyal
destek konularina deginmislerdir.

Manevi destek almaya dair katiimcilar; zorluklari dua ve tevekkil ederek asmaya
caligmiglardir. Asagida katilimer ifadesine yer verilmistir:

Bazen sen hocanin dedigi gibi ge¢ mi kaldin, calisamaz misin, olmaz mi, yetismez mi diye
sorsam da kendime gUvendim ve tevekkul ettim. (K8)

Psikolojik destek almaya dair katlimcailar; bir hekime bagsvurduklarini, bazilari ise
hekime bagvurduktan sonra ilag kullanmaya basladiklarini ifade etmektedirler:

Dislerimi sikiyordum ve gece 4 ile 5 arasi uyaniyordum bir daha uyuyamiyordum. Hal béyle olunca
ben de hekime bagvurdum. (K3)

Katihmeilarin sosyal destek almaya dair; yine kendileri gibi bu strecin igerisinde olan
akranlariyla ve ayni zamanda arkadag ve ailesiyle iletisimde oldugu, hocalarindan ve
cevrelerinden destek aldigi bir dénem gecirdikleri gériolmektedir. Asagida katilimeilarin
ifadesine yer verilmektedir:

Bir yandan da hocamiz “doktora yeterlik grubu” kurmustu burada da gunltk soru paylagimi vardi.
Bu da hem motive hem de akran destegi noktasinda ¢ok etkili olmugtu. (K4)
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Hayat duzeninin bozulmasi temasina dair katilimcillarin beslenme aligkanliklarinin
degismesi, diger isleri erteleme, dnceliklerin degismesi, rutinin bozulmasi, sinav odakl
olmak ve uyku duzeninin bozulmasi gibi konulari vurguladiklari gérilmektedir. Ayni
zamanda katlimalar uyku bozuklugu yasadiklarini, istah bozuklugu yasadiklarini,
dUzensiz beslenme ve hazir gidalarin tGketimine yéneldiklerini belirtmislerdir.

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Geceleri cogu zaman uykum oldugu halde uyuyamaz yatakta onlarca kez déndikten sonra birden
evin salonunda yUrir vaziyette bulurdum kendimi. (K7)

Katihmcilar hayat dizeninin bozulmasi temasinda diger isleri ertelemeye dair, genel
itibari ile sinav digindaki sorumluluklarini erteledikleri veya diger islere devam etmekte
zorlandiklarini belirtmiglerdir. Katilimcailarin énceliklerin degismesi de hayat dizeninin
bozulmasinin bir diger sebebidir. Katilimeilar sinav odakli bir streg gegirdikleri igin bu
dénemde onceliklerinin degistigini ve kendilerine yeterli zamani ayiramadiklarin
belirtmiglerdir:

Aileme ve arkadaglarima zaman ayiramadim. Kendimi dinledigim ve rahatladigim aktiviteleri
yapamadim. (K5)

Katilimcilar bu stregte sinav odakli olmanin hayat dizenini bozduguna dair; yeterlik
sinavini hayatin merkezine koyduklarini, herkese yeterlikten bahsettiklerini, diger her
seyi vakit kaybi olarak gérdiklerini ve strekli sinavi dosindUklerini belirtmiglerdir:

Yeterlik sUrecinin baginda spor yapiyordum. Sinava az kalmaya baglayinca bana vakit kaybi gibi
gelmeye bagladi ve biraktim. (K3)

Psikolojik sorunlar yasama temasina dair katihmeilar; dikkat daginikligi, motivasyon
kaybi, psikolojik yorgunluk depresyona girme, ice kapaniklik, alingan olma, agresiflik,
dalginlik, hissizlik, ilgiye ihtiya¢c duyma gibi konulara deginmislerdir:

Arkadaglarimin o dénemde surekli dalgin oldugumu séylemeleri veya yeterliligin stresini onlardan
cikardigimi sdylemeleri benim Usttmde sanki psikolojik bir yorgunluk olusturuyordu. (K4)

Saglik sorunlari yasama temasina dair katihmeilar; “agiz ici yaralarin olusmasi, bas
agrisi, bag dénmesi, bilek agrisi, bruksizim, dizlerin titremesi, elin ayagin titremesi,
fiziksel anlamda zorlanma, gézlerinde yanma, halsizlesme, hastalik kaygisi yasama,
kilo alma, kalp ¢arpintisi yasama, kol uyugsmasi, nefes darligi yagsama, yazi yozmaktan
parmaklarin sismesi, saglarin dékidlmesi, sirt ve bel agrisi, sivilce artigi, strekli yorgun
hissetme, tirnak yemeye baslama, unutkanhk yasama, vicudun kas kat kesilmesi,
yorgun hissetme ve yUz kaslarinda agn” gibi konulara deginmistir. Asagida
katilimalarin konuya dair bazi ifadelerine yer verilmistir:

Cogu zaman evin icinde bir yerden bir yere gidip ne yapacagimi hatirlayamama gibi durumlar
yasadim. Bir keresinde cay demlemek icin achgim dolapta ne yapacagimi unutup iki U¢ dakika ne
yapacadimi hatirlamaya ¢aligmigtm. (K7)

Sinava iligkin durumlar temasina dair katilimeilar; “sinava iligkin kaygilar, sinav stresini
yasama, sinavin riyalara girmesi, sireci devam ettirme cabasi, zaman baskisi, zihinsel
mesguliyet” gibi konulardan bahsetmiglerdir. Dolayisiyla sinava iligkin kaygilarda
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katthmallar “bildiklerimi aktaramama endisesi yagsama, bilinmezlik korkusu yasama,
kaygilanma, mahcup olma korkusu yasama, rezil olma korkusu yasama, senaryolar
Uretme, sinavi gecemeyeceginden korkma, sinava girmemeyi disinme, detaylarda
bogulma ve sirece iligkin korku yasama” gibi konulara deginmistir. Kahlimcilarin
ifadesine asadida yer verilmektedir:

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Bazen okudugum her sey 8nime ¢ikar mi diye kaygi icinde oldugumu fark ediyordum. Bu da beni
her seyi not almaya itiyordu. (K1)

Ben genel olarak ¢cok heyecanli bir insanim ama beg tane hocanin bana sirekli soru soracak olmasi
beni ¢cok gerdi ve kaygilandirdi. Ya cevap veremezsem ya kilitlenirsem, bildigim halde
sdyleyemezsem gibi. (K3)

Katihmailarin sinav stresi yasamalari da sinava iligkin durumlar arasinda yer almaktadir.
Katilimailar sinav stresi yosamaya dair; “stres yapma, stres yénetiminde zorlanma,
stresten uyuyamama ve danigman hocay! riyada gérme, riyada ezber yapma” gibi
konulara degindikleri ifadelerine asagida yer verilmistir:

Uyurken okuduklarimi strekli rOyamda ezberledigimi gérdim ve ezberlemem gereken maddeleri
sabaha kadar saydim diyebilirim. (K4)

Arastirmacinin katihimeilari, sinava iliskin sureci devam ettirme ¢abasinda olduklarini
belirtmiglerdir. Ayrica ¢ok calisma, gayret gésterme, motivasyonunu yUksek tutma,
sUregten kopmama, vazgegmeme gibi eylemlerle siureci devam ettirmeye calistiklarini
vurgulamiglardir. Katihmaillarin zaman baskisi yasamasi da sinava iliskin durumlar
icerisinde yer almaktadir. Katilimaillar kisir dénglye girme, konulari yetistirememe
endisesi yagsama, sirecin planlandigi gibi gitmemesi, zamani yetirememe, konularin
fazlaligimi  dUsinmekten ¢alisamama gibi  konularin  Gzerlerinde zaman baskisi
olusturdugunu belirtmiglerdir. Asagida katilimcilarin ifadesine yer verilmistir:

ilk hazirlanmamda sirec 5 ay sordi ilk 2 ayi neler yapmam gerektigi, kitaplarin coklugu,
hazirlanmam gereken konularin coklugu gibi sebepleri dert edinerek gegirdim. (K5)

Katihmeilar bu sirecte zihinsel mesguliyet yasadiklarina dair; “odaklanma sorunu,
sUreci zihninde biyUtme, zihin mesguliyeti, zihin yorgunlugu, okuduklarini anlamakta
gUcluk ¢cekme” gibi konulardan bahsetmiglerdir. Katilimcilar yeterlik strecinde sinavi
fazla abarttiklarini ve bu durumda da sinavin gézlerinde fazla biyidigund, zihinlerinde
yer ettigini ifade etmislerdir:

...detay insani olmama ragmen artik bazi seyleri zihnimde tutamadigimi fark etmeye bagladim.
Belki de dikkat daginikhgr olustu tam emin degilim. (K1)

Ayrica katilimcilar  zihinsel mesguliyet yasadiklari icin  bu strecte ¢ahgtiklarini
hatirlamada gicluk cektiklerini, gunlerin bitmek bilmedigini, heyecanlarini kontrol
etmeye calgtiklarini, yetersiz caligtiklarini dusinerek vicdan azabi duyduklarini ve
yetersiz hissettiklerini belirtmiglerdir.

Sosyal iligkilerin etkilenmesi temasina dair katilimailar; “aileyi ihmal etme, arkadaslarini
ihmal etme, c¢evreye vyansitma ve kendini soyutlama” seklinde konulardan
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bahsetmiglerdir. Katiimcilar yeterlik strecinde ailesine zaman ayiramadiklarini ve uzun
sire memlekete gidemediklerini belirtmiglerdir. Ayrica aileyi ikinci plana atma, aileyle
arasina mesafe koyma, ailesine zaman ayiramama gibi durumlar yasadiklarini
belirtmiglerdir. Katilimailarin ifadeleri su sekildedir:

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Ablamla ayni evde yasiyoruz ama gérmiyordum ve konugmuyordum... Annem ve babamla
telefonda cok az konusuyordum. Nasilsiniz, herhangi bir degisiklik var mi2 Bu kadar hemen
kapatiyordum. (K3)

Katilimalar aileyi ihmal etmenin yani sira arkadaglarini da ihmal ettiklerini
belirtmiglerdir. Ayrica katlimcilardan K1 sireci cevresine yansith@ini, yeterlik strecini
sadece kendisinin yasamadigi ayni zamanda gevresinin de sirecten etkiledigini ifade
etmislerdir:

Cevremi de bazen zorladigimi fark ettim ama kasten yaphgim bir sey degildi... Belki de etrafimdaki
insanlarin sinirlarini zorladim birazcik. Ondan 6tir0 sadece benim icin degil genel olarak cevrem
agisindan da zor bir zamandi. (K1)

Katilimaillarin bu sirecte kendilerini soyutlamalari da sosyal iligkilerin etkilenmesi
konularinin arasindadir. Katiimcilar bu noktada “kendini her seyden soyutlama, kendini
iletisime kapatma, konusulanlara kendini verememe, sessizlik isteme, sosyal hayata
vakit ayiramama, telefon gérusmelerini kisaltma” gibi konulara deginmislerdir.
Katilimalardan K3'0n konuya iliskin ifadelerine yer verilmistir:

Sabah kalkip dersin bagina oturup, yatana kadar ders calisip, uyuyordum. Bagka hicbir sey
yapmiyordum. (K3)

Sinav digi durumlar temasina dair katiimeilar; “annesinin rahatsizlanmasi, deprem
sUrecinin olumsuz etkilemesi, deprem yasama, digsal faktérlerin sinava olumsuz etkisini
yasama, diger sorumluluklarin bélinmeye sebep olmasi, diger sorumluluklarin
odaklanmayi zorlagtirmasi, ev tagima, kadro sinavi icin sehir degisikligi yapma, kalp
kirikliklarr yagsama, saglhk durumundan dolayr calisamama, saglik durumundan dolayi
sehir degisikligi yopma, strecte yasadigi basarisizliklarin sinav kaygisini artirmasi,
uygun calisma ortami bulmakta zorlanma, her seyin Ust Uste gelmesi, yakininin
evlenmesi ve yakinini kaybetme” gibi konulara deginmektedir. Katilimcilardan K2'nin
ifadelerine yer verilmisgtir:

Israrla ve sabirla basvurdugum fakat sonunda nasip deyip yoluma devam etmeye calishgim kadro
sinavlarim vardi. Sinavlara girmek icin sehir degistirmem, bu yolculuk sirasinda elimde olmadan
kurdugum hayaller ve acabalar icinde kaybolmam gerekiyordu. Bunun Ustine stre¢ olumsuz
olunca da ben neden emek veriyorum diye kendimle savasiyordum. Bu da yeterlilige olan inancimi
kinyordu maalesef. (K2)

Yeterlik Sinavina iligkin Durumlar

Yeterlik sinavina iligkin durumlar st temasi bir dnceki Ust temadan farkl olarak, sinav
anina ve sinav anindan hemen &éncesi ve sonrasina iliskin katilimer ifadeleri ile
degerlendirilmistir. Bu kapsamda Ust tema “sinav éncesi, sinav ani ve sinav sonrasi”
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seklinde U¢ temada toplanmugtir. Sinav 6ncesi temasina dair katilimeilar; sinavdan
énceki hazirliklar, yasanan aksilikler ve duygu durumlarindan bahsetmislerdir. Sinav
dncesi hazirlik yapmaya dair katlimeilar; “fizyolojik hazirhk, psikolojik hazirlik, bilgisel
hazirhk” gibi konulara deginmislerdir. Katiimcilarin fizyolojik hazirliktan bahsederken
konuya dair; “erken kalkma, titremeleri engellemeye calisma, hava alma, iyi uyuma ve
karnini doyurma” gibi ifadelere yer verdigi gérilmektedir:

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

icim almayarak kahvaltimi yaptim. Titremelerimi engellemeye calisip kendimi telkin etmeye calistim.
(K5)

Sinav éncesi psikolojik hazirhga dair katilimcilar; “dua etme, kendini kétiye hazirlama,
kendini hazir olmak zorunda hissetme, sakinlestirici alma, kendini sakinlestirme” gibi
konulara yer vermigtir. Katihmei K8'in ifadesine asagida yer verilmistir:

O gin ¢ok fazla dua ettim, bir hafta oturdugum yerden kalkmamighm neredeyse. Sanirim kendime
epey yuklendim. (K8)

Sinav 6ncesi bilgisel hazirhga dair katilimcilar; “son ana kadar ¢alisma, tekrar etme ve
zihinde sorularin gezmesi”yle ilgili asagidaki ifadeleri kullanmiglardir:

Zihnimi dinlendirdikten sonra bu sefer bir sonraki gin yapilacak s6zIi sinavina ¢alismam
gerekiyordu. Oturdum bitin notlarimi tekrar etmeye bagladim. Daha énce hig tekrar etmemigim

gibi. (K2)

Sinav dncesi duygu durumuna dair katilimailar; “aglama, asir stresli olma, baski altinda
hissetme, elin ayagin buz kesmesi, heyecanlanma, kaygil olma, kurbanlik koyun gibi
hissetme, sinavin bitecegine sevinme ve sinavin bitmesini isteme” gibi konulara vurgu
yapmuglardir:

Elim ayagim buz gibiydi ve sirekli kalbim sikisiyordu. Bu sekilde sinava girersem bildiklerimi de
aktaramayacagimi fark ettim ve masaya oturup kendime yapabilirsin ve yapacaksin dedikten sonra
sinava bagladim. (Ké)

Sinav 6ncesi yasanan aksiliklere dair katlimeilar; “her seyi unutmus hissetme,
uyuyamama ve anne ile tartigma” gibi ifadelere yer vermistir:

Sinav giini kafamda olan yerlere son bir kez sakin bir kafa ile bakmay: dilerken annemle gereksiz
bir tartigma yagadim. (K8)

Sinav ani temasina dair katihmailar “kisiye, sorulara ve juriye iliskin durumlar” olmak
Uzere U¢ alt temadan bahsetmiglerdir.  Sinav aninda kisiye yénelik alt temaya dair
katilimcailar; “adir sinav stresi yasama, sinavin Ustesinden gelme cabasi, sorular
bilmenin etkisi ve sorular bilememenin etkisi” gibi konulara deginmislerdir. Kisiye
yénelik durumlardan biri agir sinav stresi yasama durumudur. Bu durum icerisinde cesitli
haller ortaya ¢gitkmaktadir. Bunlar, alginin kapanmasi, unutma hali, sinavin Gstesinden
gelme cabasi olarak ifade etmek mUmkindir. Sinavin Ustesinden gelmeyle ilgili
katilimalarin sakin kalmaya caligtiklar gérilmektedir. Asagida katiimcailarin ifadesine
yer verilmistir:
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Hazir miydim bilmiyorum ama hazir olmak zorundaydim galiba. Dua ederken bir anda kargimda
hocalar gérince igimdeki t0ystiz minik kug bir anda u¢mayr 8grenmek istercesine (o an bence hig
yeri degildi ama) hareketlendi. Hocalarin sesini duyuyor ve onlari gériyordum ama bir yandan da
icimdeki yavru kusu sakinlegtirmeye caligiyordum. (K2)

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Sinav aninda guzel seyleri disinip motive olma hali de sinavin Ustesinden gelme
cabasidir. Dolayisiyla K9 bu durumu asagidaki sekilde ifade etmigtir:

L seklinde bir duvar duginin, tam iki cizginin birlestigi yerde diz ¢cékmus bir sekilde duruyorsunuz.
Kafanizi kaldirsaniz karsida masmavi bir gékytzi bir ilkbahar gint her yer yesillik ve en énemlisi
huzur kaplamis dogayi. Oraya ulagsmak istiyorsunuz da olmuyor gibi ¢inkd iki duvari tamamlayan
insanlar var duvari dért duvara geviren. Ben 8yle hissettim huzura erigsmek isteyen ancak bir tirlo
bunu yapamayan biri gibi. (K9)

Kisiye yonelik durumlardan bir digeri sorulari bilmenin etkisi durumudur. Katilimcilar
sorular bildikge rahatladiklarini ve sorulari yanitladikga mutlu olduklarini belirtmiglerdir.
Asagida katilimeilarin ifadesine yer verilmistir:

Hocanin ilk sorusuna kadar ¢ok heyecanliydim. Fakat CKYS nedir? diye sorunca bir anda mutlu
oldum. Ve inanir misiniz¢ Tam 10 dakika 6nce en son calishgim sey CKYS idi. (K2)

Sinav anina iligkin kisiye yénelik durumlarda sorulari bilememenin etkisi de katilimcilarin
degindigi konular arasindadir. Sorularin bilememenin etkisi icerisinde ortaya ¢ikan
hallerden birinin danigman hocamin sorularini bilemeyince mahcup hissetme seklinde
olmasina dair katilimce ifadesi su sekildedir:

Hocamin sorduklari seyleri ¢ok tartigmistik hocamla hepsi zihnimde, ama sanki oradan
ctkmiyorlardi... Ama o an danigman hocami mahcup ettigimi hissettim. (K4)

Sinav aninda sorulara iligkin durumlar alt temasina dair katilimailar; “beklenmedik
sorularin gelmesi ve sorulari algilama” olarak iki konuyu vurgulamiglardir. Katiimeilarin
ezberlemekte zorlandigi konulardan sorular sorulmasi beklenmedik sorularin geldigine
vurgu yapildigini  gdstermektedir. Katihmcillardan K7'nin  ifadesine asadida yer
verilmigtir:

...ve 1sindirma sorular diyebilecegim temel sorular gelmeden direkt bilmedigim daha dogrusu
okudugum fakat bir tirli aklimda kalmayan, ezber yapamadigim sorulardan geldi. (K7)

Katilimeailar sorulari algilamaya dair; yanhs sorunun cevabini verdiklerini vurguladiklari
ifadelerine asagida yer verilmistir:

...sonra bakhgimda 2-3 soruda ne soruldugunu duymamisim bile nasil bir dinlemekse baska sey
séylemisim ama yanlis degil heyecandan iste bunu yénetebilseydim ¢ok daha farkli olurdu. (K8)

Juriye iligkin  durumlar alt temasina dair katlhmclar; kendi bélom hocalarinin
sorularinda zorlanmama halinden bahsetmislerdir. Ayrica jUrinin sakinlestirici hali de
katihmailarin dikkatini cekmistir. Juriye iliskin durumlar icerinde yer alan bir baska nokta
da s6zlU sinavin danisman hocayla baslamasi olmustur. Katilimeilardan K3'Gn ifadesine
asagida yer verilmistir:
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Sinavdan danigman hocamin bana soru sorarak baglamasi beni cok rahatlatti agik¢asi. Danigman

hocam bagladidi igin ben de rahathm ve sorulara cevap verebiliyordum &zgivenim yerine geldi.
(K3)

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Sinav sonrasi temasina dair kathmeilar; “sinav sonrasinda hissizlesme, rahatlama,
sevinme ve UzUlme” olmak Uzere dért durumdan bahsetmiglerdir. Aragtirmanin
katihmailar hissizlesmeye dair; sonucu duyunca soka girme, sonucu duyunca bosluga
disme, sonucu duyunca hissizlesme, bittigine inanamama gibi konularindan
bahsetmiglerdir. Katilimcilar sinav  sonrasi  rahatlomaya dair; sonucu duyunca
rahatladiklarini ve kendilerini bulutlarin Gzerinde hissettiklerini belirtmiglerdir. Sevinme
durumu katlimalarin sonucu  duyunca kendiyle gurur duyma ve sUkretme
durumlarindan olusmaktadir. Uzilme ise katilimanin yeterlik sinavindan gecememesi
sonucu duydugu Uzintiyo ifade etmektedir. Asagida katilimcilardan K2'nin ifadesine
yer verilmektedir:

Hocanin bence égrenci yeterli ama isterseniz tekrar dénebiliriz hocalarim demesi o ana kadar
duydugum en gurur verici cOmlelerden biri olabilir. Igimden ¢ok s0kir dedigimi hatirhyorum. (K2)

Yeterlik Strecinin Sonuglan

Bu Ust tema olumlu ve olumsuz sonuglar olmak Uzere iki temada toplanmugtir.

Olumlu sonuglar

Yeterlik surecinin olumlu sonuglarina dair katilimcailar; “akademik gelisim, kazanimlar,
kisisel farkindalik ve sosyal iligkilerin gelismesi” gibi konulara deginmisglerdir.

Akademik gelisime dair katilimcilar; akademik heves, bilgisel farkindalik ve alana
hakimiyet gibi konulara deginmislerdir. Akademik gelisimde akademik hevesin
dnemine dair katlimcilar; hedefe bir adim daha yaklagma, ¢alismanin keyif vermesi,
égrenmenin hazzini yagama, segimlerinin dogrulugunu anlama, arastirma konular
bulma gibi konulara yer vermislerdir. Konuya iligskin ifadeye asagida yer verilmektedir;

Sinav agiklandiginda bitin hocalar basarili bulmustu ve bu gururu anlatamam. Bir kez daha dogru
yolda oldugumu anlamigtim. (K4)

Ogrenmenin lezzeti hazzi cok baska bunu tarif edemem. Sonra insan diyor ki kendine bundan
sonra dizenli calisacagim bunu da bdyle yapacagim diyebiliyor. (K8)

Bilgisel farkindalik da akademik gelisimde énemlidir. Bu konuya dair katilimailar;
bilginin gicini anlama, emegdin énemini anlama, 6§renmenin bitmeyecegini anlama,
égrenmenin  6nemini anlama, siUrecin 6nemini kavrama gibi konular Uzerinde
durmuslardir. Katlimcailarin ifadesine asagida yer verilmisgtir:

Bu siregte gomilG olan unuttugumuz bilgilerimiz bize yeniden géz kirpiyor. Bilginin gicinG
hissediyor insan. Ogrenmenin lezzeti hazzi cok bagka bunu tarif edemem. (K8)
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Alana hékimiyete dair; alana dair genis bir bakis agisi kazanma, alana dair kavram
haritasinin olugsmasi, bilgi birikiminin artmasi, alanda énct kitaplar kavrama, alanin
disiplinler arasi yéninU kesfetme, ders iceriklerini daha iyi anlama, kavramlarin
somutlagtirlmasi gibi konular bulunmaktadir. Katilimaillarin konuya iliskin ifadesine
asagida yer verilmektedir:

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

...ben kendi adima oldukga mutluyum. Sanki zihnimde saglik yénetimi alaninin kavram haritasi
varmig gibi hissediyorum. (K1)

Kazanimlar alt temasina dair katilimeilar; beceri gelistirme ve olumlu aligkanlklar
edinme olmak Uzere iki konudan bahsetmislerdir. Beceri gelistirmede katilimailar;
anlama kapasitesinin artmasi, bitinctl bakabilme yetenegi kazanma, felsefik bakig
acisi gelistirme, kitap degerlendirmesi yapabilme, kitaplar arasinda iliski kurma, zaman
yonetimini 6grenme, 6grenmeyi yasam tarzi haline getirme gibi konulara vurgu
yapmiglardir.  Olumlu aligkanliklar edinmede ise katilimallar; disiplinli ¢alisma
ahskanhgr kazanma, calisma stilini bulma, erken kalkma aliskanhgr kazanma gibi
konulara yer vermiglerdir.

Kisisel farkindalik alt temasina dair katilimailarin; kisisel degerlendirme imkani, kendine
tahammoli 6grenme, hatalarini fark etme, gérsel ve isitsel hafizasinin iyi oldugunu fark
etme, kisinin swot analizini yapmasi gibi konulara iliskin ifadelerine asagida yer
verilmigtir:

Yeterlik sUreciyle birlikte tahammUli 8grendim. Kendime tahamml. Ben énceki ¢calisgmalarimda
kendime karsi sertmigim bunu fark ettim. (K4)

Sosyal iligkilerin gelismesi alt temasina dair; aile baglarinin kuvvetlenmesi, aile
uyelerinin anlayisinin gelismesi, arkadas desteginin artmasi, arkadas desteginin
énemini anlama, akranlarla dostluk kurulmasi gibi konular yer almaktadir.

Olumsuz sonuglar

Olumsuz sonuglar temasina dair katilimcilar; “dizenin bozulmasi, psikolojik etkiler ve
saglik problemleri” olmak Uzere Ug konudan bahsetmislerdir. Katilimcilar yeterlik streci
sonucunda iglerinin biriktigini ve uyku dizenlerinin bozuldugunu vurgulamiglardir. Ayni
zamanda katilimeilar  psikolojik olarak etkilendiklerini  belirtmiglerdir.  Psikolojik
sonuglara bakildiginda katiimeilar; psikolojik yaslanma, yipranma gibi konulara
deginmiglerdir. Asagida katilimcilarin ifadesine yer verilmektedir:

... uyku dizensizligim hala devam ediyor. insanin diizeni bozuluyor... Yipranmis hissediyorum...
(K8)
Katilimaillara strecin olumsuz sonuclarindan biri de saglik problemleridir. Cinks
katihmailarin streg bitse dahi bu olumsuz durumlarin etkisini yasadiklari gérilmektedir.
Dolayisiyla katilimcilar, dik oturamama, dig sararmasi, kilo artigi, sag dékilmesi, yorgun

uyanma, yUz kaslarini kontrol edememe, tirnak yeme gibi bircok saglk problemine
deginmiglerdir.
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...sagliksiz beslendigim de bir gercek hatta bu sebeple kilo aldigim da. (K7)

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Asiri derecede ¢ay, kahve ve sigara tikettim. Diglerimi sarartti. (K5)

Yeterlik Sinavina ve Surecine iliskin Oneriler

Katilimalardan yeterlik sinavina iliskin géris ve énerileri istenmistir. Bu Gst tema “sinav
sistemine ydnelik éneriler ve dgrenciye ydnelik dneriler” olmak Uzere iki temada
toplanmugtir. Sinav sistemine ydnelik éneriler temasina dair katihmcilar; sinava, jUriye
ve danigmana yénelik olmak Uzere U¢ konudan bahsetmiglerdir.

Sinava yénelik énerilere dair katlimcilar; adil bir sinav olmasi gerektigi, jUri secimine
dikkat edilmesi, jUrilerin daha erken belli olmasi, sinav siresinin daha uzun olmasi
sinavin tek boyutlu yapidan ¢ikarilmasi ve sinavin adinin degistiriimesi seklinde verdikleri
dnerilere asagida yer verilmistir:

Yeterlik streci ne kadar gerekli ne kadar verimli yine de bilmiyorum. Bunca okumaya ragmen hala
bu konuyla ilgili aklimda bir muglaklik var. Eger bu strecin amaci gergekten bize ne kadar yetersiz
oldugumuzu hissettirmekse, ben bunu iliklerime kadar hissettim. Bdyle ise sinavin asil amacini
kavramig oluyorumdur. (K7)

Juriye yonelik 6nerilere dair katilimcailar; sorular ve tutum ve davraniglar olmak Gzere iki
konudan bahsetmislerdir. Sorulara dair katilimeilar; yorum yetenegini sinanmali, alana
iliskin sorular sorulmali, bilinmeyen sorularda israrci davranilmamali, ilk sorulan sorular
temel konulardan olmali, jUriler kendi alanlar diginda da sorular sormali, soru cesitliligi
saglanmali ve yorum sorulari arttirilmali gibi éneriler siralamiglardir. Ayrica katilimcilar
s6zlU sinav esnasinda bilinmeyen bir soru Uzerinde [Urinin israrci olmasi ve soru
hakkinda yorum beklemesine dair asagidaki ifadeye deginmislerdir:

JUrinin hal ve tavirlari dahi kisinin otokontroline etki edebiliyor. Mesela cevap verilmeyen bir
sorunun israrla anlatilip 8grenciden yorum beklenmesi bana mantiksiz geliyor. Farkh bir soruyla
dgrencinin bilgisi dlctlebilir gibi geliyor bana. (K1)

JUriye yonelik énerilerde tutum ve davraniglara dair katihmailar; jiri 6§renciye empati
ile yaklagmal, jori 6grencinin dikkatini dagitacak davraniglardan kaginmal, jori
dgrenciye destek olmali, jUri 6grenciye heyecanini yenecek firsat tanimali, jUri Uyeleri
dgrencinin psikolojisini géz 6nine almal, jUri Uyeleri anlayigh olmal, kasith olarak
dgrenciler zorlanmamali, sinav sohbet havasinda gegmeli gibi 6nerilere deginmiglerdir.
Asagida katilimcalardan K4'Gn konuya dair ifadesine yer verilmisgtir:

Juri Oyelerinin karsidaki 6grencinin psikolojisini anlamasi ve buna gére davranmasi bence énemli.
CUnkU benim jurimdeki hocalarin iliml davraniglar beni cok rahatlatmigh. (K4)

Danismana yénelik énerilerde katihmcilar; danisman hoca hazirlik sirecinde 6grenciye
destek olmali, danigman hoca sureci takip etmeli gibi konulara deginilmistir.

Genel anlamda yeterlik strecine hazirlanan égrencilerin bence takibi ¢ok dnemli ve danigman
hocalarin burada rolt ¢ok etkili. Bence her hoca yeterlik sUrecinin nasil gittigine dair égrenciyi
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aramali ve motive etmelidir. Bu yaklagim sirecin yénetimini daha kolaylagtiracaktir diye
distntyorum. (K4)

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Ogrenciye yonelik éneriler temasinda katilimailar; dgrencilerin 8grenmeye istekli olmasi
gerektigi noktasina deginmislerdir. Ayrica psikolojik saglamlik ve calisma yéntemi gibi
konulari da vurgulamiglardir. Arastirmanin katilimalari 6grenmeye isteklilige dair;
dgrenme sureci hayatin her alaninda devam etmeli, 6grenmeye istekli olunmali, sinav
bir gelisim sireci olarak gérulmeli, yetmenin mimkin olmadigi anlasiimali gibi
konulara deginmistir. Asagida katilimer 1'in konuya dair bazi ifadelerine yer verilmistir:

... Yani bu sinavdan cikinca kendimizi yeterli gérmek belki de en kéti sonug olacaktir. Bu alanda
bir arastirmaci oldugumuzdan okuma, Sgrenme ve anlama gayretini hayatimizin her noktasina
enfegre etmemiz sart gibi geliyor bana. (K1)

Aragtirmanin katimcilari psikolojik saglamliga dair; 6grenci kendine givenmeli, sinavi
gececegine olan inancini yitirmemeli, sureci gézinde bUyitmemeli, heyecan kontroli
icin yéntemler bulunmali, heyecan kontroli saglanmali, oto kontrol saglanmali, stres
kontrolU saglanmali, strecin zorlugu kabullenilmeli gibi konulara deginilmistir. Katilimei
K1'in ifadesi su sekildedir:

Onem arz eden elbette sadece bu degil. Stres yapmak belki de insanin hem ruhsal olarak kéti bir
halde olmasina hem de daha iyi gececek bir sinavin kéti gegmesine sebebiyet verebilir. Bu agidan
stresi ydnetmek bu noktada olduk¢a &nemli. (K1)

Calisma yéntemine dair katiimallar; sitreg yonetimi ve calisma sekli konularina
deginmiglerdir. Katilimcilar sGre¢ yénetimine dair; zaman iyi kullanilmali, dizenli
cahgilmali, planlama yapilmali, sistematik ¢alisilmali, dinlenme zamanlari yaratilmali,
sinav proseduirleri yakindan takip edilmeli, kisisel calisma diUzeni oturtulmali gibi
dnerilere yer vermistir. Asagida katihmcailardan K7'nin ifadesine yer verilmigtir:

Oncelikle sdylemek istedigim, kendi calisma stilini bulmalari. Herkes icin verimli olan yéntem
degisiyor. Benim en buyik hatam bu konuda yanhs bir karar alip olduk¢a fazla vakit kaybetmek.
(K7)

Caligma sekline dair ise katilimailar; asirt not tutulmamali, ¢ikmig sorulara bakilmali,
cok calisilmali, detaylarda bogulmamali, eksik bilgiler tamamlanmali, gincel bilgiler
takip edilmeli, ginlUk tekrara 6zen gosterilmeli, hazirlik sirecinde soru cevap yapilmal,
juri odakli calisiilmamal, jUri Oyelerinin ¢alisma alanlarina odaklaniimali, jUrilerle ilgili
detayl bilgiye sahip olunmali, dnemli noktalar not alinmali, temel bilgiler 6grenilmeli,
temel kitaplar okunmali, temel kitaplarin &zeti ¢ikarilmali gibi énerilere deginmislerdir.

Yeterlik Strecinin Anlami

Doktora yeterlik sGrecini yagamig olan katilimcilarin ifadelerine dayanilarak elde edilen
Ust temalardan sonuncusu ise “yeterlik surecinin anlami”dir. Yeterliligin dgrenciler
nezdince affettigi bazi anlamlar bulunmaktadir. Katilimcailarla yapilan gérismeler
sonucunda bu anlamlarin “zorlayici bir sireg, 6grenme ve gelisim sureci, biyUk sinay,
yetersizligin anlagilmasi ve tarifsiz bir sureg” seklinde temalar altinda toplandig:
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gorulmustir. Araghirmanin kahlimailari yeterliligin zorlayici bir stre¢ olmasina dair;
batakliga saplanmak, bogulmak, bunalim, ¢camura batmak, cile, duvardan duvara
carpilmak, hasta eden bir streg, hatirlanmak istenmeyen zamanlar, kaygi, kriz,
mahkOmiyet, stresli bir sUre¢, yaslandiran bir sGre¢ ve zor bir sire¢ gibi konulara
deginmistir. Katihmaillardan K9'un konuya iligkin ifadesi su sekildedir:

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Sureci bir batakliga benzetebilirim... Uzun bir yol ¢ikacaksiniz hedefe varmak sizin igin énemli.
Yola bagladiniz ilerlerken camurluk bir alan gériyorsunuz. Diyorsunuz ki icinizden bagka bir yol
yok buradan gecmek zorundayim sadece ayakkabilarim biraz kirlenecek o kadar. ilk adimi
ahiyorsunuz her sey normal ancak diger adimlari attikga ayakkabilarinizin tamamen kirlendigini
gbruyorsunuz. (K9)

Ogrencilerin bu sireci geriye dénik yorumladiklarinda yeterlilige yokledikleri anlamin
olumsuz oldugu gérilse de 6grenme ve gelisim sureci oldugunu ifade etmeleri de dikkat
cekmektedir. Ogrenme ve gelisim sireci olmasina dair katilimailar; “kisiye ézel bir sire,
bilme cabasi, birikim, bitmeyen bir sireg, filizlenmek, akranlarla birlikte 6grenme,
kisisel tatmin, 6grendiklerinin kargilik bulmasi, 6grenme sireci, yararl bir sireg ve yolda
olmak” gibi konular Gzerinde durmustur. Katilimcilardan K3’0n bu husustaki ifadelerine
asagida yer verilmigtir:

Aslinda yeterlik strecinin bitmemesi gerektigini dUsinUyorum ¢unkU yeterlik daima bir seyler
égrenmek, bilememek, yetememek benim igin. (K3)

Yeterliligin buyUk bir sinav olmasina dair katilimcilar; “ayristirici bir streg, benzersiz bir
sUreg, insanligin son sinavi, unutulmaz bir streg, bahanelerin olmadigi bir sireg,
asilmasi zor bir dag, hayatin durmasi ve cevreyi etkileyen bir sire¢” gibi konular
uzerinde durmustur. Katilimeilar sinavin stresini her zaman Uzerinde hissetmis ve bazi
noktalarda hayatlarinda aksamalar olmustur. Katilimeilardan K8'in konu hakkindaki
ifadelerine asagida yer verilmistir:

Yeterlik bende hayatin durdugu nokta oldu. isimin, okulumun sorumlulugu disinda her seye ara
verip durdurmugtum. (K8)

Yetersizligin anlasiimasina dair katilimcilar; yetememek, yoklanmak ve yetersizlik gibi
konularin Uzerinde durmustur. K5 konuya iliskin  “psikolojik olarak yogun bir
basaramama, yefersizlik duygusu ve kaygr problemi yasadim. Rezil olacagimi
ddsindyordum sdrekli. Hem aileme hem arkadaslarima hem yéneticime hem
hocalarima kargi” ifadesini kullanmugtir.

Yeterliligin tarifsiz bir sire¢ olmasina dair katilimailar; garip ama gizel ve tarifi zor
ifadelerini kullanmighir. Bu hususta kahlimcalardan K9'un gérislerine asadida yer
verilmigtir:

Garip ama gizel... (K3)

Hepimiz bu yasimiza kadar cesitli zorluklarla sinavlara girdik ama bu sinav tarif edilmesi guc,
tekrar yaganmasi mimkin olmayan bir sinav. (K9)
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Arastirmaya TUrkiye'deki lisansUsti egitim seviyesinde yer alan doktora egitimi konu
olmustur. Turkiye'de doktora egitiminde ders dénemini tamamlayan égrencilerin tez
asamasina gecis saglayabilmek icin doktora yeterlik sinavini gegmeleri gerekmektedir.
Doktora yeterlik sinavi sayisiz kaynagin incelendigi, okumalarin yapildigi ve sinav
aninda uzmanlagsmanin yapilacadi alana iliskin detayli sorularin yer aldigi bir sireci
icermektedir. Sinav iki agamadan olugsmakta énce yazili sinava girilerek sonrasinda hak
kazananlar s6zIU sinava girmektedirler.

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Tarligma

Arastirma  kapsaminda  Turkiye'nin  bir  Anadolu sehrinde bulunan  Universite
dgrencilerinin  gézinden doktora yeterlik surecinin  degerlendirilmesi yapilmigtir.
Burakgazi ve arkadaglarinin (2017) da konuya iliskin ortaya koyduklari bir ¢calisma
bulunmaktadir. Bu g¢alisma Torkiye'nin Ankara ilinde bulunan Orta Dogu Teknik
Universitesi’nde doktora yeterlik sirecinde olan 6 grenci ile 2011 yilinda yurGtolmostor.
Bahsi gegen arastirma 3 asamada gergeklestirilmis olup sUrecin 6grenciler Gzerindeki
biligsel etkilerini ele almighir. Burakgazi ve arkadaslarinin ¢alisma sonuglarinda yeterlik
sUrecinin kisileri duygusal, fiziksel, psikolojik ve sosyal yénlerden etkiledigi ortaya
konulmustur. Kisilerin doktora yeterlik strecinde kisitl zamana sahip olduklarindan
sosyal anlamda zorluklar yasadig§i, kendilerine ve cevrelerindekilere zaman
ayirramadiklari, stres, korku, endise duygularina kapildiklari ve kendilerini yetersiz
hissettikleri tespit edilmistir. Bunun yani sira kisilerin srecin ilerleyen sathalarinda saglik
problemleri ve uyku problemleri yasadiklari da belirlenmigtir. Burakgazi ve
arkadaslarinin ¢alismasinin bahsi gegcen sonuglari bu arastirmanin bulgular kisminda
verilen bilgileri destekler niteliktedir.

Karadag ve Ozdemir’in (2017) doktora egitim strecinin degerlendirilmesine ydnelik
yurittokleri calisgmalarinda doktora égrencilerinin yeterlik sinavina iliskin goéruslerine yer
verilmigtir. Calismada &grencilerin, yeterlik sinavinin  objektif kriterlere gére
degerlendirilmesinin ve sinav kapsaminin jUrideki 6gretim Gyelerinin uzmanlik alanlar
ile simirh olmamasinin gerekliligine vurgu yaptiklari anlagilmigtir. Yani sira yeterlik
sinavinin  6grencilerin disinme becerilerinin ve uygulamadaki yetkinliklerinin de
Slgulmesini  kapsayan bir sinav olmasi gerektigine iligkin ifadelerin yer aldig
gorulmektedir. Bahsi gecen bulgular arastirmamizin sonuglari ile de 6rtusmektedir.
Arastirmamizda égrencilerin yeterlik sinavinda adil olunmasinin ¢ok énemli oldugunu
soyledikleri gérilmustor. Ek olarak jUri seciminin sinav gidisati agisindan ¢ok énemli
oldugunu ve sinava hazirlik sirecinin son dénemlerinde [Uride yer alan &gretim
Uyelerinin ¢alisma alanlarina odaklandiklarini sdyleyen katilimer ifadelerinin oldugu
tespit edilmistir. Katihmailar jUrilerin kendi alanlari diginda da sorular sormalarini, soru
cesitliliginin - saglanmasini  ve yorum sorularinin arthrilmasini  arzu  ettiklerini
belirtmiglerdir. Bu durum jUri Gyelerinin sorularinin alanlari ile sinirli olabildigini ve bu
durumun degistirilmesinin 6nem arz ettigini tekrar gozler 6nine sermektedir.
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Arastirma kapsaminda katilimcilar yeterlik strecini temel olarak zorlayan bir sirecg,
buytk sinav, vyetersizligin anlagilmasi ve &63renme ve gelisim sireci olarak
anlamlandirmiglardir. Burada doktora yeterlik strecini bir travma olarak ele almak ¢ok
dogru olmamakla birlikte, bakis agisi olarak sirecin travma sonrasi gelisime yol aghig
sdylenebilecektir. Travma sonrasi gelisim Tedeschi ve Calhoun (2004, s. 408)'un da
ifade ettigi Uzere zorlu olaylar, travmalar sonrasinda kisilerin olumsuz sonuclarin yani
sira olumlu anlamda degisim ve déntusimler de yasayabilmesi durumudur.

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Doktora yeterlik strecinin égrenciler agisindan oldukca zorlayici ve yipratici oldugu
arashrma bulgularindan anlasilmaktadir. Ogrencilerin sinava olan bakis acilarina
bakildiginda “agilmasi gereken sarp bir dag” metaforunu kullanmak yerinde olacaktir.
Arastirma kapsaminda goérGlmistir ki; yasanan bu zorlu sinav sireci dgrencileri
fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik anlamlarda zorlomakta hatta  sagliklarinin
bozulmasina dahi sebebiyet verebilmektedir. Lacey ve arkadaslarinin (2000) yiUksek
lisans &grencileri Uzerinde yapmis olduklari arastirma da bulgulari destekler nitelikte
olup; égrencilerin sinav stresi yasadiklari ve bu durumun fiziksel ve psikolojik sagliklarini
da etkiledigi ortaya konulmustur.

Nietzsche'nin “Beni 6ldirmeyen sey daha guiglt kilar” s6zU travma sonrasi geligim
sUrecini anlatan cOmlelerden biridir (Colville ve Cream, 2009, s. 919). Yeterlik sireci
de 8grencileri zorlamakta fakat strecin olumlu sonucglarina bakildiginda, bulgular
arasinda da goéroldugu Uzere; kisilerin kendilerini tanimalarina, sinirlarini gérmelerine,
olumlu aligkanliklar edinmelerine yardimcr olmakta, sosyal iliskilerinin gelismesini
saglomakta ve akademik anlamda gelisim yasamalarina imkén tanimaktadir.
Burakgazi ve arkadasglarinin (2017) araghirmasinda da sinavdan sonraki surecte yapilan
gorugmelerde katilimalarin  kisisel gelisim ve bilgi seviyelerinde artis yasadigi
gorulmuistur.

Genel olarak doktora egitim sureci ve 6zel olarak da aragtirma kapsamina konu olan
yeterlik sinav sureci anlasildigi Uzere fazlasi ile zorlu bir strectir. Bu noktada arastirma
sonuglarindan égrencilerin danigman destegi gérmelerinin sirecin gidisat agisindan ne
denli énemli oldugu anlasilmishr. Arastaman ve arkadaslar (2020) da doktora
dgrencilerinin  goériglerini alarak yurottokleri ¢alismalarinda doktora  égrencilerinin
basarili olabilmesi adina danismanlari ile dizenli olarak bulusmalarinin ve sirece
yonelik hedeflerin belirlenerek, dizenli geri dénutlerle birlikte takibinin yapilmasinin
énemine deginmiglerdir.

Sonug

Bu arastirma nitel arastirma yéntemi kullanilarak, doktora yeterlik sinavindan heniz
yeni ¢kmig &grencilerle  yapilan derinlemesine gérismelerle  yOrotGlmuistor.
Arastirmada  yeterlik sirecine iligkin yorumlayici fenomolojik analiz yapilmasi
sonucunda elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda yeterlik
sinavina ¢ahgma stratejileri, yeterlik sinavina ¢alisma sirecinde yasananlar, yeterlik
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sinavina iliskin durumlar, yeterlik strecinin sonuglari, yeterlik sinavina ve surece iligkin
dneriler ve yeterlik strecinin anlami olmak Uzere 6 Ust tema elde edilmistir.

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Arastirma  kapsaminda Turkiye'de lisansUsty egitim sUrecinde yer alan doktora
egitiminin bir parcasi olan yeterlik asamasinin 8grencilerin gézinden ele alinmasi
saglanmighr. Arastirmanin sonuglari ileriki dénemlerde sinava girecek olan égrencilere
yeterlik sUreci ve sinavina iliskin bir rehber niteliginde bilgiler saglamaktadir.

Yeterlik surecinin doktora &grencileri icin fazlasiyla zorlayici ve yipratici bir sireg
olmasinin yani sira uzmanlagsma yolunda olduklari alan icerisindeki yetersizliklerini fark
ederek, 6grenme ve gelisim sUrecine girmelerini sagladigi gérolmostor.

Arastirma kapsaminda égrencilerin yeterlik sinavina nasil hazirlandigina iliskin bilgiler
elde edilmigtir. Buradan edinilen bilgiler ileriki donemlerde yeterlilige girecek adaylara
da yol géstermektedir. Bu noktada dgrenciler yeterlik sinavina kadar olan strecin dogru
bir sekilde planlamasinin yapilmasinin ve kisinin gelistirdigi calisma strateijisi ile yogun
bir sekilde galismasinin gerekliligini vurgulamiglardir. Okuma listelerinin hazirlanmasi
ve hangi konulara yogunlasilacagi bu noktada 6nem arz etmektedir. Sinava hazirlanma
asamasinda  &grencilerin  en sk kullandigi  calisma  yontemi okuma listelerini
tamamlarken bir not defteri tutmalari, sonrasinda ezber asamasina gegcmeleri ve son
olarak da soru cevap yapmalaridir. Juri Uyeleri belirlendikten sonra ise égrenciler jUri
Uyelerinin ¢alisma alanlar 6zelinde ayrica okumalar yaptiklarini belirtmiglerdir. Tom
yeterlik surecinde birlikte sinava girecekleri kisilerle iletisim halinde olmanin, gincel
konulari bu sekilde takip etmenin ve bilgi paylagiminda bulunmanin da son derece
faydali oldugu égrenciler tarafindan dile getirilmistir.

Bilindigi Uzere doktora yeterlik asamasi sadece bir sinavdan ibaret olmayip kapsamli
bir sreg olarak kendini géstermektedir. Bu minvalde strecte sadece sinava hazirlanma
stratejilerini ele almak dogru olmayip, 6grencilerin yasadiklarinin da aslinda sinav igin
etkilerinin oldugunun bilinerek incelenmesi gerekmektedir. Katilimallarla yapilan
goérismelerde gortlmustir ki; bu streg icerisinde pek ¢ok katilimer maruz kaldiklari stres
ve baskidan dolayr sorunlar yagsamis ve aldiklari psikolojik ve sosyal desteklerle bunlarin
ustesinden gelmeye caligmiglardir.

Yeterlik sureci kisileri fazlasiyla yogun bir déneme ittiginden normal yasam dizenleri,
sosyal iligkileri ve hatta fizyolojileri de bu durumdan etkilenmistir. Yagsanan bu yogun
dénem kisilerin surekli bir zihin mesguliyeti icerisinde olmasina sebep olarak adeta
hayattan kopmalarina yol agmaktadir. Katilmcilar yeterlik strecinin bu gibi olumsuz
sonuglarinin yani sira olumlu sonuglarinin oldugunu da belirtmislerdir. Strecin kisiye
sagladigi en énemli faydanin akademik gelisim oldugu katilimalar tarafindan
vurgulanmugtir. Bunun yani sira kisiler kendilerine dair farkindalik dizeylerinin gelistigini,
sinirlarini gérduklerini, streslerini nasil kontrol etmeleri gerektigini égrendiklerini de
ifade etmiglerdir.

Kisilerin yeterlik sinavina iligkin yasadiklari duygu durumlari da arastirma kapsaminda
ele alinmig ve sinav éncesi, ani ve sonrasinda durumun farkh sekillerde seyrettigi
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gorulmuistir. Sinavdan bir giin éncesi ve gin icerisindeki sirecler degerlendirildiginde
kisilerin fazlasiyla stresli olduklar, fizyolojik, psikolojik ve zihni anlamda kendilerini
sinava hazirlamaya gayret ettikleri anlagilmigtir.

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Sinav ani belki de tUm surecin en kritik noktasi olup, katilimcilarin ifadelerinden pek cok
unsurun sinavi etkiledigi anlasilmistir. Bunlardan en c¢ok dikkat cekeni juriye iliskin
durumlardir. Juri Uyelerinin séz ve davraniglarinin olumlu ve olumsuz anlamlarda
dgrenciyi ve sinav anini fazlasi ile etkiledigi anlasilmigtir.

Kisiler sinav aninda da fazlasiyla stres yaptiklarini ve heyecanlarini kontrol altinda
tutmaya gayret ettiklerini vurgulamiglardir. Bu durumun da bazen sorular algilamada
zorlanmalarina yol aghgini dile getirmiglerdir. Sinav sonrasinda ise katilimcilar genel
anlamda rahatlayarak, hissizlestiklerini belirtmiglerdir.

Aragtirmanin bahsi gegen sonuclarindan yola cikilarak Sekil 2'deki gibi bir model
olusturulmustur.

Sekil 2.

Doktora Yeterlik Sinavi

Sinav Ani

Olumlu Sonuglar

o Sirecin ® Destek Alma o Akademik Ge||§|m
Planlanmasi ® Hayat Dizeninin SONUCLAR e Kazanimlar

e Calisma Bozulmasi % e Kisisel Farkindalik
Sistematigi ® Psikolojik Sorunlar e Sosyal iliskilerin
Olusturma Yasama Gelismesi

o Akademik ® Saglk Sorunlari Olumsuz Sonuglar
Etkilesim Yasama ¢ Duzenin Bozulmasi

® Yogun Calisma e Psikolojik Etkiler

® Saglik Problemleri

e Sinava iliskin

® Dozensiz/Telagh Durumlar

Calisma e Sosyal liskilerin
Etkilenmesi

® Sinav Disi Durumlar

SINAVIN ANLAMI
Zorlayici Bir Sureg Ogrenme ve Geligim Sureci
Boytk Sinav Tarifsiz Bir Stre¢  Yetersizligin Anlagilmasi
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Yeterlik sinavi “asilmasi gereken sarp bir dag” olarak meteforlagtirilmis ve model de
bunu yansitacak sekilde tasarlanmigtir. Sinavin éncesinde adaylarin gézinde asilmasi
gereken sarp bir dag bulunmaktadir. Daga tirmanmak icin éncesinde bir hazirlik
yapmak gerekmektedir. Sinav surecinin baslamasi ile birlikte aday énce planlama
yapmakta, daha sonra kendisine bir ¢alisma sistematigi olusturarak yolculuga
baslomaktadir. Bu suregte dénem arkadoslariyla, daha énce sinav tecribesi
yasayanlarla ve danigmaniyla akademik etkilesime girmektedirler. Yogun calisma
temposu daga tirmanig sirasindaki zorluklari, dizensiz/telagh calisma da kargilasilan
aksakliklari ifade etmektedir. Sinav éncesi sireg sinav anina kadar devam etmektedir.
Daga tirmanma esnasinda aday ¢ok farkl deneyimler yasamaktadir. Sinav gini gelip
cathginda adaylarda heyecan doruga c¢ikmaktadir. Bu ayni zamanda dagin zirvesine
varildigini ifade eder. Sinavin hemen &ncesi, sinav ani ve sinavin hemen sonrasi ise
dagin zirvesinde yasanan ¢ kesiti anlatmaktadir. Bu U¢ kesit icinde farkli duygu ve
deneyimler yasanmaktadir. Sinav bir bitin halinde degerlendirildiginde olumlu ve
olumsuz bazi sonuglara sahiptir. BOtin bu sirecin sonunda yeterlik sinavi “zorlayici bir
sUre¢”, “6grenme ve gelisim sureci”, “bUytk sinav”, “yetersizligin anlasiimas’” ve
“tarifsiz bir stre¢” olarak anlam kazanmaktadir. Sinavin anlami modelde yer alan dagin
bitki 6rtisuny, engebesini dagin asilmasi esnasinda adaylarin karsisina ¢ikanlarr,
goérduklerini, adaylarin sireci algilamasini ve anlamlandirmasini ele almaktadir.
Yeterlik sinavi biytk sinav, zor siUreg¢ olarak dagi tirmanirken adaylarin karsilastig
engeller, cukurlar seklinde gorildugu gibi, 6grenmenin ve gelismenin yasandigi dagin
asilmasi yolculugunda karsilarina gikan cicekler olarak da kendini géstermektedir.

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Sinirhliklar

Aragtirmanin kisih olarak ifade etmek gerekir ki; bu aragtirma 2020-2021 Guz
Doénemi‘nde belirlenen Anadolu sehrinin devlet Universitesindeki saghk yénetimi
boéltminde sinava hazirlanan grubun deneyimleri ile sinirlidir. Arastirmanin bir diger
kist ise katlimcllarin  tamaminin  kadinlardan  olugmasi  ve doktora yeterlik
deneyimlerinin anlamlandiriimasinin kadinlarin bakis agisi ile sinirlanmasidir. Ayrica
dokuz katilimeinin sadece birinin basarisiz olmasi durumu da sireci degerlendirmede
sinirlayici  olmustur.  Araghirmanin i¢  gecgerligini tehdit eden bir unsur olarak
arastirmacilardan birinin bahsi gectigi Uzere katilimalarin birkaginin jUrisinde yer
almasidir. Burada katilimcilar juriye yénelik verdikleri cevaplarda, her ne kadar bunun
olusmamasi adina gerekli kosullar saglansa da baski altinda hissetmis olabileceklerdir.

Oneriler

Arastirmanin  éneriler bdlumine gelindiginde; calisma kapsaminda elde edilen
bulgulardan hareketle yeterlik sinavina girecek olan adaylara ve uygulayicilara yénelik
olmak Gzere 6neriler iki sekilde sunulmustur.

Yeterlik strecinin dogru bir sekilde planlamasinin yapilmasi ve zamanin bu noktada iyi
degerlendirilmesi adaylara yénelik énerilerin basinda gelmektedir. Yeterlik sinavina
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girecek olan adaylara yénelik bir diger éneri ise her ne kadar zorlu ve stresli olsa da bu
sUreci kendileri icin bir gelisim streci olarak gérmeleri ve 6grenmeye istekli bir bicimde
hareket etmeleridir. Sinav aninda ve éncesinde yer alan sireglerde stres kontrolGnin
saglanmasi, kisinin kendine uygun telkin yéntemleri gelistirmesi de son derece énemli
olup, bu yolla daha verimli caligilarak, sinav aninda da basarinin  artacag:
dUsunUlmektedir. Bunlarin yani sira yeterlik sinavina hazirlik strecinde égrencilerin
alanlarina iligkin okumalari gereken kitap listelerini belirleyerek, bir not defteri tutmalari,
guncel bilgileri takip etmeleri, jUri Gyelerinin ¢calisma alanlarini incelemeleri ve soru-
cevap yaparak konu tekrari yapmalari énerilmektedir.

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi

Adaylara saglanan énerilerin yani sira uygulayicilara iligkin énerilere de yer vermekte
fayda vardir. Bu noktada en énemli konu yeterlik sinav sisteminde adaletin gézetilmesi
ve bu durumun &zellikle jUri Uyeleri belirlenirken de saglanmasinin gerekliligidir. Ek
olarak sinav sistemine iligkin sinav suresinin uzatlmasi da éneriler arasindadir. Bunun
yani sira yeterlik sinavinda sorulan sorularin yeterli gesitliligi icermesine dikkat edilmesi
ve ezber sorularindan ziyade 6grencilerin yorumlama yeteneklerinin de 6lgilecegi
tarzda sorularin sorulmasi énerilmektedir.

Yeterlik sinav sirecine iligkin olarak &grencinin sinava hazirlanmasi agsamasinda
danigman-égrenci iliskisi de 6nemli bir unsur olup, danismanlarin da égrencilere bu
sUrecte destek olmasi basarinin arthirilmasi noktasinda énerilmektedir. Son olarak jri
uyelerine yonelik olarak; sinav aninda égrencilerin psikolojilerini géz 6niine almalari ve
bu dogrultuda dikkat dagitici davraniglardan ve kasti olarak 6grenciyi disirmeye
yonelik tutumlardan kaginmalari énerilmektedir.

Etik Kurul Onayi: Bu calisma Stleyman Demirel Universitesi Etik Kurulu tarafindan
24.02.2021 tarih ve 193/15 sayili karar ile onaylanmuigtir.

Bilgilendirilmis Onam: Calismaya dahil edilmeden &nce tim katilimclardan
bilgilendirilmis onam alinmusgtir.

Hakem Degerlendirmesi: Disaridan hakemli.

Yozarlarin Katkilani: Konsept- R.E.; Tasarim- R.E., D.I.; Denetim- R.E., D.I.; Verilerin
Toplanmasi ve |§|enme5| S.G., A G E.,RF.,ZK., E. O B C.Y.,HDK., F. U E. Y ; Analiz
ve Yorum- R.E., D.i., S.G., A. G E.,R.F., E. O Z. K Ll’rero’rur Torom05| E Y., F u,; Yozcm-
A.G.E., S.G,, R.F., Z.K., E.O., H.D.K., B.(;.Y., E|e§’r|re| inceleme - Tom yozarlor.

Cikar Catigmasi: Yozarlarin ifsa edecek herhangi bir ¢ikar ¢catigmasi yoktur.

Finansal Agiklama: Yozarlar bu calismanin herhangi bir finansal destek almadigini
beyan etmiglerdir.
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