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Oz: Bu ¢alismanin amaci okul &ncesi 6gretmenlerinin cinsel gelisim ve egitimine
iligkin gérigleri ve uygulamalarinin incelenmesidir. Aragtirma, nitel aragtirma
desenlerinden biri olan durum c¢alismasi deseni ile yOrotGimustor. Arastirma

verileri 2019-2020 egitim 6gretim yilinin bahar dénemi icerisinde toplanmig Duzeltme Tarihi:
olup aragtirmanin ¢alisma grubunu; 5 yil ve Uzeri mesleki deneyimi olan ve 36- 06 Mart 2023
72 aylk cocuklar ile ¢ahgan 10 okul &ncesi égretmeni olusturmaktadir. Kabul Tarihi:
Arashrmada veri toplamak Gzere demografik bilgi formu, yari yapilandiriimig 10 Mart 203
gdrisme formu ve dokiman inceleme formu kullanilmighr. Arastirma verilerinin

analizi boyutunda gérigsme verilerinde betimsel analiz yéntemi kullanilmig, Makale Tori

dokiman inceleme formunda ise icerik analizi yéntemi kullanilmighr. Calismanin
sonuglarina gére, okul &ncesi 6gretmenlerinin  cinsel egitiminin icerigi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari sonucuna ulasilmis olup ¢ocuklarin
dgretmenlerine cinsel gelisim ile ilgili soru yénlendirmedikleri, 6gretmenlerin ise
bu duruma karsin cocuklari soru sormaya tesvik etmedikleri sonucuna
ulagilmigtir. Calismaya katilan bir grup égretmenin soru ile karsilagtiklari
durumlarda bu sorulara cogunlukla kaginmaci ya da bilimsel yanitlar verdikleri
tespit edilmistir. Ogretmenlerin sinif icerisinde cinsel gelisim ve egitimi
konusundaki uygulama durumlarina bakildiginda ise kismen uygulama yapildigi
sonucuna ulagilmighr. Calismada okul éncesi égretmenlerinin sinif iginde
uyguladigi 100 etkinlik planindan sadece 28 etkinlik planinda kapsamli cinsel
egitim konularina yer verildigi tespit edilmisgtir.
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Girig

Dinya Cinsel Saglik Birligi’nin Cinsel Haklar Bildirgesi’'nin (1999) onuncu maddesinde
bireylerin dogumdan itibaren cinsellikle ilgili bilgi edinme hakkina sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Dinya Saglik Orgiti Avrupa Bélge Ofisi ve Federal Saglik Egitimi
Merkezi (BZgA) Avrupa’da Cinsellik Egitimi Standartlari (2010) raporuna gére cinsel
egitim insan vicudu ve gelisimi, dogurganlk ve Greme, cinsellik, duygusal, hayat tarzi
ve iliskiler, cinsel saglik ve iyilik, haklar, cinsellikle ilgili sosyal kiltirel belirleyiciler
(degerler/normlar) olarak sekiz bagliktan olugsmaktadir. SIECUS Kapsamli Cinsellik
Egitimi Kilavuzu (2004) cinsel egitim basgliklar insan gelisimi, iligkiler, kisisel beceriler,
cinsel davranig, cinsel saglk, toplum ve kiltor gibi alti bagliktan olusmakta olup bircok
alt boyuta sahiptir. Ancak cinsel egitimle ilgili genel kani cinsel egitiminin sadece
cinsellikle ilgili bilgi vermek oldugu dUsinilmektedir.

Opysa ki erken cocukluk déneminde cocuklarimizin biligsel gelisim, sosyal-duygusal
gelisim, dil gelisimi, motor gelisim asamalarini oldukga 6nemsenmektedir ancak ayni
hassasiyet cinsel gelisime karsi gésterilmemektedir. Bu ihmal edilisin pek cok sebebi
bulunmaktadir. Birincisi, kiUgUk vyastaki cocuklarda Ureme gergeklesmeyecegi
dUsUncesiyle cinsel egitimin verilmemesidir (Bulut, 2005). Bir diger neden ise ailelerin
cocuklariyla cinsel egitim icerisinde yer alan konular hakkinda konugsmaktan utanmalari
ve mevcut bilgilerini yetersiz gérmekte olduklari, (Ceylan ve Cetin, 2015; Tugrul ve Artan,
2001; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 1996; Gocgeldi, Tuzin, Turker, Simsek, 2007; Eroglu
ve Gélbagi, 2004) cinsel egitim icin erken yaslardan ziyade lise yillari gibi daha biyik
yaslarda verilmesi gerektigini dusinmeleridir (Tugrul ve Artan, 2001). Davies ve
Robinson (2010) yapmis olduklarn calismada ebeveynlerin cocugun masumiyetini
korumak adina cinsel gelisim Uzerine egitim verilmesi konusunda kaginmaci
davrandiklarini belirtmektedir. Bir bagska calismada ise ebeveynlerin cocuklarina cinsel
egitim vermelerini engelleyen diUsince, cinsel egitim verilmesinin ¢ocugu bu alanda
dUsinmeye sevk edecegine, kafasini karismasina neden olacagini dusinmeleridir.
Ancak cinsel egitim dugin0ldigu gibi cocuga cinsellikle ilgili fikir verip olumsuz yansima
yaratmaktan ziyade ilk cinsel deneyim yasini yukari cekmektedir (UNESCO, 2019). Ayni
zamanda cinsel egitim istismar ile micadelede de 6nemli bir yere sahiptir (Gindiz ve
Yildiz, 2016).Gelisimin bir bitin oldugu diusunildigiunde, cinsel gelisimin géz ardi
edilmesinin s6z konusu dahi olmamasi gerekmektedir. Bu baglamda cinsel egitim
verilirken temel rol aileye dugsmekle birlikte anaokulu 6gretmenleri de 6nemli bir yere
sahiptir (Eser, 2008). Cinsel egitim konusunda 6gretmenlerle ilgili yapilan ¢alismalarda
da égretmenlerin cinsel egitimi destekledikleri fakat cinsel gelisim ile ilgili konugmaktan
cekindikleri, konu hakkinda yetersiz bilgiye sahip olduklari tespit edilmistir (Yesilay ve
Altun, 2009; Kardes ve Karaman, 2018; Guzelyurt, Yalginkaya, Saluci, Ogli, Urom,

2019). Cinsel egitim verilirken cocugun ilk 6grenme ortami olan aile ve okul igbirligi
icinde olmalidir (Lu, 1994). Ogretmenler, cocuklarin gelisimsel &zelliklerine uygun
olarak cinsel egitim vermelidirler. Milli Egitim Bakanhiginin Temel Egitim Genel
Modorlogo  Okul Oncesi Egitimi  Programi (2013) kazanim ve gostergeleri
incelendiginde biligsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim, dil gelisimi, 6z bakim becerileri
ve motor gelisimi gibi gelisim alanlarinda oldugu gibi cinsel gelisim baghgr altinda net
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bir sekilde kazanim ve géstergeye rastlanmamighir. Yurt diginda uygulanan programlar
incelendiginde ise isveg, Danimarka, Hollanda, Yunanistan, Kore ve Kanada’nin bazi
eyaletlerinde cinsel egitim erken yaslarda baslamakta olup pek cok konuyu iginde
barindiran kapsamli egitimler oldugu sdylenebilir (European Parliement, 2013).
Ulkemizin Okul Oncesi Egitim Programinin temel &zelliklerinden olan  programin
esnekligine dayanarak &égretmenin cocuklarin bireysel farkliliklarini ve cevreyi goz
énunde bulundurarak bir takim degisiklikler yapabilecekleri konusunda bilgi
vermektedir. Cinsel gelisim konusunun program esnekligine birakilmayip cinsel gelisim
ile ilgili kazanim ve géstergeler dogrultusunda gerekli calismalar yapilmahdir. Bu
baglomda UOlkemizde uygulanan programlarda cinsel egitim vyeteri kadar ele
alinmamaktadir (Calisandemir, Bencik, Artan, 2010). Cinsel egitim igerisinde yer alan
bazi konularin ele alindigi durumlarda ise ilkokullarda bitki Gremesi, orta okulda fen ve
teknoloji dersi icerinde, lise de ise biyoloji dersi icerisinde ele alinarak bahsedilmektedir
(Ozcan, 2017). Okul éncesi egitim programina bakildiginda ise kapsamli cinsellik
egitimine yer verilmemekle birlikte cinsel egitim iceriginde yer alan bazi konular sivil
toplum 6&rgutlerinin destegi ile islenmektedir. Cinsel egitim konusunun kurumlarin
inisiyatifine birakilmaksizin Milli Egitim Bakanligi'nca planh ve programli bir sekilde
yorUtilmesi  gerekmektedir.  (Calisandemir, Bencik, Artan, 2010). Literatir
incelendiginde cinsel egitim dogum ile baslayarak yasam boyu devam etmekte oldugu
bilinmektedir (SIECUS, 2004; Kentler ve Pamir, 2008; Bayhan ve Artan, 2005;
Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004). Cinsel egitimin bir yas siniri yoktur. Ancak cinsel egitim
konusunda, cocuklarin ilk formal egitim kurumlari olan okul éncesinden baglayarak
Universitenin bitimine kadar sistemli ve programli cinsel egitim verilmemektedir (Ozalp,
Tanir, ligin, llgin, Karatag, 2012; Demir ve Sahin, 2014). Okul 6ncesi dénem cocuklarin
cinsel gelisimi ile ilgili oldukga énemli bir dénemdir. Bu dénem, gocuklarin kendileriyle
ve kargi cinsle ilgili meraklarinin Ust seviyede oldugu ve bu konular hakkinda sik sik
kesfetmeye ydnelik sorular sordugu dénemdir. Tugrul ve Artan (2001) yapmis olduklari
calismada yaslara gére cinsel konularla ilgili soru sormalari incelendiginde en ¢ok 4-6
yas grubunda soru sorduklar gézlemlenmistir. Bu yastaki cocuklarin merakinin
giderilememesi, sorularinin énemsenmemesi, cevap vermekten kaginilmasi ya da bu
konularin  konusulmasinin  yasaklanmasi  ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkinin
zedelenmesine neden olmakla birlikte cocugu baska kaynaklara yénlenmesine ve
gelisiminin &tesinde goéruntulere veya bilgilere maruz kalmasina, ebeveynleri disinda bir
yetiskine soru yéneltmesine ve bu kisinin art niyetli bir kisi olmasi durumunda istismara
kadar giden bir surecle karsi kargiya kalabilir. Ayrica erken yasglarda baslayan cinsel
egitim adolesan gebeliklerin 6nine gecilmesinde de énem tasimaktadir. Oyle ki
adolesan gebelik(15-19 yas) rakamlari Turkiye Nofus ve Saglk Arastirmasi (TNSA)
2018 verilerine gére %40 cocuk sahibi veya ilk cocuklarina hamile oldugu verisi ortaya
ctkmaktadir. Turkiye NUfus ve Saglik Aragtirmasi (TNSA) 2018 verilerine gére 15-19 yas
grubu kadinlarin %70'inin hicbiri gebelikten korunma yéntemini kullanmamaktadir. Bu
sonuclar cinsel gelisim ve egitiminin énemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Adolesan
gebeliklerin nedenlerine bakildiginda kiltir, sosyo-ekonomik dizey, bilgi eksikligi gibi
nedenlerle oldugu tespit edilmistir (Kahraman, 2009). Cinsel egitim erken yasta ki
gebeliklerin  énlenmesinde etkili olmasini yani sira cocuklari cinsel istismardan
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korunmasinda da dnemli bir yere sahiptir. Cinsel istismar verilerine bakildiginda Ankara
Barosu Cocuk Haklari Merkezinin raporuna gére 2019 yilinin ilk Gg ayr igerisinde 483
cocuk cinsel istismara maruz kalmigtir(Evrensel, 2019). Tum bu sonuglardan yola
ctkarak cinsel egitimin kisinin bedenini tanimasindan insan iligskilerine varana kadar
bircok konuyu icinde barindirmaktadir. Alanda yapilan calismalar incelendiginde ise
buytk cogunlugunun ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitimine kargi tutum ve géruslerini
incelemekte oldugu gérulmektedir. Cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili calismalar
incelendiginde yapilan calisma sayisinin az olduguna ve yapilan bu aragtirmanin da
literatUre katki saglamasi, yeni arastirmalara yén vermesi ve arastirmacilarin dikkatini
cinsel gelisim ve cinsel egitim konusuna cekmesini amacglamaktadir. Calismada
asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

e Okul éncesi d6gretmenlerinin cinsel gelisim ve egitimi konusundaki gérisleri
nelerdir?

e Okul 8ncesi 6gretmenlerinin cinsel gelisim ve egitimi kapsaminda sinif icindeki
uygulamalar nelerdir?

Yéntem

Bu aragtirmada, okul éncesi 6gretmenlerinin cinsel gelisim kapsamindaki gorugleri ve
uygulamalarinin  tespit  edilmesi amaglandigindan  calismada  nitel  arastirma
desenlerinden biri olan durum calismasi kullanilmigtir. Durum ¢alismasi bir olayr veya
durumu kendi dogal ortaminda derinlemesine incelendigi, verilerin toplandigi ve veriler
dogrultusunda sonucun incelendigi bir yontemdir. Durum calismalarinda ortaya ¢ikan
sonug ile incelenen olayin nigin bu durumda oldugunu ve gelecek arastirmalarda hangi
nokta Uzerinde durulmasi gerektigini ortaya koyulur. Durum calismalari bir durumun
test edilmesinde ya da varsayim olusturmaktan ¢ok Gretme ve ortaya koymak igin daha
uygundur (Davey, 2009). Durum calismalarinda deneysel calismalarda oldugu gibi
temsil ettigi bir érneklem yoktur. Durum calismalarindaki amag, evrene istatistiksel
olarak genelleme yapmak degil kuram olusturmak ya da kuramsal énermelerde
bulunup bu énermelere genelleme yapmaktr.

Caligma Grubu

Arastirmada  calisma grubu belirlenirken amaglh  6rnekleme yéntemi olan  8lgUt
ornekleme yéntemi kullanilmigtir. Nitel arastirmalarda érneklem biyUklogio hususunda
net bir kural séz konusu degildir. Nitel calismalarda 6rneklem belirlenirken dikkat
edilmesi gereken hususlar vardir bunlar; érneklem bOyUklogu yeteri kadar olmalidir ve
bu yeterlilik &rneklem bUyuklogo ile &élctlmeyip arastirmaciyr doyum saglayacak
buyuklUkte olmalidir, vaka tabanli ve derinlemesine inceleyecek kadar da kiguk bir
érneklemle calisilmalidir. Eger durumlar bilgi yUkliyse cok az sayida &érneklemle
derinlemesine bilgi edinilebilir. (Yildirrm ve Simsek, 2005; Patton, 2014; Creswell,
2013). Nitel arastirmalarda derinlemesine arastirma énemli oldugu igin 6rneklem
biy0klugl Uzerine bir kural bulunmamaktadir (Ritchie, Lewis, Elam, 2006). Nitel
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arastirmalarda kigUk bir érneklem grubuyla veya tek bir 6rneklem (N=1) ile detayli bir
calisma yapilabilmektedir (Patton, 2014). Bu kapsamda yapilan ¢alismada génallolok
esastyla katihm saglayacak 5 yil ve Gzeri mesleki deneyimi olan ve 36-72 ay grubu
cocuklarla calisgan 10  okul &ncesi 6gretmeni ile derinlemesine gdérigsme
gerceklestirilmisgtir.

Caligma grubunun &lgitlerini belirlerken 6gretmenlerin mesleki yilinin 5 yil ve Uzeri
olmasinin amaci mesleki yili arttikca cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili konularla daha
cok kargilagsma olasiligr arthgr distncesiyle 6l¢it belirlenmistir.

Cocuklarin yaslari konusundaki 8lcut belirlenirken ise fallik dénemi igerisinde kendisinin
ve kargi cinsin cinsel organlarini merak etmekte, hamilelik, Greme, cinsel organlarin
farkliliklar vb. konulara iliskin soru sormaktadirlar (inang, Atici, Bilgin, 2007) bu
nedenle fallik dénemi iceren 36-72 aylik cocuklar ile caligilmasi gerektigi dGstnGImUstor.

Tablo1.

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Ogretmen  Cinsiyet Egitim BsIUm Mesleki Egitim Alma
Kodu Kidem Durumu
o1 Kadin Lisans Okul Oncesi 9 Yok
02 Kadin On Lisans Cocuk Geligimi 7 Yok
O3 Kadin Lisans Okul Oncesi 11 Var
O4 Kadin Lisans Okul Oncesi 15 Var
05 Kadin YUksek Lisans Okul Oncesi 9 Yok
06 Kadin YUksek Lisans Okul Oncesi 10 Var
o7 Kadin YUksek Lisans Okul Oncesi 8 Var
o8 Kadin YUksek Lisans Okul Oncesi 13 Yok
09 Kadin Lisans Okul Oncesi 7 Var
o010 Kadin Lisans Okul Oncesi 17 Var

Tablo 1 de gorildioga gibi galismaya toplam 10 6gretmen katilmigtir. Calismaya katilan
tOm &gretmenler kadindir. Ogre’rmenlerln 5'i lisans mezunu, 4’0 yuksek lisans mezunu,
1iise 6n lisans mezunudur. Ogretmenlerin mezun olduklari bslumlere bakildiginda ise
9'v okul o6ncesi 6gretmenligi mezunu olup, 1'i ise gocuk gelisimi mezunudur.
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Ogretmenlerin mesleki kidemlerine bakildiginda ise é’sinin 7-10 yil arasi mesleki
kideme sahip oldugu, 4'Gnin ise 11-17 yil arasi mesleki kideme sahip oldugu
gorulmektedir. Cinsel gelisim ve egitimi konusunda egitim alma durumlarina
bakildiginda ise 6'sinin cinsel gelisim ve egitimi konusunda egitim aldiklari, 4'Gnin ise
bu konuda egitim almadigi gérilmektedir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirma  verileri 2019-2020 egitim 6gretim yilinin  bahar dénemi igerisinde
toplanmugtir. Calismada konuyu daha iyi betimlemek Gzere coklu veri toplama teknigi
kullanilmigtir. Nitel durum calismalarinda konuyu derinlemesine incelemek adina veri
cesitliligi olmalidir (Creswell, 2013). Arastirmada durumu derinlemesine betimlemek
Uzere ¢ahsmada égretmenlerden veri toplamak Uzere demografik bilgi formu, yari
yapilandinlmig gérisme formu ve dokiman inceleme formu kullanilmigtir. Demografik
bilgi formu ve yari yapilandirilmig gérisme sorulari aragtirmaci tarafindan hazirlanmig
olup hazirloma surecinde uzman gérislerine bagvurulmustur. Dokiman inceleme
formu hazirlanirken literatir incelenmis ve cesitli arastirmalardan kaynak alinmgtir
(WHO,2010; SIECUS, 2004). Hazirlanan dokUman inceleme formu igin uzman
gorusgleri alinmig ve forma son hali verilmigtir. DokUman inceleme formu gérigme
yapilan tOm 6gretmenlere uygulanarak her 6gretmenin 2019-2020 egitim-6gretim
yilimin Ekim, Kasim, Aralk, Ocak, Subat aylarina ait her aydan iki plan olmak Gzere
rastgele secilerek her 6gretmenin ginltk plani incelenerek egitim programlarinda cinsel
e§itime yer verme durumlari saptanmigtir.

Dizenlenen formlar gérigme surecine baglamadan énce ¢alisma grubu diginda kalan
bir okuléncesi dgretmeni ile pilot gérisme yapilmistir ve gérigsme formuna son hali
verilmistir. Gérigsme formuna son hali verildikten sonra bagh bulunan Enstitiden ve Milli
Egitim Bakanhgi'ndan gerekli yasal izinler alinmighr arastirma etigi nedeni ile
katihmailarin isimlerinin yerine belirli kodlamalar kullanilmigtir. Gérigsme sirasinda veri
kaybini 6nlemek igin katilimcilarin izni dogrultusunda ses kayit cihazi kullanilmigtir.

Veri Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde ilk asama, gérismeler esnasinda aragtirmaci tarafindan
kaydedilen notlar ve gérigsmede alinan ses kaydinin gérigsme formuna kaydedilme
asamasidir. Bu iglem sirasinda ses kaydi dikkatlice dinlenmig ve tim veriler oldugu gibi
hicbir degisiklik olmadan katilimcailarin séylemleriyle yazili hale getirilmistir. Araghrma
verileri yazih hale getirildikten sonra rastgele secilmis arastirma verileri baska bir
uzmana incelemesi amaciyla verilmistir. Arastirma verilerinin bagka bir uzmana
verilmesi ses kaydini dinleme ve yazma sirecinde veri kaybinin en aza indirilmesi ve
arastirma govenilirliginin saglanmasi amaclanmaktadir. Ogretmenlerin sinif icinde
uyguladiklari planlarin érnekleri alinarak dokiman inceleme formu ile incelenmis ve
yorumlanmugtir.

Aragtirmada gérigsme formundan elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz
yontemi kullanilmighir. Betimsel analiz yénteminde veriler, olusturulan temalara goére
bzetlenir ve yorumlanir. Bu temalar aragtirma éncesinde ya da arastirma sirasinda
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ortaya ¢ikan bazi veriler dikkate alinarak dizenlenir. Betimsel analiz yénteminde
goérugsme veya gdézlem sirasinda kaydedilen verilen hicbir degisiklige ugramaksizin
dogrudan alintilara yer verilir. Araghrmanin ikinci veri toplama araci olan dokUman
inceleme formunun incelenmesinde icerik analizi yéntemi kullanilmigtir. Okul éncesi
dgretmenlerin gunltk planlarini dokiman incelemesi formu ile incelenerek elde edilen
verilerin analizi igin yUzde ve frekans hesaplamalari yapilmigtir. Verilere uygulanacak
yUzde ve frekans hesaplamasiyla yazili olan verileri belirli asamalardan gegerek sayilara
doénustirerek guvenilirliginin artmasi, yanhhgr azalmasi, tema ve kategoriler arasinda
karsilagtirma yapilmasi ve yapilan calisma sonuclarinin daha sonra anket vb. araclarla

daha biytk bir gruba ulagilarak tekrar ¢calisgiimasina firsat saglar (Yildirrm ve Simsek,
2005)

Bulgular

Arastirmada okul éncesi 6gretmenlerinin cinsel gelisim ve egitimine iligkin gérisleri ve
uygulamalarinin incelenmesi amaglanmis olup elde edilen bulgular arastirmanin iki alt
sorusu dogrultusunda basgliklandirilarak sunulmustur. Demografik bilgi formu, yari
yapilandinlmig gérigsme formu ve dokiman inceleme formunda elde edilen veriler
¢6zOmlenmis ve katilimcilarin gérislerinden dogrudan alinti yapilarak desteklenmistir.

e Okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel gelisim ve egitimi konusundaki gérusleri,
e Okul 8ncesi 63retmenlerinin cinsel gelisim ve egitimi kapsaminda sinif icindeki
uygulamalari,

Olmak Uzere aragtirmanin iki ana sorusu altinda veriler sunulmaktadir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cinsel Gelisim ve Egitimi Konusundaki Gérislerine Ait
Bulgular

Ogretmenlerin cinsel gelisim ve egitimine iliskin gérusleri pek cok baslk altinda
derinlemesine incelenmistir.

.(“)gre’rmenlerin Okul Oncesi Dénemde Cinsel Egitimin icerigi Konusundaki Gérislerine
lligkin Bulgular

Okul &éncesi 6gretmenlerinin cinsel gelisim ve egditimi konusundaki gérusleri ve
uygulamalarinin incelendigi bu calismada, arastirmanin bulgular belirli temalar altinda
sunulmustur. Bu temalardan ilki, 6gretmenlerin cinsel egitimin icerigi konusundaki
gorugleridir.  Sekil 1 de o6gretmenlerin cinsel egitimin icerigine iliskin gorusleri
sunulmustur.
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Sekil 1.

Ogretmenlerin Cinsel Egitimin Icerigine iliskin Gérusleri

cinsiyet
Farkliliklary

Bedenini
Koruma
(6zel bélge,
mahnremiyet

Toplumsal
Cinsiyet
Kalip
argilari

Wiacudunu
Tanmnima

Sekil 1'de 6gretmenlerin okul 6ncesi donemde cinsel egitim denildiginde hangi konulari
icerdigini konusundaki ifadeleri incelendiginde cinsiyet farliliklari, bedenini koruma,
cinsel kimlik, vicudunu tanima, kisisel temizlik, ergenlik, toplumsal cinsiyet kalip
yargilar, Greme olarak tanimladiklari gérilmektedir. Bu alt temalara ait ham veri
orneklerine asagida yer verilmistir.

Ogretmenlerin biyik cogunlugu cinsel egitim denildiginde cinsiyet farkliliklari, bedenini
koruma, cinsel kimlik ve vicudunu tanima konularini barindirdigini ifade etmekle
birlikte kisisel temizlik, ergenlik, toplumsal cinsiyet kalip yargilari ve Greme gibi
konularin cinsel gelisim ve egitimi icerisinde yer aldigini ifade etmektedirler.
Ogretmenlerden O6 bu gérisiuni su sekilde dile getirmistir.

06:"... cocuklara vicudunun taniiimasi vicudumuz konusunda basgliyoruz ¢ok cinsel icerik degil
aslinda bu ama onu da ben okul &ncesinde konunun icine dahil ediyorum bir de meslegin
baslarinda ¢ok yoktu ama sagdan soldan béyle okuyarak sosyal medya ya da interneti okuyarak
kendim 8grendigim seylerle istismar olaylarinin cok olmasi beni ¢ok etkiledi bu konuda da suan
yazar falan ¢ok hatirlayamiyorum ama bir iki kitap okumugtum onlara dayanarak gocuklara
bdyle anlayacaklari bir videolar 6zel bélgelerini taniyacaklari gérseller bu tarz seyleri her sene
yapamaya ¢alisiyorum bu olaylar ¢ok ayyuka cikhgindan beri...”

O6'nin ifadelerin incelendiginde de vicudunu tanima konusunun iglendigini ve
toplumda karsilagilan durumlar GOzerine okul éncesinde bedenini koruma ile ilgili
calismalara yer vermekte olduklarini ifade etmektedirler.

O7:"... cok verimli miyiz bilmiyoruz ama hani her konuyu alamayiz illa ki énce viscudu kizlar ve
erkekler olarak cinsiyetten bahsediyoruz sonra kizlarin ézel bélgeleri erkeklerin 6zel bélgeleri iste
kimler gérebilir, kimler géremez hani énce bir sézel olarak giris yapiyoruz aaa birde sey bu
tuvalet egitiminde hani bu deneyler yapilir iste tuvalet temizligi ile bunu da o hafta veriyorum 6z
bakimdan basliyoruz sonra cinsiyet, vicudu tanima sonra cinsiyet farkliliklari sonra da &zel
bélgelerime dokunma adl slayt izletiyoruz. Resim gdsteremiyoruz okul éncesi oldugu icin hani
merak uyandirir, arkadagininkine bakmak ister vesaire gibi bu durumlarin énine ge¢gmek icin
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resimsiz ama... iste buyUdukee kizlarda géguslerde biuyiklik olabilir iste erkeklerde bu genelde
cis yaphgimiz yerler diyoruz ismini veremiyoruz o yizden onlarda biyime olur ama bu kizlar ile
erkeklerin farkli tam bu degil yani birazcik onu déndirtyoruz diyebilirim tam oralara ¢ocuklarin
ilgisini vermeden hizli bir sekilde araya kaynatmaya calisiyoruz, nedenim su agip bakma istekleri
merak istegi olabilir belki...”

O7'nin ifadeleri incelendiginde okul 8ncesi dénemde viscudunu tanima, ézel bélgeler,
kisisel temizlik, cinsiyet farkliliklar gibi konulara yer verdigini ve diger katilimcilardan
farkh olarak insanlarin buyidikee organlarinda bir takim degisimler olacagi konusunda
bilgi vererek aslinda ergenlige de deginmektedir. Bu konulari iglerken ¢ocuklarda merak
uyandirmamak adina konu ile ilgili gérseller kullanmadigini ifade etmektedir.

Cocuklarin Ogretmenlerine Cinsellikle ilgili Soru Sorma Durumlari, Sorduklari Sorularin
Temalari, Soru Sormama Nedenleri ve Soru Yénlendirmemeleri Kargin Ogretmenlerin
Tegvik Etme Durumlarina lligkin Bulgular

Cocuklarin égretmenlerine cinsellikle ilgili soru yénlendirme durumlari, sorduklari
sorulara iligkin temalar, soru sormama nedenleri ve soru sormamalarina karsi
dégretmenlerin tegvik etme durumlarina iliskin bulgular Sekil 2°de yer verilmektedir.

Sekil 2.

Cocuklarin Ogretmenlerine Cinsellikle ilgili Soru Yénlendirme Durumlarina lliskin Bulgular

Cocuklann Gdretmenlerine

Soru Sorma Durumlan

Sormuyor

. Sormama ‘ Tesvik Etme
Fiziksel Medenleri Durumu
farkhhklar
*Gebelik
*Ergenlik S BRI TRERER e SR [ Ediyorum I LEtmiyorum I
e =aile tutumlan (ayip,ginah
v}

. ey *Cevresel gdzlemler

*Kitle iletisim araclan (v,
internet)

Sekil 2'de cocuklarin 6gretmenlerine cinsel gelisim ile ilgili soru yéneltme durumlar
incelediginde &gretmenler cocuklarin  gogunlugunun soru sormadiklarini ifade
etmektedirler. Buna karsin cocuklarin  égretmenlerine soru sormama nedenleri
incelendiginde cocuklarin bu meraklarini ebeveynleri ile paylastiklari, aile tutumlarindan
kaynakli olarak cinsel gelisimle ilgili soru sormanin ayip, giinah olarak adlandirilacags,
cocuklarin gézlem yoluyla meraklarini giderdiklerinden dolayr soru sorma geregi
duymadiklari ve meraklarini kitle iletisim araclarn aracilig ile giderdiklerine yénelik
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ifadelerde bulunmuslardir. Ancak égretmenlerin tOm cevaplarin incelendiginde buyuk
cogunlugu cocuklarin cinsel gelisim ile ilgili 6gretmenlerine soru yéneltmeme nedeni
olarak ebeveyn-cocuk paylagimi ve aile tutumlarindan kaynakli oldugunu ifade
etmektedirler.

06: " meraklarini cocuklar artik baska yénlerde mi gideriyorlar gérseller gériyorlar cok fazla
telefonlar, bilgisayarlar ellerinde ya da ... hani tutumlar denebilir belki farkinda olmamalar:
cocuklarinda ¢ok ben kendi aralarinda bile konusup dgretmene sdylememe ya aslinda yanhs ya
da ayip falan diye kendi kafalarinda kodluyor ¢ocuklar birazda onu biliyorlar cevresindeki iste
aile tutumu dedigim sey aslinda o...”

0O8:" Acaba bunu ayip falan mi aileler dyle mi yetistiriyorlar cocuklari hani ayip diye dustnebilir
mesela”

Ogretmenlerin boyik cogunlugu cocuklardan cinsel gelisim ile ilgili soru gelmedigini
belirtmis ve bunun Uzerine ¢ocuklardan soru gelmiyor ancak 6gretmenlerin cocuklari
soru sormaya yénelik tesvik etme durumlari incelenmistir. Ogretmenlerin cocuklari soru
sormaya tesvik etme durumlarina bakildiginda ¢ogunlugunun ¢ocuklardan soru
sormalarini beklediklerini belirtmekte olduklarini 6gretmenlerin kiguk bir kismi ise
cocuklari cinsel gelisimleri ile ilgili soru sormalari ydoniunde tegvik ettiklerini belirtmiglerdir.

0O8:” Onlardan soru gelmesini bekliyorum ¢iinkis zamani gelince sorarlar diye disiniyorum
meraklar ne zaman baglarsa yani ne derler seyin aklina karpuz kabugu disirmenin anlami yok
daha erkenden diye dioginUyorum.”

09:" ...soru gelirse cevaplamaya calisiyorum ama bununla ilgili ekstra béyle dusindirmeye
yénlendirmiyorum, 6zel bir nedeni yok ama bununla ilgili bir elimde bir dokimanim yok yani
hani bunu neyin iginde verebilirimle ilgili bir dokUmanim yok zaten planima bdyle bir durumu hig
nasil alinm onu da bilmiyorum hani planima bunu icine alip bu egitimi nasil veririm onu da
bilmiyorum onun icinde hig tegvik etmiyorum ama soru gelirse yanitlamaya ¢aligiyorum.”

Ogretmenlerin ifadelerine bakildiginda ¢ocuklari soru sormaya tesvik ettiklerinde
meraklarini  uyandiracaklarini, ¢ocuklardan gelecek sorular karsinda nasil  bir
aciklamada bulunacagi ve bu konularin nasil islenecegi konusunda bilgi eksikliginin
bulundugu ayrica bilgi eksikligini giderecek herhangi bir dokimana sahip olmadiklarini
vurgulamaktadirlar. Ogretmenlerin bu ifadelerine kargin O10 ise cocuklari soru
sormalari icin tesvik ettiklerini ifade etmekte oldugu ve dgretmenleri cocuklari soru
sormaya tesvik etmekten alikoyan nedenler arasinda velilerden gelebilecek tepkilerin
yer aldigini vurgulamaktadir.

O10:"... Biz soru sormayi toplum olarak bilmiyoruz zaten sorgulamayi daha dogrusu
sorgulaomayalim diye egitiliyoruz ben soru sorsunlar diye ugrasiyorum agikcasi. Buralarda velinin
tepkisini bilemiyorsun égretmenler bundan cekiniyorlar ...”

Cocuklarin, 6gretmenlerine cinsel gelisim ile ilgili soru yéneltme durumlari incelediginde
sadece birkag 6gretmen cocuklardan cinsel gelisim ile ilgili soru geldigini belirtmislerdir.

Cocuklardan gelen sorular incelendiginde sorularin fiziksel farkhiliklar, gebelik, ergenlik
ve evlilik konulari hakkinda oldugu ifade edilmigtir. Ancak tOm sorular géz éninde
bulunduruldugunda cocuklarin daha cok cinsiyetler arasi fiziksel farkliliklar ve gebelik
konusunda soru sorduklarini vurgulamaktadirlar.
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0O2:” Neden benim organimla erkek organi degisik2”
0O2:” Ben nasil geldim?2”

O9: “Bizi hastaneden mi buldular? ...“Masallardaki gibi leyler getirmez degil mi 6gretmenim?”

Cocuklarin sormusg olduklari sorulara bakildiginda daha ¢ok dinyaya nasil geldiklerini
ve cinsiyet farkliliklarina dair sorulara sorduklarini gérilmekteyken soru sorduklari diger
iki konu ise ergenlik ve evlilik konulari olmustur.

O7. “Bizim mememiz biyimeyecek mi2 ... Ogretmenim bize én ergen demistin 6n ergen ne
demeke”

0O10.”Ogretmenim, bir cocukla iki kiz evlenir mie”

(")gre’rmenlgrin Cocuklardan Gelen Cinsel Gelisim ile ilgili Sorulara Verdikleri
Cevaplara lligkin Bulgular

Ogretmenlerin cocuklardan gelen cinsel gelisim ile ilgili sorulara verdikleri cevaplara
iliskin bulgular Sekil 3'te yer verilmektedir.

Sekil 3.

Ogretmenlerin Cocuklardan Gelen Cinsel Gelisim lle llgili Sorulara Verdikleri Cevaplara
lliskin Bulgular

Gfretmenin cocuklann
sorularnna yamitlan

l *Kacinmaci
*Bilimsel
Yanit sonrasinda Ogfretmenlerin
sorulan yva da *Dini temelli vanmt sirasindaki
sorma biciminde duygu durumu
, dedisim *Toplumsal mitler

Dedisim

*Gerginlik
gizlenmed
*Sasirma

*Tedirginlik

*Rahathk
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tatmin olma durumlan

Sdretmen
Tatmini
Tatmin JU=AITH
Tatmin olundu
TR olunmadi

Sekil 3'te 6gretmenlerin gocuklardan gelen cinsel gelisim ile ilgili sorulara yanitlari
incelendiginde ¢ogunlugunun kaginmaci ve bilimsel yanitlar verdigini ancak bir grup
égretmenin ise ise dini temelli ve toplumsal mitlere dayali cevaplar verdikleri
g6rilmektedir.

Odretmenlerin ve
cocuklann cevaplardan

02:"... anlatiyorum ama béyle cok dibe kadar anlatmiyorum agikcasi girmiyorum o kadar fazla
birde soruya aninda cevap vermiyorum ilk énce toparliyorum kendi kafamda zaten genelde béyle
durumlarda hemen yanitlamayip daha sonra yanitlayacagimi sdyliyorum, ben birde béyle biraz
acaba yanlig olur mu diye disinOyorum ...”

O7:" Ben neden kiz olmadim ya da ben neden erkek olmadim diyen cok oluyor yani bunu
aciklamak bana bile ¢ok zor yani bu Allah kavramini bu yasta vermemiz imkani yok ¢ok da soyut
cocuklara gére hani neden kiz, neden erkek, orda biraz kaliyorum hani her soruyu
cevaplayamiyoruz bdyle kicik kagma ydntemleriyle konuyu saptiriyoruz (kagma nedeniniz?)
zihinleri  bulandirmamak belki olabilir hani sonucta neden kiz neden erkek bunu biz
belirleyemiyoruz hani allahimiz tarafindan yapilan bir sey bunu da ¢ocuklara vermek belki bu
muhitin cekincem olabilir cinki bu muhitte o tarz seyler pek fazla &nemsenmiyor birde cok fazla
soyut bir kavram akillarini bulandirabilir...”

Ogretmenler cinsel gelisim ile ilgili sorular kargisinda kaginmaci  bir  tutum
sergilediklerini bunu yaparken soruya hemen cevap vermedigini bunun nedeni olarak
da bilgi eksikliginin neden oldugunu belirtirken, diger bir 6gretmen ise cocuklarin
sorularini agiklamanin onlarda daha ¢ok merak uyandirmasindan cekindikleri igin
cinsel gelisim ile ilgili sorular karsinda kacinmaci davrandiklarini ifade etmektedirler.

O7:"...S8yle yapiyorum evet cocuklar yetiskinler yani yas ilerledikce cinsel organlarimizda
buyume olabilir bazi organlarimizda cinsel demiyoruz demedim acikcasi bazi organlarmizda
biyime olabilir nasil cocuklarda iste basta yiriyemezler sonra zamanla yGrimeye baslarlar gibi
drnekler verip onu 8yle ifade ediyorum...."

O7'nin bazi sorulara kaginmaci cevap verirken yukarida ifade ettigi gibi bazi sorulara
bilimsel ydnde biyUme ve gelisim temelli érnekler sunarak aciklamaktadir.
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Ogretmenlerin cocuklarin cinsel gelisim ile ilgili sormus olduklari sorulara vermis
olduklari cevaplar sonrasinda cocuklarin sorularinda ya da soru sorma bicimlerinde
herhangi bir degisim gézlemleyip gézlemlemedikleri incelediginde sorularla
karsilagtigini belirten dgretmenlerden birinin bu soruyu yanitsiz biraktigini sorularla
karsilagtigini ve bu sorulara vermis oldugu cevaplar sonrasinda degisim gézlemleyen
dgretmenlerin cogunlukta oldugu gérilmektedir.

O7:"... deney yapmustik temizlikle ilgili bu iki tane balonu sisiriyorsun temizliyorsunuz ya arkaya
yapigtiriyorsunuz ¢ok gizel bir deney o bayilmigtm onu yaptiktan sonra iste o konu pekistirme
amaci ile devami geldi cocuklarin sorusu ile geldi ..."

O10:" ... evet bu tarz agiklamalar yaptigin zaman degisiyor bir dstont disinmeye basliyor cinki
artik orada onu halletti ¢cinkd biliyor artik annenin karninda biytdigunt ve doktor tarafindan
alindigini bu sefer seyi sorgulamaya baslamaya bagliyor annenin karnindayken ne yapmigh ...”

Ote yandan dgretmenlerin cinsel gelisim ile ilgili cocuklardan gelen sorulari yanitlarken
kendilerini nasil hissettikleri ile ilgili olarak sorulara iliskin verdikleri yanitlar
incelendiginde tedirginlik ve saskinlk hissi agir basmaktadir.

O2:” Suan oldugu gibi insan cevaplamasi zor sorular gelince ben nasil dogdum falan gibi tabi
ki de insan biraz sasiriyor ne yapmam gerektigini pek de o an bilememistim yani.”

O7:" Geriliyorum basta ...gercekten o bana mesela bitin bu tarz sorular sordugunda ben
hemen hee oglum bir saniye serbest ya da tirkge dil etkinliginde sana bu sorunu cevaplayacagim
diyorum hizli bir sekilde telefondan bakip ona indirgemeye calisiyorum yani bazi égrencilerde
zorlaniyoruz evet.”

Cocuklarin sorularini  yanitlayan 6gretmenlerin  duygu durumlarina bakildiginda
saskinlik, gerginlik ve tedirginlik duygularini yasadiklari gértlmektedir.  Ancak
égretmenlerden O10 ise cocuklarin cinsel gelisim ile ilgili sorulari karginda kendini
rahat hissettigini su sekilde vurgulamaktadir.

O10:" Hic rahatsiz hissetmiyorum ben gayet rahat olmasi gereken dogal olan o séyle tedirgin
oluyor muyum bir veliden tepki gérir miuyum diye olmuyorum ¢inks bilimsel olarak bunun
agiklamasi bu biton bilimsel kitaplarda bunun anlatilmasi gereken yéntem oldugu bu...”

Ogretmenlerin cocuklardan gelen cinsel gelisim ile ilgili sorulari yanitlarken kendilerini
nasil hissettikleri ile birlikte cocuklarin ve 6gretmenlerin bu cevaplar sonrasinda doyuma
ulasma durumlari konusundaki gérisleri incelenmistir. O2 bu durumu séyle ifade
etmektedir.

O2: "Tatmin oldugunu disiniyorum daha sonrasinda bunun gibi sorularla gelmedi, ben belki
séyle daha irdeleyerek, derine inerek anlatabilirdim.”

Calismaya kahlan dgretmenlerden O2 vermis oldugu cevabi yeterli gérmezken O9 ise
vermis oldugu cevabi yeterli gérdiguni ifade etmektedir.

O9: "Yani yeterli gérdim acikcasi, hani daha dogrusu daha ilerisini anlatmay bilmiyorum &yle
séyleyeyim, cok agik cevap veriyorum zaten ¢ocuk eger yeterli cevabi almazsa sizi birakmiyor ya
da tekrarliyor ya da evet o gin fark ediyor sizin gegistirmeye calishginizi sonra yine tekrarliyor ya
da bir bagkasina yéneltiyor o yizden yani yeterli oldugunu diuginiyorum.”
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Ogretmenlerin ve cocuklarin cevaplardan tatmin olma durumlarina bakildiginda
dgretmenlerin vermis olduklari cevaplari cocuklar agisindan tatmin edici bulurken kendi
acilarindan tatmin olma durumlari incelendiginde bazi 6gretmenlerin tatmin oldugu
bazilarinin ise tatmin olmadigi séylenebilir.

Ebeveynlerin Ogretmenlere Cinsel Geligim ile ilgili Soru Yéneltme Durumlarina iligkin
Bulgular

Ebeveynlerin égretmenlere cinsel gelisim ile ilgili soru yéneltme durumlarina iligkin
bulgular Sekil 4'te yer verilmektedir.

Sekil 4.

Ebeveynlerin Ogretmenlere Cinsel Gelisim lle llgili Soru Yéneltme Durumlarina lliskin
Bulgular

Ebeveynlerin
pdretmenlere cinsel
gelisim ile ilgili soru
yioneltme durumlan

Soru Saru
yoneltilmiyor yoneltiliyor
Gdretmenin
Yonlendirmesi
¥
r At lf ™
—»| Toplumsal I Toplumsal Baretmen
mitler cinsiyet rollen tarafindan
— | bilgilendirme
— —
™ Kendilerini Cinsiyetler
yeterli bulma ™ arasindaki
Te—— fiziksel _Uzmana
e ™ farkhihklar yonlendirme
. S
Cinsel egtim ——
icin erken ——
oldudu Mastirbasyon
dislncesi e ——
e A .
™ Cinsel oyunlar
. 7
—] Dodum

Sekil 4'te dgretmenlerin, ebeveynler tarafindan cinsel gelisim ile ilgili sorularla
karsilasma durumlari  incelendiginde bazi  ebeveynlerin, &gretmenlerine soru
yonelttikleri bazi ebeveynlerin ise soru yéneltmedikleri ifade edilmistir. Ogretmenlerine
soru ydnelten ebeveynlerin hangi konular GUzerine 6gretmenlere basvurduklarini ve
dgretmenlerine soru ydneltmeyen ebeveynlerin ise hangi durumlardan dolayr soru
yoneltmedikleri incelenmistir.
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Ogretmenlere, ebeveynler tarafindan yéneltilen sorular incelendiginde toplumsal
cinsiyet rolleri, cinsiyetler arasindaki fiziksel farkliliklar, mastirbasyon, cinsel oyunlar,
dogum gibi konularda soru yénelttikleri belirlenmistir. Ogretmenlerin bu gibi sorularla
karsilagtiklarinda nasil bir yénlendirmede bulunduklar incelendiginde ise siklikla
dgretmenlerin kendi bilgileri dahilinde aileye énerilerde bulunduklar tespit edilmistir.

02:" (Erkek cocuk) Secimleri pembe yéninde ve bebeklerle oynuyor ne yapmasi gerektigini
sormustu, bende suanda onun her dedigini yapiyorsunuz yapmamaniz gerekir tom renkler gizel
oldugu sdylemesi gerektigini benimde sinifta bdyle yaptigimi séyledim.”

Ogretmenlerin sorular karsindaki cevaplarini ve yénlendirmelerini inceledigimizde
kendi bilgileri dahilinde konu hakkinda bilgilendirerek yénlendirmeye calisirken
calismaya katilan bir 6gretmen ise cinsel gelisim konusunda yeterli bir bilgiye sahip
olmadigini bu nedenle aileyi kaygilarini azaltacak yénde telkinde bulundugunu ancak
bu konudaki bir uzmana gitmeleri yéninde yénlendirmede bulundugunu
vurgulamaktadir.

0O6:"... buyik problemlerde yanlis yénlendirmekten korkuyorum sadece bu konuda bir rehberlik
dersi aldim ve ¢ok yeterli olmadigini disindyorum hani ¢ok korkulacak bir sey olmadigini veliyi
sakinlegtirmeye calishm cocuklar merek eder gelisim 6zellikleri bu siz gérdiGginiz icin sadece
sizde oldugunu saniyorsunuz ama hep yapiyorlar bende duyuyorum belki hani veliler paylagmiyor
ama herkeste bu vardir gibi daha cok ben telkin etmeye yénelik seyler yaptim ama sonrasi igin
ama bir uzman daha iyi ¢dzebilir...”

Bazi dgretmenler ise kendilerine ebeveynler tarafindan cinsel gelisim ile ilgili soru
yoneltiimedigini ifade etmektedir. Ebeveynlerin soru yéneltmeme nedenlerinin neler
olabilecegi ile ilgili olarak ebeveynlerin kendilerini bu konuda yeterli bilgi birikimine
sahip hissetmeleri ve toplumsal mitlere dayali olarak bu konularin konugulmasinin ayip,
gunah olarak nitelendirilmesi, utanilmasi ya da okul éncesi dénemin cinsel gelisim ve
egitimi agisindan erken bir dénem oldugunu disinmeleri gibi nedenler dogrultusunda
kendilerine soru yéneltiimedigini dusinduklerini ifade etmektedirler.

O4:" ...cocugun kendi mastirbasyon tarzi seyler mesela cok sey yapamiyorsun veliye de nasil
sdyleyecegini bilemiyorsun nasil tepki alacagini bilemiyorsun o tarz bir sey oldugunda ya da veli
de ayni sekilde cekiniyor, utaniyor arkadaglarinin ya da égretmenine karsi cocugu utandirmak
istemiyor genelde bu tarz seyler cok agik olmuyor... egitimler yapiliyor ama katilim olmuyor bunu
seminerine gitmek bile sey dUsindirUyor herhalde acaba bunda ¢ocugunda bir sorun mu var da
seminere geldi...”

O5:"... dedigim gibi veliler biraz daha bilingliler béyle bir durumla karsilagtiklarinda biraz
kendileri de hem internetti kullaniyorlar hem cocuk gelisimi kitaplarini kullaniyorlar kendileri
halletmeye caligiyorlar bu yizden olabilir.”

O8:" Ayip, ginah, erken, daha cok erken diye dissiniyor olabilirler gelmemesinin sebebi.”

Ebeveynlerin Gocuklar ve Kendileri icin Cinsel Egitim Konusundaki Egitim Taleplerine
lligkin Bulgular

Ebeveynlerin cocuklari ve kendileri icin cinsel egitim konusundaki egitim taleplerine
iliskin bulgular Sekil 5te yer verilmektedir.

165



EN

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi ONLINE

Sekil 5.

Ebeveynlerin Cocuklari ve Kendileri icin Cinsel Egitim Konusundaki Egitim Taleplerine
lliskin Bulgular

Ebevewvnlerin cinsel egditim

Kendilerini yveterli
talep etme durumilan ¥

garmeleri

Toplumsal mitler
(avip, ginah vb.)

W

Ebeveynlerin cinsel
editimi talep etmememe
nedenleri Goz ardl etmeleri

Ckeulun garewi
oldudu disincesi

Sekil 5'te ebeveynlerin, 6gretmenlerden cinsel gelisim ve egitimi konusunda kendileri
veya ¢ocuklari icin egitim talep etme durumlar incelendiginde ¢alismaya katilan tOm
dgretmenlerin ebeveynlerden bu konu ile ilgili egitim talepleri ile kargilasmadiklar ifade
etmektedirler. Ogretmenler cinsel gelisim ve egitimi konusunda ebeveynlerin egitim
talebinde bulunmama nedenleri olarak; cogunlukla cinsel gelisim ve egitimi konusunda
kendilerini yeterli gérmeleri olarak dugsinmeleri ile birlikte toplumsal mitlerden kaynakl
bu konunun ayip, ginah olarak nitelendirilmesi, cinsel gelisim ve egitim konusunu géz
ardi etmeleri, bu konudaki egitimin okulun goérevi olarak gérmeleri olabilecegi
dUsUncesi ile egitim talebinde bulunmadiklarini vurgulamaktadirlar.

O7:" bizden de ¢ok biliyorlar, biz bosuna okumusuz o yizden mesela her ay okulumuzda bazi
egitimler veriliyor onlara da katilmiyorlar...”

08:"... cok gerekli olmadigini mi dusoniyorlar internetin cok etkili oldugunu disiniyorum biz
zaten buradan bir surt bilgi aliyoruz diye disunUyor olabilirler...”

0O8:" biraz erken oldugunu disiniyor olabilirler, ayip oldugunu disiniyor olabilirler ciinki biraz
béyle egitim seviyesi duglk bazi velilerimin ama egitim seviyesi iyi olan velilerimden de gelmedi
acikgasi yok boyle bir talepte bulunmadilar utanma olabilir, kiltirel oldugunu diustiniyorum
belki, geleneksel dusindukleri igin olabilir, erken oldugunu disundyorlardir bence...”

Ogretmenler ebeveynlerden cinsel gelisim ve egitimi konusunda egitim talebi ile
kargilasmadiklarini ifade etmelerinin Gzerine ebeveynlerin hangi konularda egitim talep
ettikleri incelenmistir. Ebeveynlerin egitim talebinde bunduklari konulara bakildiginda
akademik beceriler, 6z bakim becerileri, sosyal duygusal beceriler, davranig problemleri,
teknoloji kullanimi, etkin kitap okuma, oyuncak tercihi gibi konular hakkinda egitim
talebinde bulunduklarini ifade etmektedirler.

O1:" ...konusma, sosyal davranig, arkadas, kurallar, 6z bakim becerileri, paylasma genelde
bunlarin Gzerinde durduklari igin cocugum iyi bir birey olarak yetigsin gibi konularda geliyorlar
genelde yani ben daha hig cinsiyet gelisimi ile alakali bir danigmanlik vermedim velilerime daha
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cok sosyalligi ve daha cok insanlarimiz ¢aligkan olsun, her seyi yapsin, makas tutsun, kalemle
yazsin birazda bunlarin Ustine disuyorlar...”

(")gre’rmenlerir_\ Sinif icinde Gézlemledikleri Cinsel Davranmiglar ve Basg Etme
Yéntemlerine lligkin Bulgular

Ogretmenlerin sinif icinde gdzlemledikleri cinsel davranislar ve bas etme yéntemlerine
iligkin bulgular Sekil 6’da yer verilmektedir.

Sekil 6.

Qgrefmenlerin Sinif Icinde Gézlemledikleri Cinsel Davranislar Ve Bas Etme Yéntemlerine
lligkin Bulgular

Ogretmenlerin Gizlemledikleri Cinzel
Davramizlar ve Bas Etme Ydntemleri

Mastiirbasyon Cinzel oyun Toplumsal Giysilerini Kelimelere
cinsiyet giymede gillme
rollers /gikarmada (popo.
zamanlama kalea vh.)
p— ) =
dagﬂma ka.rgilama kﬂfﬁﬂﬂmﬂlﬂ.ﬂ.
saglama
“Engellemeye *Secimlerine
gahyma miidahale
— T
= . *Midahale *Cocugu
Cocugo
etmeme Usyarma
Uyarma
A \ J _
*Cocugu *Ebeveyn
Uyarma ile
paylagma
*Ebeveyn
ile paylagma
—

Sekil 6'da ¢alismaya katilan &gretmenlere sinifinizda cinsel gelisimle ilgili hangi
davraniglar gdézlemlemektesiniz diye soruldugunda siklikla mastirbasyon, cinsel
oyunlar ve toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili davranigla karsilastiklarini bunlarin diginda
ise giysilerini giymede/cikarmada zamanlama, cocuklar arasinda bazi kelimelere
(popo, kaka vb.) gilme davraniglar ile karsilastiklarini ifade etmektedirler.
Ogretmenlerin  karsilastiklari  davranislarin = beraberinde  ifade etmis  olduklari
davraniglarla nasil bas ettikleri konusu da incelenmistir.
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Siniflarinda mastirbasyon davranigi ile karsilagtiklarini ifade eden égretmenlerin bas
etme yodntemlerini incelediginde siklikla dikkat dagitmayr tercih etmekle birlikte
mastUrbasyon sirasinda cocugu engelleme ve uyarma gibi davraniglarda bulunduklarini
vurgulamaktadirlar.

06:" cocuklari bu olayin farkina vardirmak amaciyla degil de iste bak simdi masada hani elleri
¢irpmayla ilgili bir oyun oynayalim atiyorum ya da iste parmak oyunlarinda ¢ok el kullaniyoruz
ya sayl saylyoruz vesaire o tarz bir oyuna yénlendirmeye caligiyordum...”

O7:"... mastirbasyon yapiyor égrencim tuttugumda normalde onu bozmamamiz lazim bir
middet ama sinif icerisinde arkadaslarinin gérmesine izin veremem engellemek zorundayim
tuttugumda ¢ocuk krize giriyordu bagiriyordu...”

0O9:"...yani béyle kendi cinsel organiyla oynuyor mesela yani hatta disari ¢cikmis orda kimse yok
ama orda bir sire bdyle oynuyor sonrasinda ellerini yikiyor geliyor gibi ben daha ¢ok bununla
ilgili sdyle sdylemigtim “evet tuvalet islemimiz bittikten sonra kapatiyoruz ve sonra sinifa geliyoruz
“gibi ..."

Siniflarinda cinsel oyun davranigi ile kargilaghklarini ifade eden gretmenlerin bag etme
yontemlerini incelediginde siklikla bu oyunlari normal karsiladiklarini midahalede
bulunmadiklarini bununla birlikte ¢ocugu uyarma ve ebeveyni durum hakkinda
bilgilendirme gibi yéntemlere basvurduklarini ifade etmektedirler.

0O6:"... son iki yildir yasadim mesela hamilelik iste karinlarina bir sey koyup ya da bebek koyup
ben hamileyim iste simdi doguracagim doguruyor bakiyor gecen yil béyle ilk izledigimde biraz
ya bizi de nedense yetigkinleri tedirgin ediyor bdyle seyler ¢Onki ama sonra kendi kendime
disindigimde dedim ki nasilsa cocuklar evde mutfak oyununu taklit ediyorsa ya da iste bebek
uyutmay! taklit ediyorsa bu da onun gibi bir sey dUsindim ...cok midahale etmedim ve normal
geldi o da bana...”

Siniflarinda toplumsal cinsiyet rollerin ile karsilagtiklarini ifade eden dgretmenlerin bag
etme yontemlerini incelediginde siklikla bu oyunlari normal kargiladiklarint midahalede
bulunmadiklarini bununla birlikte bir 6gretmenin ise duruma midahale etmek gibi
yontemlere bagvurduklarini ifade etmektedirler.

06:"... ama suan sinifima girseniz erkekler bana iste yemek pisirip ikram eder, misafirlige cagirir
ya da kizlar bakiyorum garaja park etme oyunu oynuyorlar o tarz seyler yok ama yinede kizlar
kizlarla erkekler erkeklerle oynamayi yizde olarak bakarsaniz daha ¢ok tercih ediyorlar, gayet
normal nasil kizlara ne tepki veriyorsam erkeklere de ¢inki gercek hayatta da ben rollerin esit
olmasi gerektigine inaniyorum...”

Siniflarinda  cocuklarin  giysilerini  giymede/cikarmada  zamanla  durumu  ile
kargilaghklarini ifade eden égretmenlerin bag etme ydntemlerini incelediginde siklikla
durum ile ilgili cocugu uyarma ve bunu diginda ise durumu ebeveyn ile paylagma gibi
yontemlere bagvurduklarini ifade etmektedirler.

06:" ...mesela tuvaleti geldiyse daha pantolonunu siniftan indirmeye basliyor onu béyle birkag
kere anlatip uyarmak zorunda kaldim bu da dahil mi bilmiyorum ama dahil diye digindum ki
sinifta da ben &zel alanlari falan degindigim halde iste M sinifta arkadaglarin var &zel
bélgelerimizi tanimigtik bunu kimsenin hatta benim bile gérmem dogru degil ...6zel bélgelerin
tuvalete gidip pantolonunu orada agman gerekiyor kapini kapattiktan sonra gibi hani nasil
yapmasi gerektigini detayh bir sekilde birkag kere anlattim...”
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Siniflarinda popo, kaka vb. gibi kelimeleri duyduklarinda birbirleri arasinda gilme
davranigi ile kargilagtiklarini ifade eden o&gretmenlerin bas etme ydntemleri
incelediginde bu kelimelerin kol, bacak vb. gibi vicudun bir parcasi oldugu vicudun
diger bolumlerini ifade ederken giluonmedigi gibi bu bélimlerin séylendiginde de
verilen tepkinin ortadan kaldiriimasi yéninde bu kelimeleri normallestirmeye calish@ini
ifade etmektedir.

O10:" ...olabilir yani kolum dediginde sasiriyor musun ya da popo dersin kahkahalarla gilmeye
baslarlar cok biyuk abartirlar cozuturlar gayet sakin hi¢ sey yapmiyorum énce iki dakika izin
veriyorum o tagkinliklarini yapiyorlar sonra diyorum ki” bir sey séyleyecegim kol diyorum
bakiyorlar suratima, yanak diyorum bakiyorlar neden gilmiyorsunuz kol da vicudumuzun bir
parcasi yanak, burun viicudumuzun bir parcasi e popomuz da viscudumuzun bir pargasi...

Ogretmenlerin  Cocuklarin Saglkh Cinsel Geligimleri icin Yapilmasi Gerektigini
Digundukleri Dizenlemelere lligkin Bulgular

égrefmenlerin cocuklarin  saglkh cinsel gelisimleri icin  yapilmasi gerektigini
dUsUndukleri dizenlemelere iligkin bulgular Sekil 7°de yer verilmektedir.

Sekil 7.

Ogretmenlerin - Cocuklarin Saglikli - Cinsel = Geligimleri icin  Yapilmasi  Gerektigini
Disiundukleri Dizenlemelere lligkin Bulgular

Sadlikh Cinsel Gelisim icin Yapilmasi
Gerekenler

Ckullarda
Tiziki
kosullaninda
dizenleme

Odretmen
editimi

Ebeveyn

editimi

adretmen
is birlidgi

Sekil 7'de ogretmenlerle, cocuklarin saghkli bir cinsel gelisimi olmasi igin neler
yapiimasi gerektigi ile ilgili konusuldugunda ilk olarak ebeveynlerin cinsel gelisim ve
egitimi ile ilgili egitim almalar gerektigi bunun beraberinde égretmenlerinde cinsel
gelisim ve egitimi konusunda egitim almalari, cinsel gelisim ve egitimi kapsaminda
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin is birligi icerisinde olmalari ve okullarin cocuklarin cinsel
gelisim ve egitimine katki saglamasi agisindan tuvaletlerin ayrilmamasi bu sayede
cocuklara dogal é6grenme ortami saglayarak cinsel gelisimlerine katki saglanacagin
ifade etmektedirler.

0O9:" Okul bununla ilgili ailelere belki egitimler dizenleyebilir ama bizlerde bununla ilgili daha
detayh egitim alabiliriz yani tam neyi verip neyi vermeme noktasinda egitim alabiliriz bununla
ilgili cunku gercekten ok da bir bilgimiz yok bizlerinde ya da séyle herkes kendine gére cinsel
egditim veriyor ya da benim gibi ¢ok tesvik etmeden soru gelirse cevapliyor bununla ilgili cocuklar
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nasil yénlendirmemiz gerektigini bizlerde agikcasi égretmenler olarak ¢ok bilmiyoruz bence belki
daha fazla egitim gérmeleri neler yapabiliriz ile ilgili belki bizlere de yénlendirmeler olabilir .”

03:"... kiz erkek tuvaletinin bir olmasi gerektigini, kapisiz olmasi gerektigini savunuyordum
cunki gocugun kardesi ya da kuzeni yoksa farkli bir organi géremiyor onun igin onun dogal
sUrecte birbirlerini gérstnler tanisinlar bdylelikle dgrensinler diye disiniyorduk ... “

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cinsel Gelisim Ve Egitimi Kapsaminda Sinif Igindeki
Uygulamalarina Ait Bulgular

Ogretmenlerin sinif icerisinde cinsel gelisim ve egitimine iliskin sinif icinde etkinlik
uygulama durumlari ve etkinlik uyguluyorlarsa bu etkinliklerin hangi konu basgliklarini
icerdigi incelenmistir. Ogretmenlerin siniflarinda cinsel gelisim ve egitimi kapsaminda
etkinlik uygulama durumlarina iligkin bulgulara Sekil 8'de yer verilmektedir.

Sekil 8.

égrefmenlerip Siniflarinda Cinsel Gelisim Ve Egitimi Kapsaminda Etkinlik Uygulama
Durumlarina lliskin Bulgular

Ofretmenlerin Cinsel Geligim ve Efitimi ile
ligli Etkindik 'Uygulama Dwnemisn

L yguilunygorem Uy guilsm nromsm
. _ " *Dzel bilgeler
Orel bilgeler L yulm n
. “Cinsiyret slkoyan nedenler
“Cinsiyst farkiiliklsn y
farkliliklan
“Diojum

*Cinsinyet kahp
wargilzrn

“Wibcut bSlim leri
Etkindik sonras) dbmiit
*Kigisel temizlik alma dursmizn

.

“Bilgi eksikligi

*Tepki slmaktan
gekinme

*Yag grubu igin
erken olmas)

Oihambu dimiit
alnrorem

/:_Tepki alscak konulsra yer
werilmemesi

*Aileler tarafindan konulsnn
takip edilmamesi

*Cocujun iletmemesi

*Memnun kalmalsn

.\\‘_Narmal kargilamaln

Sekil 8'de dgretmenlerin, siniflarinda ¢ocuklarin cinsel gelisim ve egitimi icin etkinlik
uygulama durumlari incelendiginde bircogu kismen uyguladigini ifade ederken bir kisim
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dgretmen uyguladigini diger bir kissm égretmen ise uygulama yapmadiklarini ifade
etmektedirler. Kismen uyguloma yapan ve uygulama yapmayan &gretmenlerin
kendilerini cinsel gelisim ve egitimi konusunda uygulaoma yapmaktan ne gibi nedenlerin
alikoydugu incelendiginde cinsel gelisim ve egitimi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklari, ebeveynlerden tepki almaktan ¢ekindikleri ve okul éncesi dénemin cinsel
gelisim ve egitimi icin erken bir yas grubu olabilecegi nedenleri ile uygulama
yapmadiklarini ifade etmektedirler. Ote yandan bir grup okul éncesi 6gretmeni
siniflarinda cinsel gelisim ve egitimi konusunda etkinlik uyguladigini ifade etmektedir.
Ogretmenlere siniflarinda cocuklarin cinsel gelisimini destekleyici ne gibi etkinlikler
yaptiklari incelendiginde 6zel bolgeler, cinsiyet farkliliklar, cinsiyet kalip yargilari, viocut
bolomleri, kisisel temizlik gibi konulara deginen etkinlikler uyguladiklarini
vurgulamaktadir.  Siniflarinda uygulama  yapan ve kismen uygulaoma yapan
égretmenlere bu uygulomalar sonrasinda ya da sirasinda ebeveynlerden ya da
cocuklardan herhangi bir dénit alip almadiklarini inceledigimizde ise biytk bir
kisminin herhangi bir dénit almadiklarini ifade ederken bunun nedeni olarak ise tepki
alacagr konulara yer vermemesi, aileler tarafindan sinifta islenen konularin takip
edilmemesi, cocugun sinifta islenen konular ailesine aktarmamasi, ailenin islenen
konulardan memnun kalmasi ve islenen bu konularin ebeveynler tarafindan normal
kargilamasi gibi durumlar nedeni ile dénit almadiklarini ifade etmektedirler.

Ogretmenlere sinif icinde cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili uygulama yapma durumlari
incelendiginde &gretmenlerin biytk bir kismi kismen uygulama yaptiklarini ifade
etmektedirler.

0O3:" Sadece yabancilar size dokunmasin, vicudunuz sizin mahremiyetiniz sadece &yle
bahsediyoruz onun haricinde kizlar erkekler farklidir, farkl organlara sahiptir islenmiyor, sadece
saclan kiyafetleri farkl olarak bagka hicbir sey degil...

O4:" Ya iste sey dedigim gibi biz daha cok seyde kaliyor etkinliklerimiz hani cinsel organlarin
haricindeki dzelliklerdeki kiz-erkek sac sekli iste fiziksel yapisi ama tamamen onlari géstermiyoruz
ama... yani yoksa biz agikta slaytlarimiz oluyor seylerimiz oluyor aaa bak bu erkek orani, bu kiz
organi diye géstermiyoruz....”

Siniflarinda cinsel gelisim ve egitimi konusunda kismen uygulama yapan ve uygulama
yapmayan 6gretmenlerin uygulama yapmaktan ne gibi nedenlerin alikoydugunu
incelendiginde cinsel gelisim ve egitimi konusunda vyeterli bilgiye sahip olmalari,
ebeveynlerden tepki almaktan cekindikleri ve okul éncesi dénemin cinsel gelisim ve
egitimi i¢in erken bir yas grubu olabilecegdi nedenleri ile uygulaoma yapmadiklarini ifade
etmektedirler.

O4: "...ya iste dedigim gibi bazen seyde disinUyorum hani velinin eve gidip cocuk anlattiktan
sonra velinin tepkisi hani bazen sey diyebiliyor benim cocuguma niye, niye anlattiniz, ben simdi
anlatmayacakhm neden hani bazen mesela hani sadece cocuklarin Ustlerini degistirirken sadece
UstOn0 bile mesela atletli halde bile degismesini yaninda degismesini istemeyen veli ¢ikabiliyor
yani ...”

O10:" ...simdi siz sorunca aslinda sey yaptim hic yle bir seyi ne biliyim ihtiyagc duymadim ya da
dedigim gibi belki bende ¢ok yeterli gérmedigim icin kendimi hani bir seyi 6gretmek icin de senin
kendinin dnce her seyi ¢ok iyi bilmen gerekiyor anlatabilmen gerekiyor bu konuda ben ¢ok yeterli
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oldugumu da disinmiyorum acikcasi, evet anlatiyorum hani bircok dgretmene gére evet
yeterliyim gizelde toparlarim altindan da kalkarim ama hani el yordamiyla altindan kalkarim
olmayacak bu benim ciddi bir egitim almam lazim ...”

Siniflarinda cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili uygulama yapmadigini belirten 6gretmenler
uygulaomadan alikoyan nedenler olarak kismen uygulama yapan &égretmenlerinde
belirttigi gibi yeterli bilgiye sahip olmamalari ve cinsel egitim icin erken bir yas oldugunu
vurgulamaktadirlar.

08:"...bunun erken oldugunu diginiyorum ama belki yanhs ben simdi eve gidecegim akademik
makaleleri karighiracagim mesela...”

09" gercekten bu konuda kendimi cok yani bu konuda neyi nasil vermem gerektigini bilmedigim
icin vermedigimi diginUyorum yoksa eger gercekten bu konuyla ilgili ele alacagim konular belli
olsa bu geligim alanyla ilgilide ¢calismalar yapilir illa ki.”

Siniflarinda cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili etkinlikler uyguladigini ifade eden
dégretmenlerin hangi konulara yer verdigi incelendiginde en sik yer verilen konu 6zel
bolgeler ve cinsiyet farkliliklarina yer verilirken cinsiyet kalip yargilari, vicut bélomleri
ve kisisel temizlik konularini ele aldiklarini vurgulamaktadirlar.

06:" ...genelde kiz ve erkek gérselleri oluyor mesela iste kizlara kiz erkelere erkek dagitip artik
materyallerle tamamlama boyama iste ya da béyle cesitli yuz kartlar koyup hem duygular da
bir arada aliyorum bazen cinsiyete gére bulalm gibi ama sey eslestirmeleri yapmamaya
cahgiyorum hani kizlar hep pembe olsun erkekler mavi olsun hatta iste ben kendimi tegvik
ediyorum ben her rengi ¢ok severim her renk hepimiz icin evet pembeyi ¢cok sevebilirim ama illa
onu diretmem dogru degil ayirmamaya caligiyorum,... yani ttm vicudu kapsayan etkinliklerde
var ¢unk0 vicudun bitin bdlimlerini tanityorum vicudumuz konusu dahilinde o tarz bélgesel
cahshgimiz seylerde var ama illa sadece cinsellige yonelik yaphgimiz hani 6zel bslge dedigim
seyi senede bir iki defa yapiyorum digerleri daha ¢ok i¢ organlarimizi taniyalim iglevlerini
taniyalim bes duyu organimi taniyim gibi etkinlikler cinsel organlar resim olarak yok ama séylem
olarak var.

Siniflarinda cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili uyguloma yaptan ve kismen uygulama
yapan d8gretmenlerin dénit alma durumlari incelendiginde siklikla dénit almadiklarini
ifade etmekle birlikte bir grup 6gretmen dénut aldigini bu dénutlerin ise olumlu dénUtler
oldugunu ifade etmektedirler.

02:" .. Veliler ise dgretmenim 6zel bolgeleri islemissiniz evde 6zel bélgesi oldugunu anlatiyor
tesekkir ederiz demiglerdi.”

O10:" Evet viscudunu islemis hani bazi veliler séyliyor ay ne gizel 6grenmis hocam biz bazen
hani nasil 8gretsek diye disiniyoruz bunu diyen veliler oluyor o olumlu guzel bir dénit...”

Siniflarinda cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili uygulama yapan ve kismen uygulama
yapan égretmenlerin uygulamalarla ilgili dénit alma durumlar incelendiginde siklikla
dénit almadiklarini ifade etmektedirler. Ogretmenlerin dénit almama nedenlerinin
neler olabilecegi incelendiginde ise tepki alacak konulara yer verilmemesi, aileler
tarafindan konularin takip edilmemesi, cocugun islenen konulari ebeveynlerine
iletmemesi, uygulamalardan memnun kalmalar, uvygulamalari normal karsilamalar
gibi nedenlerden dolayr dénit olmadiklarini ifade etmektedirler.
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0O3: "Cocuklar bahsetmemis olabilir ya da 6gretmen anlatmistir yani tepki alacak kadar bir seye
girmedik zaten.”

O7: "...yani veliler bu yil én yargili davrandilar ama memnunlar bence egitimden o yizden hig
seslerini gtkarmiyorlar...”

O8:” Hayir almadim belki de takip etmiyorlar olabilirler.”

O9:" Hicbir dénit almadim agikcasi normal karsilamis olabilirler.”

Okul Oncesi (")gre’rmenle_zrinin Uyguladigi Etkinlik Planlarinda Cinsel Geligim ve Egitimi
Yer Verme Durumlarina lligkin Bulgular

Caligsmaya katilan 10 okul éncesi 6gretmeninin 2019-2020 egitim-6gretim yilinin Ekim,
Kasim, Aralik, Ocak, Subat aylarina ait her aydan iki plan olmak Uzere rastgele secilmis
olan toplam 100 giUnltk egitim akis plani incelenmistir. Planlar incelenirken cesitli
kaynaklarda yer alan kapsamli cinsel egitim konular géz éninde bulundurularak
incelemeler gerceklestiriimis ve 6gretmenlerin egitim programlarinda cinsel egitim
konularina yer verme durumlarina iligkin bulgulara ulasilmigtir.

Tablo 2.

Ogretmenlerin Gunlik Planlarinda Cinsel Egitime Yer Verme Durumlari, Etkinlik Tirleri,
Konular Ve Kazanimlara lliskin Veriler

Kodlar f %  Etkinlik f % Konular f %  Kazapmlar f %
Tiirleri
Cmsel egitime 28 28 Tiirkge 18 2647 Bedenimap o 30 DG I n
var veranlsr Sanat 11 16,17  Arkadaghk T 2333 BDGS3 2 ]
Cinszel efitim 72 72 Mizik & 1323 Degerler 4 1333 5DGS 2 3
ver
vermeyeler
Oyun & 1323 Cinsel 3 10 SDG6 i on
anatomi ve
fizyoloji
Okuma 71029 Ureme 3 10 5DGA 12 48
Y zrma szl
Drama T 1029 Aile 2 666 SDGI0
Fen 5 735 Cinstyst 1 333 SDGIS
rolleri
Mat=mati 1 147 Iletigim 1 333 EDGIS 1 4
k
Harekst 1 147 OEE1 1
OEE7 1 4
Toplam 100 100 68 100 i 100 15 100

Ogretmenlerin Ekim, Kasim, Aralik, Ocak, Subat aylarina ait her aydan iki plan olmak
Uzere rastgele secilmis olan toplam 100 ginltk egitim akis plani incelenmistir.
incelenmis olan 100 plandan, 28'inin cinsel egitim konularina yer vermis olduklarini
gorulmektedir. Gunltk egitim akis planlarinda cinsel egitim ile ilgili konulara yer veren
dgretmenlerin cinsel egitim konularini hangi etkinlik tirleri ile verildigi incelenmis olup,
cinsel egitim etkinliklerinin turkge (%26,47), sanat (%16,17), mizik (13,23), etkinlik
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torleri ile verilirken en az fen (%7,35) matematik ve hareket (%1,47) etkinlikleri ile birlikte
islendigi gérulmektedir.

Tablo 2'de égretmenlerin cinsel egitim uygulamalar incelendiginde toplam 24 ana
konu basligindan 8'ine yer verildigi gérilmektedir. Ogretmenler etkinliklerinde siklikla
beden imaji (%30), arkadasglik (%23,33), degerler (%13,33), temalarina yer verdiklerini
en az ise aile (%6,66), cinsiyet rolleri (3,33) ve iletisim (3,33) konularini ele aldiklarini
gérmekteyiz. Ogretmenlerin cinsel gelisim ve egitimini verirken ele aldiklari
kazanimlarla ilgili olarak Milli Egitim Bakanhginin Temel Egitim Genel Mudirlogu Okul
Oncesi Egitimi Programi (2013) kazanimlari icerisinden cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili
olabilecek 10 kazanim secilmis ve cinsel egitim konulari islenen etkinlik planlarinin bu
kazanimlara yer verme durumlari incelenmistir. Buna gére cinsel gelisim ve egitimi ile
ilgili olabilecek etkinlik planlarinda siklikla Sosyal Duygusal Gelisim/ Kazanim 8:
Farkhliklara saygi gosterir (%48), Sosyal Duygusal Gelisim/ Kazanim 1: Kendisine ait
ozellikleri tanitir (%12), Sosyal Duygusal Gelisim/ Kazanim 6: Kendisinin ve bagkalarinin
haklarini korur (%12) kazanimlarina yer verdiklerini en az ise Sosyal Duygusal Geligim/
Kazanim 16: Toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve gérevleri oldugunu agiklar (%4),
Oz Bakim Becerileri/ Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular (%4), Oz
Bakim Becerileri/ Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur (%4),
kazanimina yer verdikleri gérilmekte olup Sosyal Duygusal Gelisim/ Kazanim 10:
Sorumluluklarini yerine getirir ve Sosyal Duygusal Gelisim/ Kazanim 15: Kendine
gUvenir, kazanimina ise hig yer verilmedigi goritlmektedir.

Tablo 3.

Ogretmenlerin Cinsel Egitimde Yer Verdikleri Konularin Alt Temalarina lliskin Bulgular
Konular T W
Cinsel Anatomi ve Fizyoloji
Wicut bdélhmlerinin adi ve islevleri vardir. 3 576
Beden Imaji
Farkh sekillerde, boyutlarda wve renklerde vicutlar vardir. 51 11,52
Engelliler de dahil clmak dzere tim bedenler esit derecede 4 7,69
dzeldir.

Farklhiliklar bizi benzersiz kilar. 5 9,61
Her insan wvicuduyla gurur duyar 2 5,76
Aileler

Aile kimlerden clugmaktadir. 2 3,84
Arkadaghk

Arkadasglar birlikte vakit gecirerek birbirlerini tamirlar. 3 576
Arkadaslar birbirlerine saygl duyar ve takdir eder. 3 576
Arkadaslar duygulanni birkxirlerivlie paylasir. 3 576
Arkadaslar birbirlerine kizabilir ancak wine de arkadas 3 576
kalabilirler.

Arkadaslar birbirlerine yardimo olabilirler. 2 3,84
Degerler

Dederler, dnemli konular hakkinda gicld duwygular veva 3 5,76
imnanclardir.

Bireylerin ve ailelerin cesitli dederleri vardir. 1 1,92
Kigiler dederlerini ebewveynleri, diger aile Oweleri, akranlar, 4 7.69
toplum, kaltar ve dini Ggretiler ile olugur.

lletisim

Insan iligkilerinde iletisim gereklidir. 1 1,92
Insanlar konusarak nasil hissettiklerini ifade eder. 1 1,92
Ureme Saghdn

Wicut temizligine dikkat etmeliviz. 3 5,76
Cinsiyet Rolleri

Kiz wve erkek cocuklann bircok benzerlidi ve birkac farkhihdi 1 1,92
wardir.

Erkekler ve kizlar ayvni isleri vapabilirler. 1 1,92
Toplam 52 100
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Tablo 7'de géroldigu Uzere 6gretmenler en cok farkli sekillerde, boyutlarda ve
renklerde vicutlar vardir (%11,53), farkhiliklar bizi benzersiz kilar (%9,61), engelliler de
dahil olmak Uzere tUm bedenler esit derecede 6zeldir (%7,69), kisiler degerlerini
ebeveynleri, diger aile Uyeleri, akranlari, toplum, kiltir ve dini &gretiler ile olusur
(%7,69), oraninda yer verirken en az yer verilen temalar ise bireylerin ve ailelerin cesitli
degerleri vardir (%1,92), insan iligkilerinde iletisim gereklidir (%1,92), insanlar
konusarak nasil hissettiklerini ifade eder (%1,92), kiz ve erkek cocuklarin bircok
benzerligi ve birkag farkliigr vardir (%1,92), erkekler ve kizlar ayni igleri
yapabilirler(%1,92) temalarina yer verdikleri gérilmektedir.

Sonug ve Tartigma

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin  cinsel gelisim ve egitimine iligkin goérUsleri  ve
uygulamalarinin incelendigi arastirmada aragtirmaya katilan 6gretmenlere, okul éncesi
dénemde cinsel gelisim denildiginde hangi konulari icerdigiyle ilgili ifadeleri
incelendiginde cogunlugun cinsiyet farkliliklari, bedeni koruma, cinsel kimlik ve vicudu
tanima olarak tanimladiklarn gértlmektedir. Bu bulguya benzer sekilde Kardes ve
Karaman (2018) calismalarinda 6gretmenlerin cinsel gelisimi tanimlarken kendi
bedenini kesfetme, cinsiyet rolleri ve cinsel kimlik gibi tanimlamalarda bulunduklar
gorulmektedir. Bu baglomda her iki arashrma sonucglarinin birbirleri ile tutarlilik
gosterdigi sdylenebilir.

Caligmaya katilan  6gretmenlerin  cinsel gelisimin icerdigi  konular hakkindaki
goruslerine bakildiginda cinsiyet farliliklari, bedenini koruma, cinsel kimlik, vicudunu
tanima olarak tanimlayan &gretmenlerin yogunlukta olmasiyla birlikte farkhlklara
saygi, kisisel temizlik, ergenlik, toplumsal cinsiyet kalip yargilari, Greme olarak
tanimlayan égretmenlerin oldugu gérilmektedir. Ancak Dinya Saghk Orgiti Avrupa
Bolge Ofisi ve Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA) Avrupa’da Cinsellik Egitimi
Standartlari (2010) raporuna gére cinsel egitim insan vicudu ve gelisimi, dogurganlik
ve Ureme, cinsellik, duygusal, hayat tarzi ve iliskiler, cinsel saglik ve iyilik, haklar,
cinsellikle ilgili sosyal kulturel belirleyiciler (degerler/normlar) olarak sekiz baghktan
olusmaktadir. SIECUS Kapsaml Cinsellik Egitimi Kilavuzu'nda ise (2004) cinsel egitim
basliklarina bakildiginda insan geligimi, iligkiler, kisisel beceriler, cinsel davranig, cinsel
saglik, toplum ve kiltir gibi alti baglktan olugmakta olup bircok alt boyuta sahiptir. Bu
baglomda 6gretmenlerin cinsel egitim konularina iliskin bilgi dUzeylerinin yeterli
olmadigi goérilmektedir. Bunun nedeninin 6gretmenlerin lisans egitimleri sirasinda
kapsamli cinsel gelisim ve egitimi konusuna yoénelik etkin olarak ders almamig
olmamalari digintlmektedir.

Cocuklarin, 6gretmenlerine cinsel gelisimle ilgili soru sorma durumlari incelendiginde
cocuklarin buyUk cogunlugunun cinsel gelisimle ilgili soru sormadiklari sonucuna
ulagilmis olup soru sormama nedeni olarak cocuklarin bu meraklarini aileleri ile
paylasiyor olabilecekleri ve ailelerin cinsel gelisim konusunu ayip, ginah olarak
nitelendirmesi gibi nedenler ile soru yénlendirmiyor olabileceklerini ifade etmislerdir.
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Benzer sekilde Guzelyurt vd. (2019), é6gretmenlerle yapmig olduklari calismada ailelerin
cinsel egitime karsi (ayip, yasak, ginah) olumsuz tutuma sahip olduklari yéninde
goruslerini belirtmektedirler. Bu baglamda her iki arastirma sonuglarinin tutarhhk
gosterdigi sdylenebilir.

Ogretmenlerin, cocuklari cinsel gelisim ve egitimi konusunda soru sormaya tesvik etme
durumu incelendiginde soru sormalarina tegvik etmediklerini, cocuklarin bu konuda
soru sormalarini beklediklerini ifade etmislerdir. Cocuklar soru sormaya tegvik etmeme
nedenleri olarak kendilerini cinsel gelisim ve egitimi konusunda yetersiz hissettikleri ve
ailelerden okul dncesi dénemin cinsel gelisim ve egitimi icin erken oldugu yéninde tepki
alacaklari konusunda ¢ekincelerinin oldugunu belirtmislerdir. Literatir incelendiginde
ElikocUk (2011) yapmis oldugu calismada ebeveynlere cinsel egitim verilmis ve egitimin
etkileri incelenmigtir. Ebeveynlere egitim dncesinde cinsel egitim yasi hakkinda gérusleri
alinmig ve biytk bir kism 7-12 yas arasinda verilmesi yéninde goris bildirirken
ebeveynlere uygulanan cinsel e§itim sonrasinda ise caligmaya katilan ttm ebeveynlerin
cinsel egitime 0-3 yasta baslanmasi yéninde géris bildirmiglerdir. Bu baglamda
ebeveynleri cinsel gelisim ve egitimi konusunda bilgilendirme yapilarak konu
hakkindaki 6n yargilarin kirilacagr goérilmektedir. Cinsel gelisim ve egitimi tek yonlo
olarak dUsinilemez bu baglamda mimkin oldugunca ttm ebeveynleri ve 6gretmenleri
kapsayan cinsel gelisim ve egitimi verilmesi ile ebeveynlerin ve égretmenlerin igbirligi
icerisinde olarak cocuklarin cinsel gelisimlerine olumlu yénde katki saglanacag:
dUsUnulmektedir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin cinsel gelisim ve egitim adina egitimler
ve seminerler verilerek ig birliginin kuvvetlenmesi hedeflenebilinir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin bir kismi gocuklarin cinsel gelisimle ilgili soru
sorduklarini bu sorularin ise daha cok cinsiyetler arasi fiziksel farkhliklar ve gebelik
hakkinda oldugunu ifade etmektedirler. Bununla birlikte ergenlik ve evlilik konularinda
da kendilerine soru yénelttiklerini ifade etmektedirler. Ogretmenlerin karsilastiklar:
sorulara vermis olduklari cevaplar incelendiginde biyuk bir kismi kaginmaci ve bilimsel
yanitlar verdigi, bir kisminin ise dini temelli ve toplumsal mitlere dayali cevaplar verdigi
gorolmostor.  llgili  literatur  incelendiginde Yagan Gider ve Alabay (2018)
calismalarinda ebeveynlerin, cocuklarini cinsel geligsimle ilgili merak ettikleri sorulari
cevaplarken cogunlukla kaginmaci ve dini temelli yanitlar vermektedir. Bu baglamda
dgretmenlerin ve ebeveynlerin cinsel gelisimle ilgili sorular kargisinda vermis olduklari
cevaplar paralellik goéstermektedir. Cocuklarin iki énemli 6§renme ortami olan
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin cocuklarin meraklari ve yasi dogrultusunda dogru bilgiye
ulagmalarinda énemli kaynaklar oldugu bu nedenle 6gretmenlere ve ebeveynlere cinsel
egitim hakkinda bilgilendirilmeleri gerektigi séylenebilir. Ogretmenlerin sorular
karsisindaki duygu durumlari incelendiginde saskin, gergin ve tedirgin olduklarini bu
duygularin sebebi olarak cinsel gelisim ve egitimi konusunda bilgi eksikliginin neden
oldugunu ifade etmiglerdir.

Ebeveynlerin, o6gretmenlere cinsel gelisim ve egitim konusunda soru ydneltme
durumlarina bakildiginda soru yénelten ebeveynler kadar soru ydneltmeyen
ebeveynlerin oldugu gérilmektedir. Soru ydnelten ebeveynlerin toplumsal cinsiyet
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rolleri, cinsiyetler arasi fiziksel farkliliklar, mastirbasyon, cinsel oyunlar, dogum gibi
konularda &gretmene basvurduklari  gérilmektedir.  Ogretmenlerin bu  sorular
karsisinda nasil bir yénlendirmede bulunduklar incelendiginde ise siklikla kendi bilgileri
dahilinde aileye &nerilerde bulunduklarini ifade etmektedirler. Bu baglamda
dgretmenlerin cinsel gelisim ve egditimi konusunda vyeterli bilgiye sahip olmalarinin
énemli oldugu séylenebilir. Oyle ki cocuklarin égretmenlerine cinsel gelisimle ilgili
sorular sordugu gibi ebeveynlerde cinsel gelisim ve egitimiyle ilgili dgretmenlere
danigmaktadirlar bu nedenle ebeveynlere ve cocuklara dogru ve yeterli bilgi aktarimi
icin dgretmenlerin cinsel gelisim konusunda egitim durumlarinin géz ardi edilmemesi
gerektigi sdylenebilir. Calismaya katilan bir grup égretmen ise ebeveynler tarafindan
soru ydnlendirdigini ifade ederken bir grup égretmen ebeveynler tarafindan herhangi
bir soru ile karilasmadiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin, ebeveynlerden cinsel
gelisim ve egitimine iliskin soru gelmeme nedenleriyle ilgili géruslerine bakildiginda
ebeveynlerin kendilerini bu konuda yeterli bilgi birikimine sahip hissetmeleri ve
toplumsal mitlere dayali olarak bu konularin konusulmasinin ayip, ginah olarak
nitelendirilmesi, utanilmasi ya da okul 6ncesi dénemin cinsel gelisim ve egitimi
agisindan erken bir dénem oldugunu dUsinmeleri gibi nedenler dogrultusunda
kendilerine soru yéneltilmedigini  dusondoklerini ifade etmislerdir. llgili literatur
incelendiginde Turnbull, Wersch ve Schaik (2008) yapmis olduklari c¢alismada
ebeveynlerin  cocuklarinin  cinsel gelisimlerine yénelik sorularini  cevaplarken
utandiklarini ve rahatsiz hissettiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda cocuklariyla cinsel
gelisim hakkinda konugsmaktan cekinen ebeveynlerin 6gretmenlerle de cinsel gelisim
hakkinda konugsmaktan utandigi ve kendisini tedirgin hissettikleri icin 6gretmenlerle
iletisime gegmedikleri sdylenebilir.

Ebeveynlerin kendileri ve cocuklari icin cinsel gelisim ve egitimi konusunda egitim talep
etme durumlari incelendiginde calismaya katilan tOm &gretmenler ebeveynlerin boyle
bir taleplerinin  olmadigini  ifade etmiglerdir. Ebeveynlerin  egitim talebinde
bulunmamalarinin nedeni olarak ebeveynlerin kendilerini yeterli gérmelerinden dolay:
egitim talebinde bulunmadiklarini  vurgulamaktadirlar.  Literator  incelendiginde
Goggeldi ve ark. (2007); Baysan, (2020) calismalarinda 3-6 yas cocugu olan
ebeveynler kendilerini cinsel egitim konusunda yeterli hissettiklerini belirtmiglerdir. Bu
baglamda sonuclarin tutarlihk gosterdigi sdylenebilir. Ancak ailelerin ¢ocuklara dogru
bilgileri sunmalar adina hangi durumlarda kimlerden destek almalar gerektigi
yonunde bilgilendirici egitimler dizenlenebilir.

Ogretmenlerin siniflarinda ne gibi cinsel davranislar gézlemledikleri ve bu davranislar
karsinda nasil bas ettikleri incelenmis mastirbasyon, hamilelik ve evlilik gibi cinsel
oyunlar, toplumsal cinsiyet rolleri gibi durumlarla karsilasmakla birlikte tuvalet ihtiyac
durumunda kiyafetlerini disarida ya da sinifta glkarma gibi giysilerini zamansiz ¢ikarma
davranigi ve bazi kelimelere (popo, kaka vb.) gibi kelimelere gilme davraniglarini
gozlemlediklerini ifade etmektedir. ilgili literature bakildiginda Kardes ve Karaman
(2018), Balter, Rhijn & Davies (2016), 6gretmenlerle yapmis olduklari calismada
dgretmenlerin siniflarinda en ¢ok gézlemledigi cinsel igerikli davraniglar arasinda
mastirbasyonun yer aldigini belirtmektedir. Okul éncesi déneminde sinif icerisinde en
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cok mastirbasyon davranigin gézlenmesi cocuklarin bulundugu dénem itibarinde dogal
bir davranis olmakla birlikte &gretmenlerin bu durum kargisinda nasil bir tutum
icerisinde olmasi gerektigi yéninde dikkatli olmasi gerektigi dusintlmektedir.
Ogretmenlerin mastirbasyon davranisi ile bas etme yéntemleri incelendiginde en cok
dikkat dagitmaya daoha sonra engellemeye c¢alisma, uyarida bulunma oldugu
belirlenmistir. lgili literatur incelendiginde Omranifard ve ark (2013), cocukluk caginda
mastUrbasyon davranigi gézlemlendiginde dikkat dagitmanin etkili bir ydntem olacagini
ifade etmektedirler. ilgili literatur incelediginde &gretmenlerin mastirbasyon davranisi
ile ilgili yeterli bilgiye sahip oldugu séylenebilir.

Ogretmenlerin cinsel oyunlarla karsilastiklarinda ne gibi tepkilerde bulunduklari
incelendiginde siklikla miudahale etmedikleri gértlurken bazi 8gretmenlerin cocuklar
bu davraniglari nedeni ile uyardiklarini, bu durumu ebeveynleri ile paylagtiklarini ifade
etmekte olduklari toplumsal cinsiyet rollerine iliskin davraniglari normal kargiladiklarin
muUdahalede bulunmadiklarini ifade etmektedirler. Siniflarinda popo, kaka vb. gibi
kelimeleri duyduklarinda birbirleri arasinda gilme davranigi ile kargilaghklarini ifade
eden dégretmenlerin bag etme yéntemleri incelediginde bu kelimelerin kol, bacak vb.
gibi vicudun bir parcasi oldugu vicudun diger bélimlerini ifade ederken gilinmedigi
gibi bu bélumlerin séylendiginde de verilen tepkinin ortadan kaldirlmasi yéninde bu
kelimeleri normallestirmeye calish@ini ifade etmektedir. Genel olarak dgretmenlerin
siniflarinda karsilagtiklar cinsel oyunlar kargisinda dogru yaklagimda bulunduklar
sdylenebilir. Oyle ki yetiskin bireylerin cinsel oyunlar karsisinda verdigi tepkiler
dénemlidir. Cinsel oyunlar kargisinda bagirmak, utandirmak gibi tepkileriler verilmemesi
gerekmektedir(Elikiguk, 2011).

Ogretmenlerin sinflarinda cinsel gelisim ve egitimine ydnelik uygulama durumlar
incelendiginde bircogu kismen uyguladigini ifade ederken bir kisim &gretmen
uyguladigini diger bir kisim 6gretmen ise uygulama yapmadiklarini ifade etmektedirler.
Kismen uygulama yaphdi ve uygulama yapmadiklarini ifade eden égretmenlere, cinsel
gelisim ve egitimi konusunda uygulama yapmaktan ne gibi nedenlerin alikoydugu
incelendi ve cinsel egitim konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, ebeveynlerden
tepki almaktan cekindikleri ve okul 6ncesi dénemin cinsel egitimi icin erken bir yas
grubu olabilecegi diusincesi ile uygulama yapmadiklarini ifade etmektedirler. Genel
olarak égretmenlerin cinsel gelisimle ile ilgili uygulama yapmama nedeni cinsel egitim
konusunda yetersiz bilgiye sahip olmalari ve tepki almaktan gekindiklerini ifade etmekte
olduklarini gérilmektedir. Ote yandan bir grup okul ncesi dgretmeni siniflarinda cinsel
gelisim ve egitimi konusunda etkinlik uyguladigini ifade etmektedir. Ogretmenlerin
cinsel gelisim ve egitimi konusundaki bilgi eksikligi yasamamalari adina Ogretmen
adaylarinin egitimleri sirasinda cocuklarin cinsel gelisiminin saghkl strdirilmesi igin
konu hakkinda kapsamli cinsel gelisim ve egitimi dersi verilmesi ve bu ders kapsaminda
cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili cocugun yasina ve ihtiyaclarina yénelik etkinlikler
olusturmalari  konusunda yetkinlik kazandirilmasi igcin  uygulamalar yapilabilir.
Gorismeler  sirasinda 6gretmenler calisma ile ilgili yorumlarda bulunurken yapilan
gdérusmeler esnasinda konuya iliskin farkindaliklarinin arthgini ve kendi eksikliklerini
goérmeleri konusunda fayda sagladigini vurgulamiglardir.
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Ogretmenlerin sinifinda cinsel gelisimini destekleyici ne gibi etkinlikler yaptiklari
incelendiginde 6zel boélgeler, cinsiyet farkliliklari, cinsiyet kalip yargilari, vicut balomleri,
kisisel temizlik gibi konulara deginen etkinlikler uyguladiklarini vurgulamaktadir.
Siniflarinda uygulama yaptigini ifade eden ve kismen uygulama yaptidi ifade eden
dgretmenlere uygulamalarina hakkinda ebeveynlerden ya da cocuklardan herhangi bir
doénit alip almadiklarini incelediginde ise 6gretmenlerin biyUk bir kismi herhangi bir
doénit almadiklarini ifade etmistir.

Ogretmenlerin sinif ici uyguladiklari egitim planlarinda cinsel gelisim ve egitimine ver
verme durumlari incelendiginde incelenen 100 gUnlUk egitim akis plani incelenmis olup
sadece 28 planda cinsel gelisim ve egitimine yer verildigi gérolmektedir. Ogretmenlerin
cinsel gelisim ve egitimi konularina yer verirken hangi etkinlik planlan ile
butUnlegtirdikleri incelendiginde siklikla tirkce, (%26,47) sanat (16,17) mizik (%13,23)
ve oyun (%13,23) etkinlikleri ile birlikte verdikleri gérilmektedir. Ogretmenlerin cinsel
gelisim ve egitimini konu alan etkinlik planlarini olugtururken MEB programinda yer
alan ve cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili olabilecek olan hangi kazanim ve goéstergeleri
kullandiklari incelendiginde siklikla Sosyal Duygusal Gelisim/ Kazanim 8: Farkliliklara
saygi gosterir (%48), Sosyal Duygusal Gelisim/ Kazanim 1: Kendisine ait 6zellikleri
tanitir (%12), Sosyal Duygusal Gelisim/ Kazanim 6: Kendisinin ve baskalarinin haklarini
korur (%12) kazanimlarina yer verdikleri gérilmektedir. incelenen etkinlik planlarinda
cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili hangi konulara yer verdikleri incelendiginde siklhkla
beden imaji (%30), arkadaslik (%23,33) ve degerler (%13,33) konularina yer verdikleri
goriulmektedir. Bu veriler sonucunda gérilmekte ki egitim akisinda cinsel gelisim ve
egitime yénelik pek fazla calisma gérilmemektedir. Ogretmenler bunun nedeninin
ebeveyn tutumlarinda cekinme, kendilerinin bilgi eksikleri ve kaynak yetersizlikleri gibi
konulardan kaynaklandigini aciklamiglardir. Bu konu hakkinda calismak isteyen
arastirmacilar calismalarinda cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili etkinlik kitaplar
olusturularak etkinliklerin gocuklarin cinsel gelisimine yonelik etkileri incelenebilir.
Ebeveynlere ve 6gretmenlere yonelik cinsel gelisim ve egitim hakkinda bilgilendirici
egitimler Uzerine c¢ahgilabilir. Toplumun her kesiminin bilinglenmesine yénelik
televizyonun en cok izlendigi saat diliminde cinsel gelisim ve egitimini konu alan
animasyonlar olusturulabilir. Belediyeler araciligiyla kolttr merkezlerinde ailelere
yonelik Gcretsiz egitimler verilebilir. Ogretmenlerin saglikli bilgiye ulasmalari adina
konunun uzmanlari tarafindan aylik webinarlar dizenlenebilir.
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