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Oz: Bu calismanin amaci otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan cocuklarin Makale Hakkinda
annelerinin Covid-19 pandemi sirecinde sokaga ¢ikma kisitlamalar ve . . -
.. o AT . Gonderim Tarihi:
bzel egitime ara vermeye yonelik gérislerini icelemektedir. Bu aragtirma

istanbul ili Gaziosmanpasa ilcesinde bulunan bir ézel egitim merkezine . 04'05'20.2.]

e - - Duzeltme Tarihi:
devam eden OSB’li cocuklarin anneleri ile gerceklegmistir. Aragtirma 16.03.2022
fenomenoloji (olgubilim) deseninde yapilmig nitel bir calismadir. Verilerin Kok; I'i'or'h"
toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” 23 33 QOIQE

ve “Yari Yapilandinlmig Gérisme Formu” kullanilmig ve anneler ile yiz
yize gériosmeler gerceklestirilmistir. icerik analizi yéntemi ile verilerin
analizi yapilmigtir. Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuclara gére Makale Tiri
Covid-19 sebebi ile 6zel egitime ara vermenin OSB’li cocuklar Uzerinde
olumlu ve olumsuz etkileri oldugu belirlenmigtir. Olumlu etkileri
incelendiginde, pandemi siUreci OSB'li cocuklar Uzerinde en cok aile
iligkilerine yénelik degisimler yasandigini ortaya cikarmigtir. Olumsuz
etkilerin en fazla oldugu alan ise davranis problemleri olarak bildirilmigtir.

Arastirma

Anahtar Kelimeler: Covid-19, ézel egitim, OSB’li cocuklar, anneler

© 2022 ANI Yayincilik. Tém haklari saklidir.

Sorumlu Yazar: Biruni Universitesi, Turkiye, ddogan@biruni.edu.tr

istanbul Medeniyet Universitesi, Turkiye, ertangorgu@gmail.com

107



mailto:ddogan@biruni.edu.tr
mailto:ertangorgu@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-4853-4637
https://orcid.org/0000-0002-1932-6049

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi ONLINE ///

Girig

Gecmigten ginUmuze dinya bircok saglk sorunu ile karsgi kargiya kalmigtir. Bunlardan
birisi de salgin hastaliklardir. Bu salginlarin biyUk bir bélimU ortaya ¢ikhgi boélge ile
sinirh kalmayip diger bolgelere de yayillmig ve bircok can kaybina yol agmistir (Turan ve
Celikyay, 2020). Covid-19 salgini da dunyay: etkileyen salginlardan birisi olmustur.
2019 yili Aralik ayinin sonlarinda ilk olarak Cin’de, Hubei Eyaletinin Wuhan kentinde
gérulen yeni Koronaviris Hastaligi (COVID-19); solunum sorunlari (ates, 8ksirik, nefes
darlig) gdsteren bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020°'de
tanimlanan bir virUs olarak ortaya ¢ikmighr (Sandalcr vd., 2020). Hastalik kisa sirede
tom dinyay etkisi altina almis ve 2020 Mart ayinda Dinya Saghk Orgiti (DSO)
tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (DSO,2020). Bilim kurulunun degerlendirmesi
ve DSO'niin énerileri ile tom dinya kendi stratejilerine gére cesitli énlemler alarak
hastaligin yayilmasini azalimaya ¢alismistir. Bu baglamda sosyal izolasyon basta olmak
Uzere bircok faaliyetin gecici olarak durdurulmasi veya kisitlanmasi saglanmistir.
Ulkemizde ilk vakanin gérilmesinin ardindan hizla artan vaka sayilari nedeni ile
bulagma riskinin en aza indirilmesi icin bircok énlem alinmighir. Bu énlemlerden birisi de
egitim-6gretim ile ilgili alinan kararlar olmustur. ilkégretim ve liselerin 16 Mart
2020'den itibaren 1 hafta tatil edilmesi ve 23 Mart 2020'den itibaren uzaktan egitime
gegecegi agiklanmig, ancak salgiin etkisinin artmasi ile 30 Nisan 2020 tarihinden 31
Mayis 2020 tarihine uzatilmasi karari alinmis ve sinavlar ertelenmistir. Ayrica 13 Mart
2020 tarihi itibariyle de 6zel kres, gindiz bakimevleri, 6zel cocuk kulUpleri ve &zel
e§itim ve rehabilitasyon merkezleri kapatilmigtir. Ancak hastali§in tehlikesinin her gecen
gUn arhig gosterdigi gbéz énine alinarak bu tedbirler 2020 bahar yariyili egitim-6gretim
dénemini kapsayacak sekilde uzatilmigtir. SUrecin bu sekilde ilerlemesi cocuklarin
tOmUN0 ve aileleri oldukga etkilemis ve normalden farkli gelisim gésteren 6zel cocuklar
icin egitim gibi énemli bir destegin kesilmesi pandemiden en c¢ok etkilenen grup
olduklarini géstermistir (Bozkurt vd., 2020; Guterres, 2020).

Ozel egitim; bedensel, biligsel, etkilesimsel, sosyal ve duygusal gelisimlerindeki
farkhliklar nedeniyle normal gelisimden farklihk gésteren, normal egitimden
yararlanamayan/kismen yararlanan ya da yararlandigi halde destek egitime ihtiyag
duyan bireyler icin; &zel vyetistirilmis meslek elemanlar tarafindan ekip anlayigiyla
sunulan, 6zel yéntem ve materyallerle gerekirse 6zel mekanlarda her 6zel gereksinimli
birey icin farkli olarak geligtirilmis 6zel programlarla verilen egitimdir (Baykog, 2015).
Ozel egitimde temel amag; cocugun yiksek yararini gézeterek, bagimsiz olarak hayatini
idame ettirebilmesi icin gerekli davraniglarin kazanimini saglamak, toplumsal yasama
katilimini saglayarak sosyal gevre ile iliskilerini pozitif ydnde ilerletmek ve en dnemlisi
farkl nedenlerle ortaya cikabilecek olumsuz davranig degisikliklerini en aza indirmektir.

OSB, sinirli/tekrarlayici davranig dizileri, rutinde 1srarcilik ve rutinlere kargi agiri baglilik,
strekli devam eden sosyal etkilesim ve iletisim problemleri ve duygusal uyaranlara karsi
normal olmayan tepkilerle karakterize néro-gelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (American Psycholojigal Association, APA, 2013). Sosyal etkilegim,
iletisim, dil gelisimi ve davranig alanlarinin gelismesinde gecikmeleri de iceren ve erken
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cocukluk déneminde ortaya c¢ikan bir spekirum bozuklugudur (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC, 2007). Taninin ¢ogunlukla U¢ yas civarinda konuldugu
bildirilmektedir. Erken yas araliginda bulunan OSB tanisi almig gocuklarda kendi
etrafinda dénme, tekrarlayici hareketler, nesne takintilari, rutinlere asin baghlik, &fke
nébetleri, asiri hareketlilik gibi davraniglarin sik goéroldogo bilinmektedir (Motavalli-
Mukaddes, 2017) Bir gelisimsel yetersizlik olarak ele alindiginda OSB, zihin engelinden
sonra en yaygin gelisimsel yetersizlik triodUr (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, 2016).
Amerika CDC'nin 2020 raporunda, her 54 cocuktan birinde OSB oldugu bildirilmigtir
(Maenner vd., 2020). OSB tanisina sahip cocuklarin ailelerinin yasam kaliteleri de bu
durumdan olumsuz etkilenmektedir. OSB’li olan cocuklarin egitim stregleri; OSB'ye eslik
eden ikincil tanilarin ortaya cikardigi olumsuz durumlarin ve otizme 6zgu ortaya cikan
problemlerin hem OSB’li kisiler hem de ebeveynlerin yasam kalitesini dustrecegdi
belirtilmektedir (Yassibag ve Colak, 2019).

Covid-19 pandemi sitreci OSB’li cocuklarin egitim ortamindan uzaklagmasina ve
bununla birlikte sokaga ¢ikma kisitlamalari ile evde gegirdikleri sirenin artmasina neden
olmustur. Bu nedenle OSB’li cocuklarin egitimden uzak kaldiklari ve evde gecirdikleri
sUre¢ dusunilduginde; rutinlerinin bozulmasi, evde kaldiklari stre igerisinde hareket
kisthliklarinin - yasanmasi, fiziksel ve akademik destegin saglanamamasi, akran
etkilesiminin  olusamamasinin  olasi  birgcok  degisimi  beraberinde  getirecegi
dUsunUlmektedir. Pandemi sUrecinde aile disi ve aile igi rutinlerin bozulmasi ¢ocuklarin
psikolojik, sosyal-duygusal, akademik, fiziksel ve zihinsel gelisimlerini etkileyebilir
bununla birlikte farkli psikiyatrik sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir veya
ozellikle OSB'li gocuklarin buyik cogunlugunda var olan bazi problemlerin (takint,
saplanti, travma ile iligkili bozukluklar, depresif duygu durum, kaygi ile ilgili durumlar)
yogunlasmasina yol acabilir (Ercan vd., 2020). Ozellikle rutinler konusunda oldukca
duyarh olan OSB'li cocuklarin diger gruplara gére daha fazla risk altinda olabilecegi
dUsunUlmektedir. Arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin, cocugun
gunltk bakim ve sorumluluklarinin neredeyse tamamini kendi Uzerine aldiklarini
gostermektedir (Marcenko ve Meyers, 1991). Bu sirecte de cocukla yakindan ilgilenen
birincil kisi annesi olmustur. Bu yUzden ¢ocuktaki degisimleri en yakindan gézlemleyecek
kisinin annesi olacagi dusuntlmektedir.

Ortaya ¢khgr andan itibaren dunyay: etkisi altina alan Covid-19 ile ilgili basta saglk
alaninda olmak Uzere cok sayida yeni bilimsel calisma yapilmistir. GOnltk yasami bu
denli etkileyen bir hastaligin egitimdeki yansimalari da arastirma alanlarindan birisidir.
Covid-19 pandemi slrecinde 6zel gereksinimli cocuklar ve ailelerine yénelik de
uluslarasi ve ulusal bircok calisma gerceklestirilmistir. Ornegin; Colizzi ve digerleri
(2020) Covid-19 salgini 6ncesi OSB'li cocuklarda davranis sorunlarinin karantina
déneminde daha yogun yasandigini ortaya koymustur. Di-Renzo ve digerlerinin (2020)
gerceklestirdigi baska bir calismada ise pandemi strecinde OSB’li cocuklarin sinirli ve
tekrarli davraniglarinda artig yasandigi sonucuna ulasilmigtr.  OSB’li cocuga sahip
ailelerle gerceklestirilen bir calismada aileler cocuklarinin beslenme ve yemek yeme
konusunda problemli davraniglar ortaya koymasindan kaynakh caresizliklerini ifade
etmislerdir (Stankovic vd., 2020). Pachego ve digerleri (2020) gerceklestirdikleri
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calismada pandemi sirecinin ézel gereksinimli cocuklarin akademik basarisini olumsuz
etkiledigini bildirmiglerdir. Mutluer, Doenyas ve Aslan-Genc¢'in (2020) calismasinda da
OSB’li gocuklarin Covid-19 pandemisinde davranig problemlerinin siddetini arttirdigs,
olumsuz etkilendikleri ve ailelerinin kaygi dizeyini énemli sekilde yordadigi ortaya
ctkmugtir. Sahin ve Singin (2020) pandeminin OSB'li cocuklarda motor becerilere etkisini
aragtirdiklari calismada cocuklarin temel motor becerilerinin dnemli élgide geriledigi
bulgulanmighr. Covid-19 &éncesi ve sirasinda OSB’li cocuklarin  fiziksel aktivite
seviyelerini karsilagtiran bir calismada ¢ocuklarin fiziksel aktivite dizeylerinin pandemi
surecinde anlamli sekilde azaldigi sonucuna ulasilmistir (ince Parpucu, Sizen, Parpucu,
2021). Yapilan ¢alismalar ve yabancr bir strec olan Covid-19 pandemisinin de énemi
g6z énine alindiginda yeni calismalara ihtiyac artmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarin
normal gelisim gdsteren cocuklara kiyasla biligsel, sosyal-duygusal, dil ve motor
gelisimlerinin 6zel egitim ile desteklenebildigi dUsinildiginde pandemi slrecinde
yasanan egitime zorunlu ara verme durumunun cocuklar Uzerinde bircok farkli durumu
beraberinde getirecegi dUsunilmektedir. Calismanin  cocuklarin  birincil  bakimini
saglayan annelerin kendi gorusleri dogrultusunda gergeklestirilmis olmasi da 6ne gikan
ozelliklerinden biridir. Yapilan calismalarin genellikle tek degisken Gzerinde ilerlemesi
(6rn; motor beceriler, problem davranig vb.) annelerin yasadigi deneyimleri ele almasi
ve egitim sistemine yénelik durum analizlerini konu edinmesi bu calismanin literatire
farkl bir bakig agisi sunacagini dogindirmektedir. Yine her agidan genis bir cerceveden
ele alabilme firsati sunmasi ve OSB’li cocuklarin farkli alanlarda yasadiklari durumlar
ortaya koyabilmesi yapilacak caligmalar icin de farkli bir pencere acacaktr. Ayrica
calismanin  yeni dénemde egitime tekrar baslamis olan cocuklarin ihtiyaglar
dogrultusunda annelerin goérisleri de dikkate alinarak egitimciler icin “yeni normalde”
farkl 6gretim yéntemleri ya da egitim programlarinin dizenlemesine yol gdsterici
olacagr diosuntimektedir.

Sonug olarak, yiritilen bu calismada 6zellikle yksek risk grubunda oldugu diusunilen
OSB'li cocuklarin onlarin bakimi ve egitimleriyle en yakindan ilgilenen annelerinin
Covid-19 pandemi sirecinde 6zel egitime ara vermeye yonelik gérislerinin incelenmesi
amaglanmighr. Bu amag dogrultusunda  calismanin literatire katki saglayacagr ve
yapilacak diger calismalar icin de temel olusturacagi dusintlmektedir.

Yéntem

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma OSB’li cocuga sahip annelerin Covid-19 pandemi siUrecinde cocuklarinin
yasadiklari deneyimlere iliskin goruslerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada
nitel aragtrma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilmigtir. Fenomenolojik
arastirma deseniyle gerceklestirilen calismalarda katilimcillarin bir fenomen veya
kavramla ilgili yasanmig deneyimlerinin ortak anlami derinlemesine tanimlanir (Creswell,
2013). Bireylerin kendi bakis, acllarina gore algi ve deneyimlerini on plana ¢gkarmayi
amaclayan bir desendir (Ersoy, 2016). Yuritilen bu calismada sokaga ¢ikma
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kistlamalari ve egitimden uzak kalmanin etkilerinin incelenmesi amacglandigi icin bu
sUrecin olasi etkilerinin araghrilabilecegi uygun yéntemin nitel yéntem olduguna karar

verilmistir.

Caligma Grubu

Aragtirmanin katilimalarina amagli érnekleme yontemlerinden biri olan kartopu/zincir
érnekleme ydéntemi ile ulagilmigtir. Kartopu/zincir érnekleme ydntemi, arasfirmada
ulasjlan kisjlerin onerilerinden yola cikilarak diger katihmcilara ulagilmasidir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Covid-19 pandemisinin devam ediyor olusu ve pandemi kosullarinda
katihmailara ulasmanin zor olmasi nedeniyle arastirmada kartopu/ zincir érnekleme
yontemi kullanilmugtir.

Tablo 1.

Katilimecr Annelerin, OSB’li Cocuklarin ve Babalarin Demografik Bilgileri

Annelerin &zellikleri

Babalarin ézellikleri

OSB’li gocuklarin

Szellikleri
5 £ E g > ko)
3 g 3 5 3 5E 2 £
3 g > & g > § ° 5 £ & &3
< > 0 = > ‘O = O O > ¥ 3
. L s g Ev s g
Aylin 45  |lkégretim hanim 50 llkégretim serbest caligmiyor E 12 2
Ash 38  Universite ﬁv 40  Universite muhasebe calisiyor K 4 1
animi
L s oge Ev .
Seda 40  Ilkégretim hanimi 45 Lise serbest calismiyor E 14 1
S e e Ev s e
Melek 34 llkdgretim hanim 50 llkégretim serbest caligmiyor E 7 1
S e e Ev s e
Arzu 49 llkégretim hanimi 48  llkdgretim serbest calismiyor E 13 1
. s e Ev TP
Nil 47  llkégretim hanimi 55  llkégretim serbest calismiyor K 4 1
. s e Ev T
Derin 35  llkdgretim hanimi 42 llkdgretim tornaci cahisiyor E 10 1
. s e Ev T
Selin 28  llkdgretim hanimi 38  llkdgretim serbest cahisiyor E 6 2
L s g Ev T
Nur 50  llkdgretim hanimi 53  llkdgretim serbest calismiyor E 7 2
. Sk Ev T
Bugra 40  Ilkégretim hanimi 43 llkdgretim serbest cahisiyor E 16 1
T Ev T
Esra 29 llkdgretim hanimi 33 llkdgretim serbest cahisiyor E 5 1
Beyza 40  Universite Ev 40  Universite muhasebe cahisiyor E 6 1
hanimi
. T Ev T
Elif 23 llkégretim hanimi 33 llkdgretim serbest galigmiyor E 7 1
. Ev T
Ece 25 Lise hanimi 27 Universite programci cahisiyor E 5 yok
. L s gt Ev .
Esin 30  llkdgretim hanimi 35 Lise serbest caligmiyor E 5 yok
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Pandemi sirecinde ve d6ncesinde cocuklarin ginlik bakimi ve egitim konulariyla
cogunlukla anneler ilgilendigi icin bu dénemin olasi etkilerini en iyi gézlemleyebilecek
kisilerin anneler oldugu disinUlmUstir. Bu nedenle cocuklardaki olasi degisiklige dair
sorular annelere yoneltilmistir.

Nitel araghrmalarda veri toplanirken érneklem biyuklGginin ne kadar olacadi nceden
belli degildir. Ozellikle az arastirilmis, ya da hic, calisiimamis, olay, olgu ve durumlar
karsjsinda arastirmaci, arasfirmada ortaya cikan kavramlar ve sureglerin birbirini tekrar
etmeye baglamasi halinde yeterli sayida kaynaga ulasfigina karar verebilmektedir
(Yildirrm ve Simsek, 2016). Arastirmacilar, bu arastrmada ortaya cikan kavramlarin
birbirini tekrar ettigini fark etmisler ve &rneklemin yeterli doygunluga ulaghgini
dUsunerek, katilimer sayisi 15 iken veri toplama islemini sonlandirmiglardir. Katilimci
annelerin calismaya baslamadan énce s6zl0 onamlar alinmugtir.  Etik kurul izni
21.09.2020 tarihinde 2020/01-02 sayili karar ile T.C. istanbul Medeniyet Universitesi
Egitim Bilimleri Etik Kurulu’'ndan alinmistir.  Tablo 1'de katilimer annelerin, OSB’li
cocuklarin ve babalarin demografik dzellikleri verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Tuom veriler Ekim 2020-Kasim 2020 tarihleri arasinda, katihmecilar ile yiz yize
gorusulerek toplanmisfir. YUz yize gériosmeler bir rehabilitasyon merkezinde bulunan
gdérugsme odasinda yapilmigtir. Yapilan tum gorusmeler Iphone marka telefonun sesli
notlar uygulamasi ile kaydedilmistir. Gérigsme 6ncesinde katilimcilardan hem yazili hem
de s6zIU onay alinmistir. Ayrica ses kaydinin ¢6zimleme igin alindigi ve ¢6zimlemesi
yapildiktan sonra son onay icin kendileriyle yeniden paylasilacadr bilgisi verilmistir. Her
bir gérisme ortaloma 15-20 dakika sOrmUstir. Gorisme formundaki sorular
yoneltilmeden énce “Kisisel Bilgi Formu” ile demografik bilgiler alinmis, arasfirma icjn
“Gonullt Onam Formu” karsilikh olarak imzalanmistir. Etik agidan sorun tesgkil etmemesi
adina annelere kod isimleri verilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, aragtirmacilar  tarafindan  hazirlanmig  olan  veri  toplama formu
kullanilmighir. Bu formun ilk kisminda katilimcalarin sosyo-demografik 6zelliklerini
égrenmeye yonelik sorular yer almistir. ikinci kisminda ise katlimalara tek bir soru
sorulmustur; “Covid-19 pandemi strecinde 6zel egitim merkezleri kapandi, egitime ara
verildi ve cesitli gunlerde sokaga cikma kisitlamalari getirildi. Egitime ara vermenin ve
sokaga ¢ikma kistlamalarinin - OSB’li  ¢cocugunuz Uzerinde ne gibi etkilerini
gdzlemlediniz2” Gériosme icerisinde bir soru sorulmus ancak aragtirmaci tarafindan
gerekli géroldigu durumlarda “sondaj” sorulari da yéneltilmigtir.
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Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizinde kullanilan yéntemlerden birisi kodlarin olusturulmasi ve
kodlarin Uzerinden temalarin ortaya gikarilmasidir. Bu ¢alismada 6ncelikle toplanan
veriler yazili ortama aktarilmigtir. Yazili hale getirilen veriler katilimcilarin kendilerine
tekrar yollanmis ve sdylemek istediklerinin dogru anlasilip anlagiimadigi teyidi alinmugtir.
Daha sonra arastirmanin yazarlari ayri ayri analiz icin hazir hale getirilen verileri okumusg
ve genel olarak kodlar olusturulmustur. Veri seti yine iki arastirmaci tarafindan ayrintili
olarak ayri ayri okunmus ve tUm veri seti kodlanmighr. Daha énce olusturulan kodlardan
farkl bir kod ortaya ¢kmigsa kod setine ekleme yapilmigtir. Belirlenen bu kodlar
arasfirmanin  bulgular kisminda yer alan temalar ve acgklamalar icin  temel
olusturmaktadir (Creswell, 2013). iki arastirmacida veri setini ayri ayri kodladiktan sonra
kodlamalar ve kod tanimlari karsilastirilmis ve kodlar Gzerinde ortaklagiimigtir. Béylece
iki aragtirmacinin veri setini ayri ayri kodlamalari ile daha zengin bir kodlama tablosuna
ulagiimasi amaclanmigtir. Her iki arastirmacinin Gzerinde uzlasti@r kodlar belirlenmis ve
veri seti iki arastrmaci tarafindan birlikte tekrar tam uzlagmayla kodlanmugtir.
Olusturulan birbiriyle iligkili kodlar bir araya getirilerek, temalar ve alt temalar elde
edilmigtir. Daha sonra veri setinden basit seckisiz yontemle secilmis 1,4,6,7,10,13
numarali katihmeailarin verileri ve hazirlanmis kod seti 6zel egitim alaninda nitel veri
analiz yéntemiyle doktora tezini tamamlamis bir uzmana verilmis veri setlerinin
kodlanmasi istenmistir. Ornegin; arastirmaci tarafindan cikarilan “yeni davranis ortaya
ctkt” kodu diger kodlayici tarafindan “yeni ve istenmedik bir davranis ortaya cikti” olarak
kodlanmigtir. Bu durumda veriler tekrar gézden gegirilmis ve tartismalar sonucunda
verilerde farkina varma sureci yasandigi icin kod ismi degistirilerek “yeni ve istenmedik
bir davranig ortaya ¢ikh” olarak dizenlenmigtir. Uzmanin kodlamasi ile arastirmacilarin
kodladigi veri seti karsilagtirilarak degerlendiriciler arasi guvenirlik calismasi yapilmistir.
Ortaya ¢ikan farkli kodlar tartisilarak géris birligi saglanmighir. Géris birligi / (Géras
birligi+Géris ayriligi) x 100 form0lo kullanilarak hesaplama yapilmigtir. Kodlama
denetimine goére kodlayicilar arasi géris birliginin en az %80 olmasi beklenmektedir
(Cooper, Heron ve Heward, 1987). Arastirmanin kodlayicilar arasi govenirligi %96,6
olarak bulunmustur.

ic gecerlilik icin ise katlimcr teyidi (member checking) alinmistir. Katihimar teyidi
arastirmaya  katilan katilimalara gérisme kayitlarinin - tekrar verilerek séylemek
istediklerinin gercekte ifade edilip edilmediginin teyidinin alinmasidir. Bu yéntem g
gecerlilik icin kullanilmaktadir (Holloway ve Wheeler, 1996). Gérusmeler yapildiktan
sonra ses kayitlari yaziya cevrilmistir. Her katlimcinin kendi gérismesi yoazili hale
getirilerek tekrar kendisine yollanmig onaylari alinmig ve sdylediklerinin dogrulugu
béylece yeniden teyit edilmistir. Katilmaillardan higbiri degisiklik talep etmemistir.

Bulgular

Bu bslimde OSB’li cocuklarin annelerinin Covid-19 pandemi sirecinde 6zel egitime ara
vermeye yonelik gérislerini incelemek amaci ile yari yapilandirilmig gérigme formunda
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yoneltilen soruyayari yapilandirilmig gérigsme formu kullanilarak yéneltilen soruya
verdikleri yanitlarin ¢ézimlemesi yer almaktadir. Bulgular gérigsme formundaki soru
Uzerinden ele alinmig ve kahlimalarin verdigi cevaplar dikkate alinarak iki ana baghk
altinda toplanmis, her baslk ile iligkili temalar ve temalar ile iliskili alt temalar
listelenmigtir. Katilimallarin bakig agilarini yansitmak amaciyla bulgularin sunumunda
temalar altinda tirnak iginde ve italik olarak katilimcilarin kendi ifadelerine yer verilmistir.
Katihmcilarin cevaplari incelendiginde olumlu ve olumsuz etkiler olarak iki kategori
olusturulmus ve bu kategoriler altinda temalar ve alt temalar ele alinmigtir.

OSB'li cocuga sahip annelerin Covid-19 pandemisi nedeni ile 6zel egitime ara vermenin
cocuklar Uzerindeki olumlu etkileri ile ilgili gérisleri, dért tema ve sekiz alt tema olarak
belirlenmigtir. Bu temalar ve alt temalar, bulgularini ve yorumlamalarini bir biton olarak
ele alabilmek icin Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2.
Olumlu Etkilere Yénelik Annelerin Gérugleri

Kategori 1: Olumlu Etkiler

Tema Alt tema

1. Kelime sayisi arth
Dil Geligimi 2. Komut alma artti
3. Yeni sesler ¢cikarma

pa—

Kardesi ile oyun oynamaya baslama

Alle lligkileri 2. Baba ile iyi vakit gegirme
iletisim 1. Konusma arth

3 2. lletisimi baglatma ve sirdirme
Sosyal-Duygusal Geligim 1. Akran etkilegimi arth

Caligmaya katilan annelerin olumlu kategoride degerlendirilen dil gelisimine yénelik
yorumlarindan yola ¢ikarak cocuklarinda “kelime sayisi artti, komut alma artti ve yeni
sesler ¢ikarma” alt temalari elde edilmistir. Ece: “Evde kedi ile oynarken kullandigi
kelimelerin arthgini fark ettim.” seklinde dile getirirken, Seda: “Dilde séyleneni anlama
artti diyebilirim kapiyr kapat, su getir falan dedigimde hemen yapmaya baglad:.”, Nil:
“Ses cikarmaya bagladi kalabalik olmak buna yaradi galiba séyleneni anlamiyordu
evdeyken kapiyr kapat dedigimde kapiyr kapatmaya basladi. Sunu getir dedigimde
getiriyor.” seklinde dile getirmiglerdir. Covid-19 strecinde evde birlikte ve etkilesimde
olmanin ¢ocuklarin dil gelisimini destekledigi dusunUlebilir.

Annelerin Covid-19 pandemisi nedeni ile 6zel egitime ara vermenin ¢ocuklari Gzerindeki
olumlu etkilerden biri olarak ele aldiklari aile iliskileri temasina yénelik, OSB'li
cocuklarda bu surecte “kardesle oyun oynamaya baslama ve baba ile iyi vakit gecirme”
alt temalarinin ortaya cikhigr gértlmuistor. Ash: “Ablasi oldukca destek oldu. Oyun
oynadilar birlikte cok anlayigh bir cocugum var.” Seda: “Kardesi ile sirekli oyun oynadilar.
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Birlikte etkinlik yaptik. Ben cok fazla ilgilenemedim evin igi hi¢ bitmiyor sirekli evde
oldugunuzda daha fazla dagiliyor.” Esra: “Babamiz cok destek oldu. Isten geldiginde her
aksam digariya ¢ikarip yiriyds yaptirdi biraz enerjisini bosaltt béylece.” Esin: “Egimde
bizle birlikteydi bu sirecte birlikte vakit gegirme imkanimiz oldu. Daha fazla zaman
ayirabildik. Tek cocuk oldugu icin vakit gegirebilecegi ya da oyun kuracagi bir kardesi
yoktu bizde elimizden geldigi kadar desteklemeye calishk. Baba ile daha fazla vakit
gecirdi bu onu mutlu etti” seklinde yasadiklarini ifade etmislerdir. Annelerin bazilar
cocuklarinin &zellikle kardesleri ile bu siregte oyun oynamaya daha ¢ok zaman
ayirabildikleri icin bir arada olmalarinin olumlu sonuclari oldugunu ifade ettikleri ortaya
¢tkmig, pandemi sirecinde babalarin da rutinlerden farkli olarak evde daha fazla
bulunmasi cocuklarina ayirdiklar zamani arttirmig ve baozi aileler icin gegirilen bu
zamanin da OSB’li cocuklart ile iligkilerini pozitif yonlU etkiledigi sonucuna varilmigtir.

Katihmer annelerin OSB’li  ¢ocuklari  Gzerindeki olumlu etkilerinden birini iletisim
alaninda yasadiklarini ifade ettikleri ve cocuklarin “iletisimi baglatma ve sirdirme” ve
“konusma arth” temalarini  bildirdikleri gérolmostor. Aylin:  “Onceleri bu  kadar
konusmuyordu ama bu sirecte cok fazla konusmaya bizimle iletisime gecmeye baslad).”
Ece: “Kedi ilgisini cekti uyurken yanina gidip seviyordu kedi ile iletisim kurmaya baglad.
Konusuyordu. Bu durum iyi oldu diyebilirim. Sirekli birlikte oldugumuz icin daha fazla
konugmaya baglad dilde ilerleme oldu.” Esin: “Normalde ¢ok fazla disari ¢ikmak isterdi
ama bu siirecte evde bizimle olmak hosuna gitti sanirm. Bol bol etkinlik yaptik. iletisim
kurmada ilerledik.” diyerek goruslerini dile getirmiglerdir. Covid-19 pandemisinde aile
bireylerinin normal yagamlarindan ¢ok daha fazla bir arada bulunmasi ve gocuklari ile
daha cok iletisim kurabilme firsati bulmasi, OSB’li cocuklarin en ¢ok desteklenmeye
ihtiyag duyduklari alanlardan biri olan iletisim becerilerinin ivme kazanmasina katki
saglamighr.

OSB’li gocuk anneleri Covid-19 pandemisi nedeni ile 6zel egitime ara vermenin
cocuklari Uzerindeki olumlu etkilerinden biri olan sosyal-duygusal gelisim alaninda
“akran etkilesimi arth” seklinde ifade ettikleri ortaya cikmighr. Yorumlarini Melek:
“Bahgemiz var. Apartmandaki diger ¢ocuklari cagirdim sosyallesmesini saglamak icin.
Cocuklardan uzak kalmasini istemedim zaten sosyal agidan olduk¢a dezavantajliyiz.
Elimden geldigince desteklemeye calishm.”, Beyza: “Yazhiga gittigimizde bir arkadasi
vardi bol bol onunla vakit gecirmesini sagladim ¢inki bizim igcin 6nemli olan sosyal
gelisiminin ilerlemesi ve desteklenmesi.” seklinde ifade etmigtir. Katilimcr annelerle
yapilan gériusmeler sonrasinda fiziksel kosullari uygun olan konutlarda oturan,
komsuluk baglari kaybolmamig ve sosyal etkilesimin ¢ocuklari icin dneminin farkinda
olan ailelerin akran etkilesimini sagladigi séylenebilir.

OSB’li cocuga sahip annelerin Covid-19 pandemisi nedeni ile 6zel egitime ara vermenin
cocuklari Gzerindeki olumsuz etkileri ile ilgili gérisleri dokuz tema ve yirmi iki alt tema
altinda toplanmigtir. Bu temalar ve alt temalar, bulgularini ve yorumlamalarini bir bitin
olarak ele alabilmek icin Tablo 3'de sunulmustur.
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Tablo 3.

Olumsuz Etkilere Yonelik Annelerin Gérigleri

Kategori 2: Olumsuz Etkiler

Tema Alt Tema

Sinirlilik arth

Yeni ve istenmedik bir davranig ortaya ¢ikh
Ciglk atma artt

Vurma artti

Aglama davranigi artti
Saldirgan davranig artti
Mastirbasyon artti

Isirma artti

Beceri kazanimi azaldi
Ogrenilen kavramlarda unutma
Harfleri unutma

Okumada gerileme

Baba ile kavga etme

Kardesle k&t iligki

Anneye bagimlihk

Ekran suresi arth

Telefonla oynama arth
Konusma azaldi

Davranig Problemleri

Biligsel Gelisim

Alle lligkileri

Teknolojik Arag Kullanimi

SN SN2 RO 2ONO A W =

iletisim

Dil Geligim

—_

Kelime sayisi azaldi

Sosyal-Duygusal Geligim 1. Akran etkilesimi azald

Motor Geligim 1. Hareketlilik azaldi

Beslenme 1. Yemek yeme artt

Calismaya katilan annelerin  olumsuz etkiler kategorisinde ele alinan davranig
problemleri temasina yénelik cocuklarinda olan davraniglarin arthgini ya da yeni bir
davranigin ortaya cikhgini ifade ettikleri gérilmistir. Annelerin yorumlarina gére;
“isirma, vurma, ¢ighk atma, aglama, saldirgan davranig, mastirbasyon, sinirlilik artti ve
yeni bir davranig ortaya cikh” alt temalari elde edilmistir. Cocuklarinda yogun olarak
sinirlilik halinin, ¢ghk atmanin arthg ve yeni bir davranigin ortaya ckhgini
gozlemlediklerini dile getirmiglerdir. Aylin: “Hareket kisithhigr yasadik. Bu sefer sinirlilik
hali yikseldi.” Selin: “Cocugum ¢ok sinirli olmaya basladi. Kendini yerlere atiyor kafasini
vuruyor. Ekolali ve tekrarli hareketler olugtu.” Arzu: “Digari ¢tkamadigi igin evde olmak
asirt sinirlilik yaratti. Herkese saldirmaya basladi. Evde sada sola kosturuyor istedigi
olmadiginda bagiriyor, vurmaya baghyor.” Derin: “Parmaklarini kirdi. Saldirgan
davranislar ortaya cikt. Isirma, vurma, badirma, aglama.... Evde olmak cok zordu.” Asli:
“Ekrana bagh kaldi. Acmadigimiz zamanlarda sirekli agliyordu. Kendini yere atmaya
basladi.” Elif: “Yogun mastirbasyonu vardi. Normalde de bu davranis vardi ama
yogunlugu artti. Yapacak bir sey bulamayinca sirekli pipisi ile oynamaya basladi.” bu
sézlerle ifade etmiglerdir. Bu gérusler dikkate alindiginda evde gegirilen sirenin giderek
artmasi, enerji bosalimi saglanamamasi ve OSB’li cocuklarin rutinlerinin bozulmasi ile
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birlikte davranis problemlerinin ortaya c¢ikmasi beklenen sonuclar olarak ele
alinmaktadir.

Olumsuz etkiler kategorisinde degerlendirilen biligsel gelisim temasina yénelik anneler
cocuklarin egitime ara vermesi ile ¢alisilan becerilerin sekteye ugradigi ve beceri
dgretiminde azalma oldugunu, dgrenilen kavramlarda unutma yasadigini, harfleri
unuttugunu, okumada gerileme yasadigini dile getirmiglerdir. Nur: “Bacagi kirildiktan
sonra ara vermigtik yeniden bagladik egitime ama tam adapte olacakken bu sirec bagladi
bizi yine en baga déndirdid. Géz kontagi neredeyse hic yok bekleme calisiliyordu ama
evdeyken bunlari destekleyemiyoruz. Su an otorite yok.” Seda: “Akademik anlamda
egitime ara vermek oldukga geriletti. Calisilanlari evde destekleyemedigim icin ilerledi
diyemem.” Aylin: “Gin icinde ders calismasi icin sirekli uyari da bulunduk ve uygun
ortami saglamaya ¢alighk fakat egitime devam ettigi sirecte de derslere karsi oldukca
ilgisizdi ara vermek onun igine geldi diyebilirim. Bu sirecin akademik anlamda gerilemeye
yol actiini séyleyebilirim. Zaten isteksiz bir cocuktu evde de okulda saglanan otoriteyi
kuramadigimiz icin derslere olan isteksizligi ve bilgisi olduk¢a azaldi. Okumay: unuttu
bircok harfi hatirlamiyor” seklinde sirecte yasadiklarini dile getirmislerdir. Ozel egitimin
OSB'li gocuklar icin 6nemi goz ardi edilmemelidir. Biligsel alanda ekstra destege ihtiyag
duyduklari dénemlerin egitimden uzak kalarak gecmesi cocuklarin gerilemesine yol
acmigtir.

Anneler pandemi siUrecinde 6zel egitime ara vermenin OSB’li cocuklarinin aile
iligkilerinde kardegle kotu iligki, babalarinin daha fazla evde olmasinin da etkisi ile “baba
ile kavga etme” ve kendilerine daha cok bagimli hale geldiklerini ifade ettikleri “anneye
bagimlilik” alt temalari ortaya ¢ikmighr. Katilima annelerin biytk ¢ogunlugunun
cocuklarinin kardegleri ile iligkilerinin kétiye gittigini ifade ettikleri dikkati ¢ekmistir.
Seda: Babasi da evdeydi ama babamiz ilgisiz. Yardimci oldugunu séyleyemeyecegim. Nil:
“Babasi sinirli biri, ikisi sirekli inatlast. Istedigini yapmiyor ve bu durumda olmasini
kabullenemedigi icin sirekli beni sugluyor cocukla da ilgilenmiyor. Kardesleri ile kavga
ediyor. Oyuncaklarini paylagmak istemiyor. Aralari bu sirecte cok kéti.” Arzu: “Babasi
ile kéta bir iliskisi vardi bu sirecte daha cok artti. Surekli benim pegimde, benden
ayrilmiyor benim séylediklerimi yapiyor ben de ev iglerine yardimci olmasi icin birkag
gdrev veriyorum en azindan o sirecte sakin kaliyor.” Derin: “Kardesine vurmaya bagladh.
Kardesi artik yanina gitmiyor korkuyor vuracak diye, uzaklagtilar.” sézleri ile yagadiklarini
dile getirmislerdir. Ozel gereksinimli kardese sahip olmanin psikolojik ve sosyolojik
bircok etkisi ¢caligmalarla ifade edilmektedir. Pandemi sirecinin de ailenin halihazirda
siregelen normal disi yasamina bir anormallik doha getirdigi dusuntlmektedir.
Cocuklar da bu sirecten farkli sekillerde etkilenmisler ve bu durum aile iligkilerine
yansimigtir.

OSB’li cocuga sahip annelerin pandemisi nedeni ile 6zel egitime ara vermenin otfizmli
cocuklari Uzerindeki olumsuz etkilerden biri olan teknolojik arag kullanimina yénelik
g6risglerinden elde edilen bulgulara gére, bu stregte cocuklarin “ekran suresi arth” ve
“telefonla oynama arth” seklinde alt temalar elde edilmistir. Katilimer annelerden Nil:
“Herkes bu sirecte evdeydi ama bu durum bize iyi gelmedi babasi ilgisiz ve ilgilenmemek
icin telefon veriyor ya da televizyon aciyor béylece ekran siresi de artti. Evde kalabalik
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yasiyoruz babaanne de bizimle. Sirekli televizyon acik oldugu icin sirekli televizyon
izlemeye basladi.” Selin: “Sirekli telefon ile oynamak istedi. Dolabin Ustine koyuyordum
sandalyeyle cikip aliyordu. Vermedigimizde kendini parcaliyor bir tirli engel olamadik”
sozleri ile gorUslerini ifade etmiglerdir. Aile bireylerinin bu strecte cocuklara ilgisiz olmasi
ya da cocuklarin ev ortamindan farkli bir ortamda bulunamamasi ile ilgi alanlarinin
sinirlandirilmasi cocuklari farkl yénelimlere itmistir.

Calismaya katilan annelerin iletisim alani temasina yénelik géruslerinden yola cikarak
“konugma azaldi” alt temasi ortaya ¢cikmighr. Annelerden biri olan Elif: “Kelimeleri vardi
artik hic konusmuyor. lletisim azaldi.” seklinde ifade ederken Selin ise: lletisime
gecmedigi icin dil konugma terapisine gidiyordu, normalde konusabiliyor ama tercih
etmiyor. Daha énceki sirecte konuguyordu ama su an cok fazla konugsmayi tercih etmiyor
iletisime kapali bir cocuk.” seklinde ifade etmistir. OSB’li cocuklarin biytk cogunlugu
iletisim alaninda bircok sorun yasamakta ve 6zel egitim merkezlerinde destekleyici
egitimler almaktadir. Pandemi sureci ile birlikte egitime verilen zorunlu aranin bazi
aileler icin iletisim alaninda olumlu sonuglari olsa da bazilari igin gocuklari Gzerinde
olumsuz sonuclar oldugu gérilmustir. Bu farkliigin yasanmasinda, aile yapisinin ve
otizm derecesinin de énemli parametreler oldugu dusinilmektedir.

Cocuklar Uzerindeki olumsuz etkilerden bir digerini ise anneler, dil gelisim alanina
yonelik “kelime sayisi azaldi” oldugu seklinde ifade etmektedirler. Calismaya katilan
anneler egitime ara verme ile dil gelisim destegi alamadiklari icin cocuklarinin kullandig:
kelime sayisinda azalma oldugunu dusinduklerini belirtmislerdir. Katilimer annelerden
Asli: “Dil alaninda kelimeler artmaya baslamisti. Egitime devam edemedigimiz igin
kullandigi kelime sayisi azaldi diyebilirim.” Elif: “Dilde cok geriledi. Kelimeleri vardi artik
hic konugmuyor.” seklinde dile getirmigtir. OSB’li ¢ocuklarin biytk bir bélims dil
gelisiminde yasadiklari sorunlar azaltmak ya da ortadan kaldirmak igin egitim ya da dil
ve konusma terapisi almaktadir. Pandemi ile birlikte bu destegin saglanamamasi ve
araya giren surenin uzunlugu da disinildiginde ayni zamanda ailenin de bu sirecte
destekleyici yaklasimda bulunamamasi ile bu alanin olumsuz etkilenmesi olasi bir durum
olmaktadir.

Katilimer annelerin sosyal-duygusal gelisim alanina yénelik yorumlarindan elde edilen
alt tema cocuklarin “akran etkilesimi azaldi” oldugudur. Aylin: “Evde oldugumuz sirecte
arkadaslari ile gérisemedigi icin oldukca sikildi bunu defalarca dile getirdi. Sosyal bir
cocuk evde olmak onu bu yénden cok etkiledi. Asosyal oldu. Akran etkilesimi saglanamad.
Okula geldigimizde en azindan arkadaslarini gériyordu”. Ece: “Baglarda ben etkinlik
yaptirmaya egitime destek olmaya calishm ama bir sire sonra yetmedi akran etkilegimi
saglayamadik” seklinde yasadiklarini aktarmiglardir. Calismaya katilan annelerin
bircogu pandemi sirecinde 6zel egitime ara vermenin ve sokaga ¢cikma kisitlamalarinin
cocuklarinin akranlari ile olan etkilesiminin azalmasina neden oldugunu ifade etmigtir.

Annelerin olumsuz etkilerden biri olan motor gelisim temasina yénelik gérisleri
cocuklarinin egitime gidemedigi ve disari gtkamadigi icin evde kalmanin “hareketliligi
azalthg” seklindedir. Aylin: “Hiperaktivitesi oldugu igin disari ctkamamak cok etkiled.i.
Hareket kisithligi yasadik.” Bu tanilamaya sahip cocuklarin zorunlu olarak enerijisini
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aktarabilecegi ortamlar ve zamanlar yaratmak olduk¢a énemlidir. Derin: “Evde olmak
cok zordu. Digari gtkamiyor enerji bogaltamiyor sirekli hareket istiyor ama evde mimkin
degil.” Nur: “Hareketsizlik kilo aldirdi. Zaten kiloluydu artti. Fiziksel aktivite hi¢ yoktu bu
da enerji bogalimini engelledi.” Ece: “Digari c¢ikmak istiyor cikamiyor bu sefer
huysuzlagiyor. Hareketsizlik etkiledi diye diginiyorum. Yerinde ziplamaya basladi” bu
sozlerle dile getirmiglerdir. Maalesefki pandemi ile birlikte gelen zorunlu kisitlamalarin
normal cocuklar icin bile hareketlerinin ev ile sinirlanmasi oldukca zorken, OSB'li
cocuklarin bu siregten etkilenmemesi cok mimkin degildir.

OSB'li cocuklarin beslenme durumlarina yénelik annelerin gérislerinden elde edilen
bulgulara gére cocuklarinda “yemek yeme arth” alt temasi ortaya ¢ikmighr. Derin: “Daha
fazla yemek yemeye basladi yemek yemeyi seviyordu ama sikintidan cok daha fazla
yiyordu.” Elif: “Yemek yeme cok arth. Durdukca yemek yemeye bagladi” diyerek
yasadiklarini ifade etmiglerdir. Ofizmli gocuk beslenmesi literatirde de birgok
aragtrmaya  kaynaklik etmektedir. Ayni zamanda ev ortaminda zamani kaliteli
kullanabilme sansi yakalayamayan cocuklarin can sikintisinin, yemeye yoénelimi de
destekleyebilecegi dusinilmektedir. Olagan sirecte beslenme ile ilgili problemlerin
pandemi surecinde artmasi beklenen bir sonug olmustur.

Tarligma ve Sonug

Bu calismada OSB'li cocuklarin annelerinin Covid-19 pandemi sirecinde 6zel egitime
ara vermeye yonelik gérislerinden elde edilen sonuclar incelenmistir. 15 anne ile yiz
yuze gérismeler gergeklestirilmis ve gérigsmeler sonucunda strecin cocuklar Uzerindeki
olumlu ve olumsuz etkiler olarak iki ana kategori olusturulmustur. Bu kategoriler altinda
da olumlu dért tema ve olumsuz dokuz tema belirlenmistir. Gérigsmeler sonucunda
Covid-19 pandemi surecinde &zel egitime ara vermenin OSB’li cocuklar Uzerindeki
etkilerine yénelik anne géruslerinin genel olarak; davranig problemleri, aile iligkileri,
iletisim, gelisim alanlari, teknolojik arag kullanimi gibi temalar Uzerinde yogunlaghg:
sonucuna varilmighr. Cocuklar Uzerindeki olumlu etkilerin en fazla aile iligkilerinde
goroldigo, en az degisim yasanan alanin ise sosyal-duygusal gelisime yonelik oldugu
gorulmustir. Olumsuz etkilerin ise en fazla davraniglarinda oldugu ¢ok fazla problem
davranig gézlemlendigi en az ise beslenmeye yoénelik degisimler yasandigi ortaya
ctkmigtir. Bu bdlimde elde edilen bulgulara gére ortaya ¢ikan temalar, alan yazindaki
calismalar ile kargilaghrilarak tartigilmigtir.

Covid-19 pandemi sireci nedeni ile 6zel egitime ara vermenin OSB'li cocuklar
uzerindeki olumlu etkilerine ydnelik annelerin gérisleri incelendiginde aile iligkileri ile
ilgili cocuklarin babalari ile iyi vakit gecirdikleri ve kardesleri ile oyun oynamaya
basladigi sonucuna ulasgilmigtir. Dayson ve Fewell (1989) ailede 6zel gereksinimli bir
cocugun varligimin bir biton olarak tim aile sistemini, igleyisini ve aile Gyelerinin
rollerinde degisiklikler yapabilme etkisini ortaya koymustur. Son kirk yildan fazla
zamandir otizm tanisi alan ¢ocuk sayisinin artig géstermesi ile OSB’li kardese sahip
cocuk sayisinda da artig olmustur (Fountain, King ve Bearman, 2011; Hansen, Schedel
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ve Parner, 2015). Kardesi 6zel gereksinimli olan ¢ocuklarin olumlu ve daha az olumsuz
davraniglar gésterdikleri gérilmustir (Er, 2006). Powell (1993) 6zel gereksinimli kardese
sahip olmanin endiselendirici olmasina ragmen keyifli ve tatmin edici oldugunu
belirtmigtir. OSB'li cocuklar da pandemi sirecinde kardegleri ile birlikte cok daha fazla
vakit gecirme imkani bulmus ve bu sureci birlikte paylagimda bulunarak gecirmislerdir.
Pandemi sUrecinde gerceklestirilen, Rose ve digerlerinin (2020) ¢alismasinda
pandeminin aile ve ¢ocuk icin birbirleri ile daha fazla vakit gegirme firsati sagladig
ortaya ¢ikmig, Evans ve digerlerinin (2020) ¢alismasinda ise aile iligkilerinin bu sUregte
hic olmadigi kadar iyi oldugu ifade edilmistir. Ozel gereksinimli cocuklarin anneleri ile
gerceklestirilen bagka bir calismada calismaya katilan annelerin pandemi sirecinde
cocuklarinin %45’inin ebeveynleriyle olan, %20'sinin kardesleriyle olan iligkisinin olumlu
etkilendigi bildirilmistir (Yersel, Akbag ve Durualp’in (2021). Babanin cocuguyla etkilegsim
icinde olmasi, cocugun genel gelisimi ve aile yapisi igin cok énemli bir yere sahiptir.
Ancak ulusal alan yazinda babalarin da katildigi oldukga sinirli sayida arastirmaya
rastlanmigtir (Karaaslan, 2016a, 2016b; Kiugiker, Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2001; Mavis,
2004; Tagkin ve Erkan, 2009). Bu baglamda calismamizda Covid-19 sirecinde
babalarin evde olmasinin birlikte gecirilen zamani arttirdigr dosundlebilir.

Calismadan elde edilen olumlu diger sonuglar, dil ve iletisime yénelik cocuklarin iletigimi
baslath@r, strdirdigu ve konusmayr daha cok tercih ettikleri, kullandiklari kelimelerin
arthi, komut almada artis yasandigi ve yeni sesler ¢ikarmaya basladiklaridir. Dil ve
iletisim birbirini besleyen ve zincir sistemi ile ilerleyen bir agi olusturmaktadir. Alan yazin
incelendiginde OSB’li gocuklarin ebeveynleri ile olan ortak etkilesimlerinde yetersiz
olduklari (Adamson vd., 2012) bilinse de, Téret ve digerlerinin (2015) yaphtg: bir
calismada bazi ebeveynlerin, cocuklarinin kendileri ile olan oyun etkilesimlerinde,
etkilesimi baglatma ve sirdirme yeterliligine sahip olduklarini bildirdikleri sonucuna
ulagilmigtir. Boucher (2003), islevsel dil becerilerine sahip OSB’li cocuklarin, sézcikleri
ve kaliplagmig kelimeleri yanhs kullansalar bile farkli sézctkler, yeni sézctkler ve kalip
sézcUkler olusturabildiklerini belirtmektedir. Covid-19 sitreci OSB’li cocuklarin evde
aileleri ile gegirdikleri sureyi artirmig ve daha fazla iletisime gegmeleri icin firsat
saglamigtir. Béylece cocuklarin konugmasi igin daha ¢ok firsatin ortaya ¢iktigi, bu
baglamda daha fazla kelime kullanmaya basladiklari digundlebilir.

Annelerin gérislerinden elde edilen bir diger sonug ise sosyal-duygusal gelisime yénelik
olarak cocuklarin akran etkilesimlerini arttirdigidir. Her ne kadar Covid-19 nedeni ile
ozel egitim merkezlerinin  kapanmasi grup aktivitelerini engellese de anneler
cocuklarinin sosyal sorunlarini bildiklerini, bu nedenle de akranlari ile daha fazla bir
araya getirdiklerini belirmiglerdir. Bu sistemli cabanin da akran etkilesimini arttirmig
olabilecegi dusunuilebilir. Alan yazindaki calismalar incelendiginde normal gelisim
gosteren akranlari ile bir araya getirilmis OSB’li cocuklarin oyunu devam ettirme siresi
ve oyun basarilarinin arth@r bulunmustur (Carter, Cushing ve Kennedy, 2009). Akran
etkilesimli calisgmalar incelendiginde; Mason ve digerlerinin calisgmasinda (2014) akran
etkilesiminin otizmli gocuklarin iletisim becerilerini arthgi sonucuna ulagilmigtir. Yine
baska bir calismada sohbeti basglatmanin, sirdirme ve sohbet siUresinin arthgi,
konugsmay tercih ettikleri bulgusu elde edilmistir (Bambara ve vd., 2016). OSB'li
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bireylerin en énemli sorunlarindan birisi sosyal alanda yasadiklari gUgluklerdir.  Bu
nedenle akran etkilesimi, yasamlarini sosyal bir kimlikle devam ettirebilmeleri igin
oldukca énemlidir. Gardner ve ark. (2014) okulda da akran etkilesimi saglanan OSB’li
cocuklarin sinif igi etkinliklere katihmlarinin arth@ ve sosyal streclere dahil olduklarini
ifade etmiglerdir. Yapilan calismalar sosyal etkilesimin OSB’li bireylerde sosyal becerileri
arthrdigini goésterirken, yoritilen bu cahismada da annelerin 6zellikle planli olarak
cocuklarin sosyallesmesi icin akranlariyla bir araya getirdikleri ve bunun sonucunda
sosyal becerilerinde ilerleme oldugunu belirttikleri gérilmektedir. Pandemi sirecinde
gerceklestrilen calismalarin sosyal gelisim alaninda sinirlilik géstermesi, bu calismanin
sosyallesmenin dnemini icermesi ve akran etkilesimini vurgulamasinin alan yazin igin bir
kaynak olacagi éngérilmektedir.

Covid-19 pandemi surecinin OSB’li cocuklar Uzerindeki olumsuz etkilerine yénelik
annelerin gorusleri incelendiginde; 6zel egitime ara vermenin ¢ocuklar Uzerinde birgok
davranig problemine neden oldugu sonucuna ulasilmighr. Tekrarli ve kisith davraniglar
(Lewis ve Bodfish, 1998; Matson vd., 2009) ile duygusal ve davranigsal sorunlarin (Gray
vd., 2012) OSB’li cocuklarda gézlendigi bilinmektedir. Ebeveynlerin cogu cocuklarinda
problem davraniglari, tekrarli ve sinirli hareketleri gézlemlediklerini; en sik yasanan
davraniglarin anlamsiz sesler ¢ikarma, karsisindaki kisiye vurma, aglama, éfkelenme ile
baskalarini 1sirma ve nesnelere sinirli ilgi gésterme davraniglari olarak bildirdikleri
gorolmustor. llgili arastirmalara bakildiginda bu arastirmanin bulgularini destekler
nitelikte, otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin cocuklarinda problem davraniglar ile
tekrarli davraniglari gézlemledikleri sonucu ortaya ¢ikmigtir (Keenan vd., 2010; Hall ve
Graff, 2012; Ho vd., 2012; Tsai, Tsai ve Shyu, 2008). Bunun yani sira, diger arastirma
bulgulan (Ho vd., 2012) da destekler nitelikte, ailelerin en fazla bildirdigi davranig
problemlerinin ilk sirasinda sézel ve bedensel éfke ile yikici davraniglarin bulundugu, bu
davraniglarin diger ortamlara gére ev ortaminda daha yogun ortaya ciktigi bildirilmistir.
Pandemi strecinde de problem davraniglara yénelik bircok ¢calisma gerceklestirilmis ve
sonuclar  paylagiimistir.  Ornegin; ltalya’da OSB’li cocuklarin  tekrarli ve sinirli
davraniglarinda pandemi sirecinde artig yasandigi bildirilmistir (Di-Renzo vd., 2020).
Benzer sekilde Neece ve digerleri (2020) gerceklestirdikleri calismada pandemi
déneminde 6zel gereksinimli cocuklarin ailelerini en ¢ok zorlayan durumun davranig
problemlerinde yasandigi sonucuna ulagmiglardir. Covid-19 surecinde annelerin
deneyimlerine yonelik gerceklestirilen calismada 6zel gereksinimli cocuklarin problem
davraniglarinda artig oldugu ve 6fke kontrolini saglayamadiklari da belirlenmistir.
Davranig sorunlarinin ise; kendine vurma, kapiyi carpma, kendini yere atma ve kafasini
vurma seklinde oldugunu ve &zellikle istedikleri olmadiginda bu davraniglar
gosterdikleri belirtilmigtir (Karahan vd., 2021). Yine ayni calismada anneler, evde
kalinan strenin uzamasi ve ¢ocuklarin rutinlerinin bozulmasi ile problem davraniglarin
arth@ini bildirmigtir. OSB’li kisilerin pandemi surecinde iletisim becerilerinde sorunlar
yasadi§i, stereoripik, saldirgan davraniglarinda ve tiklerde artis oldugu da bilinmektedir
(Mutluer vd., 2021). YoriUtilen bu calismada da benzer sonuclarin elde edilmesi, sokaga
ctkma kisitlamalar sebebiyle evde zorunlu gegirilen sitrenin arthgr dosintldiginde;
engellenmislik, bir mekanda uzun sire kalma, gunltk rutinleri yerine getirememe gibi
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durumlardan dolayr OSB’li cocuklarin davranig problemlerinin  artmig olabilecegi
dUsunUlmektedir.

Aragtirmanin bir baska bulgusu da pandemi sirecinde OSB'li cocuklarin kardesleriyle
iligkisinin kotUlestigi, baba ile kavga etmeye bagladigi ve anneye bagimliliginin arthgidir.
Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde; otizmli ¢ocuklarin kardegsleri ile iligkilerini
inceleyen Harris ve Glasberg’in (2003) ailede cocuklardan birinin OSB’li olmasinin
kardes iligskilerini olumsuz etkiledigini belirttigi cahismalarinda, OSB’li kardese sahip
normal gelisim gdsteren cocugun, kardesinin oyun oynamaya ilgi duymamasinin sasirtici
ve kirici oldugunu disindigu icin kardesiyle iliski kurma isteginin son bulup, enerijisini
diger bireylere yénlendirecegini bildirmigtir. Otizmli ve Down sendromlu c¢ocuklarin,
normal gelisim goésteren kardeglerinin kiyaslandigi galismalarda ise otizm tanih
cocuklarin kardesglerinin olumlu sosyal davranig érintistinin daha az oldugu, daha sik
dismanca davraniglar gosterdigi, kardeslerine karsi olumlu duygularinin oldukga oz
oldugu ve kardesleriyle daha az zaman gecirdigi bildirilmistir (Knott vd., 1995; Orsmond
ve Seltzer, 2007). Bu ¢alismada da katilima annelerin pandemi déneminde otizmli
cocuklarinin kardesleri ile iligkilerinin bozuldugunu belirttigi gértimektedir. Bagka bir
calismada, anneler, pandemi surecinde kardegler arasindaki iletisimin bozuldugunu,
evde gecen zamanin kardesler arasindaki paylagsimi ve pozitif etkilegsimi olumsuz yénde
etkiledigini gozlemlediklerini belirtmislerdir (Karahan vd., 2021). Bu ¢alismada da
katilimer annelerin pandemi déneminde otizmli ¢cocuklarinin kardesleri ile iligkilerinin
bozuldugunu belirttigi gérilmektedir. Zorunlu olarak evde olmanin ve kapali kalmanin
yarath§i; mekan, oyun alani, ders calisma, oyuncak paylasimi, bos zamanda yalniz
kalabilme gibi faaliyetleri etkiledigi dusinulebilir. Bu faktérlerin de kardesler arasi
etkilesimi olumsuz etkiledigi dustnslebilir. Bu bulgunun tam ftersi yani kardesleriyle
olumlu iligkiler gelistirdigini séyleyen annelerinde olmasi, kardeglerin &zellikleri, OSB’li
cocugun sosyal iligkisini etkileyecek &zellikler, kardesler arasi yas farki gibi bagka
faktérlerin de etkili oldugu seklinde yorumlanmigtir.  Baba ile kavga etmeye yonelik
literatUr incelemesinde ise babalarla yapilan ¢alismalarin sinirl oldugu goértlmistor. Bir
calismada babalarin annelere kiyasla cocuklariyla daha az etkilesimde bulunduklari,
daha zayif duzeyde ifade edici dil kullandiklari ve birlikte vakit gecirmekten daha az keyif
aldiklari sonucuna ulagilmistir (Okstz, 2008). Calisma bulgulari ve literatirdeki bilgiler
gdz énine alindiginda babalarin daha oz etkilesimde bulundugu, ifade edici dil
kullaniminin zayif oldugu, gocuklari ile birlikte vakit gegirmekten daha az keyif aldiklar
ve pandemi strecinin getirdigi zorunlu evde kalmanin bu suregleri daha da kétilestirdigi
ve otizmli cocuklari ile daha fazla ¢atismaya neden oldugu sdylenebilir.

Egitim cocuklar icin olduk¢a dnemli bir yere sahiptir fakat 6zel gereksinimli cocuklarin
egitimleri zorunlu ve cok &nemli bir ihtiyagtir. Covid-19 sirecinde 6zel egitime ara
vermenin cocuklarin biligsel gelisimleri Gzerinde etkiye sahip oldugu dusinilmektedir.
COVID-19 salgini, ttm dinyada ailelerin hayatlarini olaganUstu bir sekilde etkilemis
olmakla birlikte 6zellikle OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin cocuklarinin, uygulamali
davranig analizi gibi destek egitim programlarindan ve bireysel egitim desteklerinden bir
anda yoksun kalmasinin egitimlerinde ciddi bir sorun ortaya ¢ikaracag dosintlmektedir
(Tarbox vd., 2020). Pandemi sirecinde uzaktan egitime devam etmek OSB’li ¢ocuklar
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ve ebeveynleri icin oldukca gUc¢ ve yikici olabilmektedir. Calismaya katilan anneler,
cocuklarinin biligsel gelisimlerinde; &égrenilen kavramlarda unutma, harfleri unutma,
okumada gerileme ve beceri kazaniminda azalma bildirmiglerdir. Majoko ve Dudu
(2020) pandemi surecinde ebeveynlerin etkinlikleri yénetmede ve egitsel faaliyette
bulunmada karmasa yasadiklarini, uyum saglamada zorlandiklarini bildirmislerdir.
Aydemir’in (2021) 6zel gereksinimli annelerin covid-19 sirecinde yasadigi sorunlara
yonelik gerceklestirdigi calismasinda katilimer annelerin cogunun, cocuklarinin egitimi
konusunda uzman kisilerin daha etkili oldugunu ve kendilerinin bu konuda yetersizligini
belirttikleri sonucuna ulagiimigtir. Yazcayir ve Gurgur’un (2021) kaynastirma egitimi alan
bzel gereksinimli cocuklarin aileleri ile gerceklestirdikleri nitel calismada da; kurum ya
da uzman destegi almadan ¢ocuklarin egitimlerini evde yiritmek zorunda kaldiklari, bu
sUrecte dgrenci-6gretmen etkilesiminin olmamasina bagl olarak &§renme sirecinin
olumsuz etkilendigi ve pandemi sirecinin uzamasi sebebiyle 6nemli bir 6grenme
aciginin ortaya cikhi@i belirtiimektedir. Calismalar ve bu calisma bulgulari da géstermistir
ki 6zel egitime verilen ara aileler icin de oldukca alisgilmamis ve zorlu bir sureci
beraberinde getirmistir.

Pandemi nedeni ile evde gegirilen strenin artmasi gocuklar Gzerinde hareket kisithliklar
da olusturmustur. Bu calismada da annelerin bu siregte cocuklarin hareketlerinin
kistlandigini belirttikleri gortlmuostir. Fiziksel aktivite OSB'li cocuklarin yagsaminda
6nemli parametrelerden biridir. Yapilmis calismalarin bazilarinda, dizenli olarak
yapilmasi saglanan egzersizlerin OSB’li cocuklarda sosyal, davranissal, biligsel ve motor
bozukluklarina olumlu etkilerinin oldugu belirtiimektedir (Srinivasan vd., 2014; Sowa ve
Meulenbroek, 2012; Attwood, 1998). Revize edilmis bedensel aktivitelerin, egzersiz
yapmanin, OSB’li bireylerin fiziksel ve motor gelisimlerinde (Pitetti vd., 2007), zihinsel
becerilerinde (Anderson-Hanley vd., 2011), tekrarlayici davraniglarinda (Bahrami vd.,
2012) ve akademik becerilerinde (Nicholson vd., 2011) pozitif yénli etkisi oldugu bu
nedenle fiziksel aktivitenin OSB’li bireyler icin olduk¢a énemli oldugu vurgulanmaktadir
(Menear ve Neumeier, 2015; Srinivasan vd., 2014). Pandemi siurecinde OSB'li bireyler
kisitlamalar nedeni ile evde kalarak cevrimici egitim ortamlarina uyum saglayamaya
calhismis ve bedensel hareketsizlik sonucunda da gelisimsel olarak riskli grupta yer
almislardir (Narsizi, 2020; Yarimkaya ve Esentirk, 2020). DSO (2020) pandemi
sUrecinde 6zel gereksinimli cocuklarin davranis bozukluklari ve bedensel sagliklarinin
korunmasi icin fiziksel aktiviteleri gerceklestirmenin énemli oldugunu bildirmistir. Bu
calisma sonuclarina gére, pandeminin egitime ara verme zorunlulugu yaratmasi ve
disari ctkma kisittlamalarinin olmasi, cocuklarin hem egitim alma hem de motor aktivite
dUzeylerini en aza indirmesi nedeni ile ¢ok yonlU bir etkiye sahip oldugunu séylemek
mUmkOndor.

Pandemi sireci evde gecirilen streyi arttirdigi gibi OSB’li cocuklarin da 6zel egitime ara
vermesine yol agmistir. Bununla beraber akran etkilesimi saglanan egitim ortamlarindan
vzak kalmak ve evde olmak cocuklar arkadaslarindan  uzaklagtirmighr. OSB’li
cocuklarla yapilan aragtirmalar, otizmli bireylerde ve digerlerinde duygu ifadelerini
tanimada bozukluk ve gecikme yasandigini géstermektedir (Harms vd., 2010). iletisim
icin gerekli olan etkilesimi baglatma ve surdirme, empati, duygulari anlama, dil
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becerileri gibi birgok alandaki sorun otizmli bireylerin akran etkilesimlerini dnemli élcide
azaltmaktadir. OSB’li cocuklarin gelisimsel 6zellikleri de dikkate alindiginda sosyal
etkilesim simirhliklari yasadiklari ve bu sinirliliklarin sosyal uyum problemlerinin ilk
nedenlerinden birini olusturdugu bilinmektedir (Hobson, 1996; Koegel vd., 1992).
Pandemi surecinde dgretmen ve ebeveyn gézinden &zel egitim konulu ¢alismada,
ebeveynlerin 6zel egitime ara verilmesinin olumsuz yénU olarak cocuklarinin digar
ctkmak istedikleri ve sosyal ortama girememeleri bu yUzdende sosyallesemediklerini
bildirdikleri bulgulanmistir (Senol ve Can Yasar, 2020). Bu calismanin sonucunda da
normal sartlarda bile sosyal iliski gigligu yasayan OSB’li ¢cocuklarin egitime ara
verilmesi sebebiyle akran etkilegsimlerinin azaldigr gérulmustir.

Caligmanin teknolojik arag kullanimina yénelik annelerin gérUslerinden elde edilen
sonuglari; cocuklarin pandemi strecinde daha fazla televizyon izledigi ve telefonla daha
cok vakit gecirdigi seklindedir. Chonchaiya ve digerlerinin 2011 yilinda ¢ gocuk grubu
(biri otizm, ikinci grup dil gecikmesi ve UgincUsU kontrol grubu) ile gerceklestirdigi ekran
goruntileme tarihi ve etkilesimli sosyallegsme iligkisini inceledikleri ¢alismada ofizmli
grubun ekranla en erken (6 aylik) tanisan ve en fozla televizyon izleyen grubu
olusturdugu ve normal gelisime sahip ¢ocuklarda ise ekranla tanigma yasinin daha geg
oldugu bulgusuna ulasgiimistir. OSB olan bir cocuk, kendisini cevreleyen sosyal dinyaya
yonelmez, bunun yerine sosyal olmayan imgeler, sesler ve gorsel-isitsel
senkronizasyondan etkilenir. Sosyal bir ortaga ilgi duymayan kisi cesitli 6grenme
firsatlarini kagirr. Kamasak ve digerlerinin (2020) calismasinda televizyon izleme suresi,
telefon ve tablet kullanim siresi ve otizm arasinda bir iliski oldugu gdsterilmigtir. Otizm
grubunda TV ile dért saatten fazla zaman gecirme orani %42.4, tablet ve telefon
kullanim sUrelerinde de ortaloma 1-3 saat arasinda ekran maruziyeti orani anlamli
sekilde diger gruplardan daha yiksek oldugu tespit edilmigtir. YOritigimoz calismada
evde uzun surelerle kalmanin sonucunda ve sokaga ¢ikma kisitlamalari ile birlikte zaten
teknolojik ara¢ kullaniminda daha fazla zaman gegiren cocuklarin, muhtemel ev iginde
daha fazla sikilmalari, yapilacak faaliyetlerin bir sire sonra tkenmesi gibi sebeplerle
daha fazla tablet, televizyon, cep telefonu gibi aletlere yéneldikleri dustnilebilir.

Anne gorusleri incelendiginde diger olumsuz etkileri, iletisim ve dil gelisim alani ile ilgili
sonuclar olusturmaktadir. Anne gérUslerine gére cocuklarin  konusmalarinda ve
kullandiklari kelime sayisinda azalma oldugu sonucu ortaya ¢ikmighr.  OSB tani
kriterlerinden biri de dil ve iletisim alaninda yasanan zorluklardir (APA, 2013). OSB’li
cocuklarin yasadigi, erken dénemde ortaya c¢ikan dil ve iletisim alanindaki sorunlar
bircok gelisim alanini da olumsuz olarak etkilemektedir (Landa, 2007). OSB’li cocuklarin
bazilari hi¢ konugsmazken, bazilarinda sadece taklitli konusma ya da gelisimi normal
ilerleyen cocuklarin konugsmasina yakin sekilde konusma gézlemlenebilmektedir (Owens
vd., 2003). Otizmde dil ve iletigsim sorunlari olarak ortaya cikabilecek, kelime ve kurulan
cumleleri anlamlandirma ve anlamada zorluk, farkli anlamlara gelebilecek kelimeleri
anlamada giglik ve sembolik ifadeleri anlomada giglik, sira alma, ses tonunu
ayarlama ve baglam digi konusma gibi dilin sosyal kullanimina iligkin gucltkler de
bulunmaktadir (Korkmaz, 2005). Bu nedenle OSB’li cocuklarin dil ve iletisim becerilerine
yénelik kuramsal ya da uygulamali calismalar oldukca énemlidir. OSB'li cocuklarin dil
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gelisim alaninda destege ihtiyaci oldugu bilinmektedir ve ézel egitime ara vermenin dil
konusma destegi alan cocuklar igin gerilemeye neden oldugu ve profesyonel destekten
uzak kalmak zorunda olmanin bu durumlar ortaya ¢ikardigr séylenebilir.

Annelerin gérusleri degerlendirildiginde beslenme agisndan ¢ocuklarin daha ¢ok yemek
yemeye basladigi ortaya ¢ikmigtir. Otizm beraberinde bir ya da daha fazla ek durumun
gorulme olasiigr %72.5 olarak tahmin edilmektedir (Goldschmidt, 2015). Bu
durumlardan bazilari; yeme bozukluklar, mide ve bagirsak problemleri, epilepsi ve
obezite en fazla eslik eden hastaliklardir (Castro, 2015; Napoli, 2014). OSB'li
cocuklarin %90’inda beslenme sorunu oldugu tespit edilmistir (Kodak ve Piazza, 2008).
Beslenme sorunlarinin gérilme oraninin OSB’li cocuklarda yUksek olmasinin yemek
secme, biyolojik besin alerjisi, toplumsal uyum problemleri, yeni besine karsi tepkide
olma, fizyolojik problemlerden kaynakli oldugu bilinmektedir (Stough, 2015). Kral ve
digerleri (2013) OSB’li gcocuklarin OSB olmayan ¢ocuklara gére yiyecek segme ve yeni
yiyecekleri reddetme olasiliginin daha yUksek oldugunu bildirmisglerdir. Stankovic ve
digerleri (2020) tarafindan yapilan calismada OSB’li cocuklarin beslenme sekillerinde
ailelerin gugltklerle kargilaghgi, cocuklarin secici ve ayni seyleri yemede kararli olmasi
gibi nedenlerle problem davraniglarin ortaya ciktigi ve bu konuda ailelerin kendilerini
yetersiz hissettiklerini  belirttikleri  sonuclarina  ulasilmigtir.  Arastirmalar,  ofizmli
cocuklarda kilo alma ve obezite prevalansinin genellikle saglikh akranlarina gére daha
yUksek oldugunu géstermistir. (Napoli vd., 2014; Hyman vd., 2012; Evans vd., 2012).
Bu arastirmada da katilima annelerin pandemi nedeni ile 6zel egitime ara veren OSB’li
cocuklarinin yemek yeme davraniglarinda artig oldugunu belirttigi ve bununla beraber
kilo artigi yasadiklar ortaya ¢ikmighir. Ayni zamanda ev ortaminda zamani kaliteli
kullanabilme sansi yakalaoyamayan cocuklarin can sikintisinin, yemeye yoénelimi de
destekleyebilecegi dusinulmektedir. Olagan sirecte beslenme ile ilgili problemlerin
pandemi sUrecinde artmasi beklenen bir sonug olmustur

Ozet olarak, Covid-19 pandemi sireci ile 6zel egitime verilen zorunlu aranin OSB'li
cocuklar Uzerinde olumlu ve olumsuz bircok etkisi oldugu gértlmustir. Bazi cocuklar icin
olumlu degerlendirilen bir durumun bazi gocuklar igin olumsuz sonuglari oldugu
annelerin ifadeleri ile ortaya cikmigtir. Olumlu yénde etkilerin de bildirildigi bu
calismada olumsuz bildirimlere daha fazla rastlanmighr. Demografik degiskenlerle
(anne-baba yasi, egitim dizeyi, cocuk sayisi, OSB’li cocuklarin yasi) elde edilen olumlu
ve olumsuz temalar arasinda farklilik olugturacak durumlarin ortaya gikmadigr sonucuna
ulagilmigtir. Bu baglamda aile yapisi, cocuga karsi olan tutum ve davraniglar, ekonomik
kosullar, OSB derecesi ve ailenin ¢ocukla olan iletigim-etkilesim seklinin de g6z ardi
edilmeden ele alinmasinin 6nemli oldugu disintlmektedir.

Calismadan elde edilen sonuclara gore su dnerilere yer verilebilir.

e Egitimden uzak kalmanin problem davraniglari ortaya ¢ikardigi ya da arthirdig,
beslenmede sorunlara neden oldugu, hareket kisitliligi yasandigi, iletisim
problemleri olustugu ve dil gelisim alaninda gerilemelere yol actigr gérilmektedir.
MOmkin oldugunca OSB’li cocuklarin egitimsel desteklerinin devam etmesi
yoninde politikalar gelistirilmelidir.
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e Arastrmanin ¢alisma grubunu OSB'li cocuklar olusturmaktadir. Farkli tani
gruplari ile galisma tekrarlanabilir.
e Demografik degiskenler daha detayli bilgi edinmek icin degistirilebilir ya da

arthirilabilir.
e Farkli bir calismada annelerin deneyimleri de degerlendirmeye alinarak
genisletilebilir.

e Yas aral@ sinirlamasi getirilerek &zel egitime baslama sirecinde OSB'li
cocuklarin davranig degisiklikleri Uzerinde calisma saglanabilir.
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