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Oz: Tek cocuklarin kendine &zgi bir yasam sekli icinde vyetistigi,
psikososyal deneyimleri bakimindan kardesli cocuklardan farklilaghgr éne
¢tkmaktadir.  Bu aragtirmada  yetiskin  tek  cocuklarin - psikososyal
deneyimleri  baglaminda  tek  cocukluk  deneyimlerinin  nasil
anlamlandinldigi, kisilerarasi iligkilerde tek ¢ocuk olma yasanhlarinin
nasil sekillendigi ele alinmighr. Ayrica tek cocuk olma deneyimleri
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik dénemi kiyaslamasi ile degerlendirilmistir.
Bu arastrma nitel aragtirma tirlerinden  fenomenolojik  aragtirma
deseninde gerceklestirilmigtir. Yaglari 20-26 arasinda degisen yetigkinlik
dénemindeki 5 kadin 5 erkek olmak Uzere toplam 10 tek cocuk &lcit
oérnekleme teknigi ile belirlenmigtir.  Katlmalarla  yapilan  yari-
yapilandinlmig  gérigmelerden  elde edilen  veriler  yorumlayici
fenomenolojik analiz ile incelenmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen
bulgular dogrultusunda tek c¢ocuk olma deneyimlerinin yetigkinlik
déneminde nasil anlamlandirldigina iliskin bir cerceve yapilandirilmighr.
Aragtirma  sonucunda olusan Ust temalar; tek cocuk olmak, aile
iligkilerinde tek cocuk, arkadaglk iliskilerinde tek cocuk ve tek cocuk
deneyimlerinde 6nce ve simdi karsilaghrmasi baghklarinda incelenmistir.
Tek cocuk olma deneyimlerinden hareketle tek cocuklarin ebeveynlik
stregleri aragtirilabilir.
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Girig

Bebeklik doneminden yetiskinlik dénemine kadar ailede kardesi veya akrani olmadan
bUyUyen ve yetisen cocuklar tek cocuk olarak tanimlanmaktadir (Falbo ve Polit, 1986).
Tek cocuk olmak ginimizde yaygin bir olgudur. Nitekim Avrupa Birligi tlkelerinde
2016 yili verilerine goére tek cocuklu ailelerin orani %47, iki cocuklu ailelerin orani
%40, G¢ ve daha fazla cocuklu ailelerin orani ise %13t0r (Avrupa Komisyonu, 2016).
Turkiye'de de tek cocuklu ailelerin sayisi hakkinda istatistiksel olarak net bilgi olmasa
da tek cocuklu ailelerin sayisinin giderek arthigr gézlenmektedir. Ebeveynler ekonomik
etkenler, mesleki kariyerde ilerleme, fizyolojik durumlar ve cocuk bakiminin getirdigi
sorumluluklar bakimindan tek cocuga sahip olmayi tercih edebilmektedir (Rosen,
2001; Weinlein, 2000). Bu nedenlerden 6tir0 tek cocuklu ailelerin sayisi giderek
cogalmakta ve tek cocuk olma olgusu farkh yasantilari barindiran bir hal almaktadir.

Tek cocuk olarak biyimek kendine 6zgl gelisim &zellikleri barindiran bir siregtir.
Cocukluk ve ergenlik déneminde bitin ilginin tek bir cocuga gdsterilmesi tek ¢ocukluk
deneyiminde 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte ailenin ekonomik, sosyal ve
duygusal biton kaynaklarini tek bir cocuga yoéneltmesi de séz konusudur (Falbo,
2012). Ebeveynlerinin odaginda olan tek cocuklarin akademik olarak kardesi olanlara
goére daha basarli oldugu belirtilmektedir (Chen ve Liu, 2014). Diger yandan
ebeveynlerin agir korumaci yaklagimlari, agir misamahalari ve disiplin konusundaki
yetersizlikleri nedeniyle tek cocuklarin simartilmis olabilecegi, paylagim konusunda
yetersiz olacagi, yalnizhk yasayabilecekleri, sosyal beceriler ydninden vyetersiz
olabilecekleri ve mUkemmeliyetci bir anlayisa sahip olabilecekleri ifade edilmektedir
(Mickus, 1994; Roberts ve Blanton, 2001; Rosen, 2001). Bu noktada ebeveynlerin tek
cocuklariyla sosyal etkilesimlerinde kullandiklar yaklagimlar éne ¢ikan bir durum
olarak dikkat ¢ekmektedir. Ebeveynlerin tek cocuklarina sergiledigi tutumlar onlarin
gelisim sirecini etkilemektedir. Tek cocuklarin deneyimlerinde ortaya cikabilecek bu
durumlarda ebeveyn yaklagimlarinin veya tutumlarinin  belirleyici  olabilecegi
dUsUnulmektedir.

Tek cocuklarin kisilerarasi iligkileri kapsaminda ebeveynleriyle iligkilerinin yaninda
arkadaglik iligkilerine dair agiklamalar mevcuttur. Ebeveynlerin tek cocuklarina karsi
gosterdigi tutumlarda ortaya cikan asiriliklar veya dengesizlikler nedeniyle tek cocuklar
sosyal iligkilerinde ¢atisma yasayabilmektedir (White, 2004). Bununla birlikte tek
cocuklarin  kisilerarasi  uyumda zorluk yasadiklari, sosyal becerilerde zayiflik
gosterdikleri ve akranlar tarafindan sosyal ortamlardan izole edildiklerine iligkin
dUsUnceler bulunmaktadir (Falbo, 2012). Diger yandan kardeglerin sosyal gelisime
katki sagladigr fakat tek cocuklarin sosyal becerilerinin kardesli cocuklara gére daha
zayif olmadigi da belirtiimektedir (Bobbitt-Zeher ve Downey, 2013). lgili literatir gz

6nunde bulunduruldugunda, tek cocuklarin  sosyal iligkilerinin = seyrini iginde
bulunduklari baglamin belirledigi dusunulebilir. Ayrica tek cocuklarin ebeveynleriyle
olan iligkisinde ortaya ¢kan unsurlar, akran iliskilerindeki  deneyimlerine

yansiyabilmektedir.
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Tek cocuk olma deneyimleriyle ilgili ilk calismalar Adler'in dogum sirasi ile ilgili
aragtirmalarina dayanmaktadir (Adler, 1927/2018, 1929/2018). Adler dogum sirasi
arastirmalarinda ilk gocuk, ortanca cocuk, son gocuk ve tek gocuklarin geligimlerini
incelemis ve bu cocuklarin ézelliklerinin nasil sekillendigini tespit etmeye caligmustir.
Dogum sirasi ile ilgili ortaya konulan 6&zellikler baglaminda tek cocuklarin ben-
merkezci oldugu, sosyal beceriler agisindan yetersiz oldugu belirtilmistir (Adler, 1964).
Ayrica ailede kardesin olmamasi ve ebeveynlerin asin yaklagimlar nedeniyle tek
cocuklarin yetigkin gibi buyidUkleri ifade edilmektedir.

Gelisim dénemleri bakimindan incelendiginde; cocukluk ve ergenlik dénemlerinde tek
cocuk olma deneyimi ebeveynlik tutumlari, aile iligkileri, kisilik &zellikleri ve akran
iligkileri bakimindan kardesgli cocuklara gére farklilagmaktadir (Doh ve Falbo, 1999;
Pickhardt, 2008; Polit ve Falbo, 1987; White, 2004). Cocukluk ve ergenlik
dénemindeki yasantilarin  yetiskinlik dénemindeki yansimalari, tek ¢ocuk olma
deneyimlerinin bUtin gelisimsel dénemler kapsaminda 6zgil bir durumu ortaya
ctkarmaktadir. Bu agidan yetiskin tek cocuk olma deneyimlerinde éne ¢ikan temalarin
incelenmesi bitunsel bir cercevenin olugmasina olanak taniyacaktir. Cocukluk, ergenlik
ve yetiskinlik dénemlerinde beliren ve kisilerarasi iliskilerde dikkat ceken tek cocuk
olma deneyimlerinin  anlamlandinlmasi  ve yorumlanmasi icin  bu c¢alisma
fenomenolojik aragtirma ile desenlenmistir.

Bu calismada yetiskin tek cocuklarin; cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik dénemi
deneyimlerini, kisilerarasi iligkilerini ve yasantlarini nasil anlamlandirdiklarinin
aragtinlmasi amaclanmigtir. Aragtirmanin bu temel amaci dogrultusunda olusturulan
arastirma sorulari asadida yer almaktadir:

1. Yetigkin tek cocuklar tek cocuk olma deneyimini nasil anlamlandirmaktadir?

2. Yetigkin tek cocuklar, tek cocuklarin kisilik &zelliklerini nasil tanimlamaktadir?
Kendi kisilik 6zelliklerini nasil degerlendirmektedir?

3. Yetiskin tek cocuklar aile iligkilerini nasil yorumlamaktadirg
4. Yetigkin tek cocuklar arkadaslik iliskilerini nasil anlamlandirmaktadir?

5. Yetigkin tek cocuklar c¢ocukluk dénemiyle su anki yasamini  nasil
karsilastirmaktadir?

6. Yetigkin  tek cocuklar ergenlik doénemiyle su anki yasamini  nasil
kargilagtirmaktadir?

Yéntem

Araghrma Deseni

Kisilerin bir deneyimi kendi yorumlaryla ve ifadeleriyle nasil anlamlandirdiklarina
odaklanan  fenomenoloji, insanin  yasadigi  dUnyayr algilayisi  olarak  da
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tanimlanmaktadir (Langdridge, 2007; Mayring, 2011; Smith ve Osborn, 2015). Bu
baglamda arastirma yetiskin tek gocuklarin kendi bakis agilaryla ¢ocukluk, ergenlik,
yetiskinlik dénemi ve kisilerarasi iliskilerine yénelik yasantilarini anlamlandirma ve
yorumlandirmalarini amagladigindan dolayr nitel aragtirma tirlerinden fenomenolojik
desen ile gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Fenomenolojik arastirmalarda katihmcilar amagli érnekleme tekniklerinden biri olan
8lgut drnekleme ile belirlenmektedir (Christensen ve Brumfield, 2009). Nitekim bu
calismada da élcut rnekleme yoluyla katilimeilar tek cocuk olgusuna iliskin yasantilar
olan bireylerden belirlenmistir. Bu nedenle arastirma olgusunu agiklayabilmek igin
katihmcilarin benzer 6zellikler géstermesi tercih edilmistir. Dolayisiyla ¢alisma grubu,
geng yetiskinlik déneminde olan 20-26 yas araliginda yer alan toplam 10 tek cocuktan
(5 kadin 5 erkek) olusmaktadir. Ayrica katilimcilar farkli sosyo-ekonomik diUzeylerden
gelen, Universiteye devam eden veya Universite mezunu olan bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilarin isimleri bu calismada degistirilerek verilmistir. Katilimeilara iliskin bilgiler
asagida Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1.
Katilimcilar Hakkinda Bilgiler

Isim Cinsiyet Yas Ogrenim Durumu Medeni Durumu
(Evli/Bekar)
Pelin Kadin 26 Universite Bekar
Sila Kadin 22 Universite Bekar
Melih Erkek 20 Universite égrencisi Bekar
llayda Kadin 24 Universite Bekar
Kaan Erkek 24 Universite Bekar
Ahmet Erkek 21 Universite égrencisi Bekar
Asli Kadin 21 Universite grencisi Bekar
Murat Erkek 20 Universite dgrencisi Bekar
Tolga Erkek 25 Universite Bekar
Ebru Kadin 20 Universite dgrencisi Bekar

Veri Toplama Iglemi

Arastrmada tek gocuklarin cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik dénemi deneyimleri ile
kisilerarasi iligskilerdeki tek cocuk olma yasantilarinin belirlenmesi ve yorumlanmasi
adina katihmeilarla gérogsmeler gergeklestirilmistir. Gérogsme turleri bakimindan yari-
yapilandinlmis gérismeden faydalanilmistir. Yari-yapilandirilmis gérisme sorulari ile
goriusme esnasinda ortaya ¢ikabilecek yeni durumlar ve bashklar da arastinlmaktadir
(Smith ve Osborn, 2004). Bu sayede gérUgsme esnasinda ortaya ¢ikabilecek yeni
sorularin da ¢alisgma kapsami icinde degerlendirilmesi amaclanmigtir. Bu nedenle
yapilan gérugsmelerde katilimcilara yari-yapilandirilmig gérigme formunda bulunan
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sorular yénlendirilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarla yapilan gérismede
yoneltilen sorular su sekildedir:

1. Tek gocuk olmayi tanimlar misiniz?
a. Toplumun algisi ile benzerlikler/farkhliklar var mi2
2. Sizin igin tek cocuk olmanin avantajli/dezavantaijli yénleri nelerdir?
a. Kardesi olanlardan farkli olarak ebeveynlerinle iligkileriniz nasildir?
b. Ailenizin sizden beklentileri nelerdir?
Bu beklentileri nasil kargilarsiniz/yorumlarsiniz?
Tek cocuk olarak arkadaslik iligkileriniz nasildire
Cocukluk dénemiyle su anki yagsaminizi nasil kargilastirirsiniz?
Ergenlik dénemiyle su anki yagsaminizi nasil kargilagtirirsiniz?

Kardesiniz olsaydi hayatinizda neler farkli olurdu?

© N o 0 AW

Yetisme sUrecinde tek cocuk olmanin énemi var miydi?

Bu c¢alismada vyetiskinlik déneminde bulunan tek cocuklar katilimea  olarak
belirlenmigtir.  Aragtirmanin  temel amaci  dogrultusunda cocukluk ve ergenlik
dénemindeki yasantilarin degerlendirilmesi ve kisilerarasi iligkilerdeki deneyimlerin
yorumlanmasi bakimindan yasglari 20-26 arasindaki ailesinin tek cocugu olan bireyler
ile yari-yapilandirilmig gériosmeler yapilmistir. Katihmeilarla yapilan gérigsmelerden
6nce onlara calisma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya génillt olarak katilmayi
tercih eden kisilerle gérismeler gergeklestirilmistir. Gérismeler éncesinde katilimcilara
ses kaydinin alinacadr bilgisi verilmigtir. Gérigmelerin kayitlar bire bir desifre edilmig
ve arastirmaci tarafindan yaziya gecirilen bu desifrelerde yer alan veriler analiz
edilmistir.

Verilerin Analizi: Yorumlayici Fenomenolojik Analiz

Bu arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler yorumlayici fenomenolojik analiz ile
degerlendirilmistir.  Yorumlayici fenomenolojik analizde, bireylerin  yasanhlarini
anlamlandirma bicimi ve deneyimleri arasindaki baglantilar aragtirmaci tarafindan da
yorumlanarak anlamlandinimaktadir (Eatough ve Smith, 2008). Diger bir ifadeyle,
yorumlayici  fenomenolojik analizde bireylerin  yasantlarini  anlamlandirmasi,
aragtirmacinin bu anlamlandirmayr yorumlamasi ve temalarin ortaya c¢ikarilmasi
amaglanmaktadir. Arastirmanin verilerinin analizinde izlenen adimlar su sekildedir:
Goriosme desifreleri yazilmis ve belirli anlam gruplari olusturulmustur. ilk olarak kisi
dizeyinde olusturulan bu gruplar daha sonra grubun tamamina genisletilmistir. Bu
anlam gruplari bir araya getirilerek temalar olugturulmustur. Bu temalardan birbiri ile
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iligkili olanlar birlestirilerek Ust temalar belirlenmistir. Deneyimin yetigkin tek cocuklar
tarafindan nasil anlamlandinldigina iliskin alintilar verilmistir. Boylelikle st ve alt
temalara iliskin yorumlamalarin nasil anlamlandinldigr gosterilmistir.  Yetigkin tek
cocuklarin cocukluk, ergenlik ve yetigkinlik dénemindeki psikososyal deneyimleri ile
kisilerarasi  etkilesimlerindeki yasantilarinin  anlamlandinlmasi  amaglandigr  igin
calismanin verileri yorumlayici fenomenolojik analiz ile degerlendirilmisgtir.

Aragtirma Bulgularinin Dogrulugu ve inandinciligi

Verilerin analizinin ardindan ortaya ¢ikan Ust ve alt temalara iliskin Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik alaninda G¢ uzmandan geri bildirim alinmig ve bulgular bu
sekilde gézden gecirilmistir. Arastirma sUrecinde uzmanlardan alinan gérusglerle nitel
aragtirmanin tutarh bir sekilde ilerlemesi saglanarak tutarhk hususu saglanmaya
calisilmigtir. Ayrica arastirma verileri farkli uzmanlara inceletilmistir. Bu incelemeler
sonucunda nitel aragtirma bulgularinin teyit edilebilirligi saglanmaya caligilmighir.

Aragtirmanin  aktarnlabilirliginin  saglanmasi amaciyla nitel arastrma sirecinin  her
asamasi bu bdlimde ayrnintili bir sekilde agiklanmigtir.  Ayrica katilimaillar amagh
ornekleme tekniklerinden 6lcit 6rnekleme teknigiyle belirlenmigtir. Boylelikle nitel
aragtirma agsamasinin aktarilabilir zellikleri belirli bir cerceve icinde sunulmustur.

Araghrmacinin RolU

Fenomenolojik arastirmalarda araghinlan konuya iliskin arastirmacinin bakis agsi,
deneyimleri, 6n yargilar gibi aragtirmaciyla ilgili durumlar dikkate alinmaktadir. Bu
minvalde arastirmacinin  araghirilan  olguya iligkin - durusu belirlenerek olgunun
yorumlanmasina arastirmacinin konumu hakkinda bir bakis agisi  olugmaktadir
(Christensen ve Brumfield, 2009; Creswell, 2014). Bu calismada aragtirmacinin tek
cocuk olma deneyimlerine iliskin bakis agisi yasantisal gézlemlere dayanmaktadir.
Bununla birlikte alan yozinda yer alan tek cocukluk deneyimleri bitinsel bicimde goéz
éninde bulundurulmustur. Ayrica arastirmaci, tek cocuk olma olgusunu, kardesli cocuk
olma ve tek c¢ocuk olma perspektiflerini  buUtinlestirecek  bir  yaklagimla
degerlendirmistir.

Bulgular

Aragtirmanin  amaci dogrultusunda ailesinin tek ¢ocugu olan bireylerle yapilan
gorugmelerin icerigi yorumlayici fenomenolojik analiz ile incelenmistir. Analiz
sonucunda 4 Ust tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar tek cocuk olmak, aile iligkilerinde
tek gocuk, arkadaslik iliskilerinde tek cocuk ve tek gocuk deneyimlerinden 6nce ve
simdi baslklari altinda yorumlanmustir. Tek cocuk olmak Ust temasinda tek cocuk
tanimlamalar, toplumun tek cocuk algisi ve tek cocuk yalnizhgr alt temalar yer
almighr. Aile iligkilerinde tek g¢ocuk Ust temasinda ebeveynlerin ilgisinin tek odagi ve

190




Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi ONLINE ///

ebeveynlerin beklentisinin olusturdugu baski alt temalar olugmustur. Bir diger Ust tema
olan arkadaslik iligkilerinde tek cocuk basghgi altinda ise yakin arkadaghgin degerliligi
ile arkadasglik kurmanin zorlugu alt temalar incelenmistir. Son olarak tek cocuk
deneyimlerinde cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik dénemleri Ust temasinda ¢ocukluk ve
ergenlik dénemi ile yetigkinlik dénemi karsilastirmasiyla birlikte kardes sahibi olmanin
olasi etkilerine deginilmistir (Bkz. Sekil 1).

*Tek gocuk Ebeveynlerin *Yakin arkadasligin * Yetiskinlik penceresinden
tanimlamalar1 ilgisinin tek odagi degerliligi gocukluk ddnemine bakis
. * Yetiskinlik penceresinden
 Toplumun tek *Ebeveynlerin » Arkadaslik ergenlik donemine bakis
cocuk algist beklentisinin kurmanin zorlugu « "Eger bir kardeginiz
* Tek gocuk yalnizligi olusturdugu baski gtlli?l}é?il" GEHTEE i

Sekil 1. Yetigkin tek cocuklarin deneyimlerine iliskin Gst ve alt temalar
Tek Cocuk Olmak

Katihmcilar tek cocuk olmaya dair deneyimlerinde &éncelikle tek cocuklarin nasil
tanimlandigi, toplumun tek cocuk algisinin ne yénde oldugu ve tek cocuklarin icinde
bulundugu yalnizlik ézelliklerini belirtmislerdir. Tek cocuk olma deneyimlerini cevrenin
algisi  ve beklentisiyle kendi yasantlarini  birlestirerek tek c¢ocuk &zelliklerini
anlamlandirmiglardir. Tek cocuk olmaya dair ortaya ¢ikan alt temalar tek cocuk
tanimlamalari, toplumun tek cocuk algisi ve tek cocuk yalnizhgidir.

Tek Cocuk Tanimlamalari

Tek cocuk olmaya dair yapilan tanimlamalarda, tek cocuklar deneyimlerinden ve
gozlemlerinden hareketle birtakim 6zellikler siralamighir. Tek cocuklar kendileriyle
iliskili olabilecek &zellikleri betimlemigler ve tek cocuklarin simarik, uyumsuz, agresif,
sabirsiz, hirsh, yOksek &zgivenli, ben-merkezli, ice kapanik, utangac kisiler oldugunu
belirtmiglerdir. Diger yandan tek cocuklar, yalnizhigi firsata cevirerek yaraticiliklarinin
gelismesinde rol oynayan bir durum oldugunu ve yaraticilikla birlikte hayal gicinin de
tek cocukluk yasantisi ile gelistirildigini ifade etmistir.

Tek cocuklarin biytme strecinde yalniz olmasi, kargilagtiklar durumlarla basg ederken
gelistirdikleri  stratejiler  sayesinde daha erken vyoslarda  olgunlagmalarini
saglayabilmektedir. Katiimcilardan biri de bu duruma dikkat ¢ekmistir.  Sosyal
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cevrelerinde iligki kurma asamasinda etkilegsimi baglatan kisi olmasi nedeniyle bu
durum avantaja dénigsmUs ve daha gelismis sosyal beceriler kazandigini belirtmistir.

Sila: Tek cocuklar hirsli, simarik, uyumsuz, merakli olabiliyorlar.

Kaan: Tek g¢ocuk olanlarin bazilari gercek anlamda simarik ve cok cabuk sinirlenebiliyor. Kendi
kisilik 6zelliklerim ¢ok sabirsizimdir.

Pelin: Benim gézlemlerime gére iki tip tek g¢ocuk vardir. Birincisi, ailesinin sézinden ¢ikmayan,
kisiden kisiye farklilik géstermekle birlikte zgiveni disik, genellikle tedirgin ve temkinli tip. ikincisi
ise, ailesi tarafindan simartlmig, dzgiveni agiri yiksek, kendisini diinyanin merkezinde sanan tip.
Bu baglamda ben kendi kisilik ézelliklerimi cogunlukla birinci tip olarak tanimlayabilirim.

Ebru: Yine de aileden aileye kigiden kisiye degistigini diginiyorum. Kendim de yanimda bir
kardegim/ablam/abim olmadigi igin yalnizhga ve rahathga alighm diyebilirim.

Tolga: Tek cocuk olmanin bir dezavantaji da ice kapanik olmak ve utangag olmak.

Murat: Bazi konularda cimri olabiliyorlar. Bende de biraz cimrilik vardir. Ayrica ortaokul ve lisede
icekapanik birisiydim. Ancak niversite ortamina gelince bu ice kapanikligim azaldi. Insanlarla
daha iyi iletisim kurabilmeyi gelistirdim. Bence tek cocuklar daha yaraticilardir ve hayal dinyasi
daha genigstir. Kigcikken yalniz kaldigimda sagma esyalardan hayal gicimle hayal ederek oyun
oynardim ve bundan ¢ok zevk alirdim.

llayda: Tek cocuk olarak biyudigim icin etkilesim baslatmay: erken yaslarda égrenmek zorunda
kaldim. Bu durum daha uyumlu ve atilgan olmami sagladi.

Ahmet: Kargima ¢ikan tim sorunlarla tek bagina ilgilendigimden daha erken olgunlagtgimi
diginirim. Kigikken aileme olan baglligim cok gicliydi ama dniversiteye gegtigimde bu
baglihgin zayifladigini gérdim.

Tek ¢ocuk olmak ile ilgili tanimlamalarda degerlendirmeler olumlu ve olumsuz bir
yelpazede degiskenlik gdstermektedir. Bazi &zellikler ve durumlar tek cocuklar icin
olumlu anlamlar ifade ederken, bazi yasantilar ise olumsuz sonuclara yol
acabilmektedir. Bu durumda tek cocuklara dair toplumsal algilar éne ¢cikmaktadir.

Toplumun Tek Cocuk Algisi

Tek cocuklar toplumun kendilerine dair algilarini genelde olumsuz nitelikte oldugunu
belirtmisglerdir. Tek cocuklara dair toplumsal dUsincenin  bencil, simarik,
mUkemmelliyet¢i, paylasmayi bilmeyen &zellikler gésterdigi yéninde oldugunu ifade
eden tek ¢ocuklar bu durumu kabul etmemektedir. Bununla birlikte toplumda tek cocuk
olmanin avantajli olduguna dair bir digtincenin oldugunu ifade eden tek cocuklar da
vardir.  Tek cocuga dair alginin  olumlu-olumsuz  degerlerden  hareketle
degerlendirilmesinde tek cocuklarin kendi dusinceleri ile toplumsal dustncenin
birbirine zit ydnde oldugu gérilmUstir.

Ahmet: Tek cocuklar paylagmayi bilmez algisi toplumumuzda ¢ok yaygin. Paylagsmay: bir zorunluluk
olarak gérdukleri igin bu alginin olustugunu disindyorum. Kardegi olmayan biri de paylagmay:
6grenebilir. Tek cocuklar bencil degildir.

Melih: Toplum tek cocugun simarik oldugunu disinebiliyor.
Murat: (Topluma gére) Sirekli el istinde tutulup simarik olarak yetigtirilen cocuktur.

Asli: Tek ¢cocuk olmanin avantajli oldugu gibi basmakalip ifadeler yaygin.
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Pelin: Bir ailenin cocuk yetistirmesinde, &zellikle de tek cocuksa, toplum algisi oldukca 6&n
plandadir. Cinki ebeveynler topluma yararl, toplumsal normlara uygun cocuk yetistirmek icin ve
de tabiri caizse kendi bilgilerini topluma yansitmak icin hatayi minimum seviyeye indirmek,
“mahalle baskisindan” ve “elalem ne der2” séylemlerinden uzaklagsmak icin ekstra caba
gdstermektedirler.

Ebru: Tek cocuk musun sorusuna evet dedigimde ay ne gizel diyenler oluyor lakin ay ¢ok kéti
diyenler de oluyor.

Tek cocuklarin belirttigi Uzere tek cocuk olmaya iliskin toplumsal algi genelde
olumsuzluk icermektedir. Bazi ebeveynler bu olumsuzlugun Ustesinden gelebilmek
adina tek gocuklarini yetigtirme sirecinde agir tutumlar sergileyebilmektedir. Toplumun
olumsuz algisindan dolayr ebeveynlerin gésterdigi bu agin tutumlar tek cocuklar
Uzerinde baski olusturabilmektedir.

Tek Cocuk Yalnizhig

Tek cocuk tanimlamalari ve toplumun tek cocuk algisinin diginda en fazla éne ¢ikan
deneyimin yalnizlik oldugu gérilmuistir. Tek cocuklar, tek ¢ocuk olma deneyimleri
bakimindan en ¢ok yalniz olmayr vurgulamiglardir. Tek cocuk tanimi yaparken, tek
cocuklanin 6zgul &zelliklerinden bahsederken ve cevrenin tek ¢ocuk algisini ifade
ederken tek cocuklarin yalnizhigina deginmislerdir. Cocukluk déneminden itibaren bu
yalnizhgin hissedildigini, yetiskinlik déonemine bu durumun yansimalarinin oldugunu
belirtmiglerdir.

Tek cocuklarin yalnizlik ile ilgili ifadeleri kardegle daha ¢ok iligskilendirilmistir. Buyime
strecinde yasadiklari yalnizhgi aile icindeki durumlariyla agiklomaya caligmiglardir.
Diger yandan yalnizliktan dolayr gelecek kaygisi tasiyan katilimeilar da bulunmaktadir.
lleri yetiskinlik ve yasliik déneminde tek cocuk olma deneyimi kaygi verici bir unsur
olarak degerlendirilmektedir.

Ahmet: Cikolatani paylasacagin birinin olmamasi gibi yaramazhklarini paylagacagin birinin de
olmamast.

Asli: Yalnizlik o kadar zor kil

Pelin: Tek cocuk olmak baskalari tarafindan olumlu algilanan ama kisinin kendisi icin oldukca zor
ve olumsuz etkileri olan bir durumdur. Hep yalniz olmak mesela béyledir, ézellikle evde yalniz
olmak zordur.

Melih: Okuldan eve geldigimde yalniz hissediyorum.

Sila: Cocukken cok yalniz kaliyordum. Annem yarim gin calisiyordu ve ¢ok sikiliyordum. Benim igin
tek dezavantaji yalnizken yapacak bir gey bulamayip sikilmak.

llayda: Kicikligimden bu yana yalniz hissettim ve kardesimin olmasini cok istedim bu istegim
cogu kez yarim kald.

Murat: Yalnizliga alismiglardir. Ben de kiciklikten beri evde tek bagima kaldigimdan yalniz olmak
artik benim igin sorun olmuyor ancak ileriki zamanlarda yaglandiginda yalniz kalmak bu beni
korkutuyor.
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Aile iligkilerinde Tek Cocuk

Aile iligkilerinde tek cocuk olmak iki farkli boyuta isaret etmektedir. Ailenin tek
odaginda olmak yani ebeveynlerin ilgisinin, dikkatinin ve sevgisinin tek bir cocukta
olmasi tek cocuklar tarafindan olumlu karsilanmaktadir. Bu durumun kargisinda ise
ailenin gosterdigi ilgi ve dikkatin yogunlugunun yuksek olmasi aile beklentilerinin
yUkselmesine yol acabilmektedir. Bu durumda tek cocuklar akademik, sosyal, iligkisel
ve degerler sistemi bakimindan ebeveynlerinin baskisi altinda kalabilmektedir. Tek
cocuk olmanin aile icindeki anlami ilginin merkezindeki kisi olmak ve bununla birlikte
beklentilerin yogunlugunun baskisini yasamaktir.

Ebeveynlerin ilgisinin Tek Odagi

Tek cocuk olmanin avantajli yénlerinden en baskin olani ebeveyn ilgisine ve dikkatine
dayandirlmaktadir. Tek ¢ocuklar ebeveynlerinin kendilerine olan ilgisini olumlu yénde
degerlendirmistir. Ailenin sevgisinin ve ilgisinin tek bir odakta toplanmasi tek cocuklar
icin memnuniyet verici bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
ebeveynlerin neredeyse bitin ekonomik kaynaklarini tek cocuklarina kullanmalari én
plana ¢ikan bir diger durumdur. Cocukluktan itibaren gelisen bu yasantilar yetigkinlik
déneminde de devam etmektedir.

Murat: Bence tek cocuk olmak anne-babanin cocugu icin caligmasi, yapti§r onlarca emek
cocugunun daha iyi bir gelecek elde etmesi, varligini yoklugunu tek olan cocugu igin harcamasi
diye séyleyebilirim.

Pelin: Tek cocuk olmak kendi agimdan bakacak olursam zorluklarin yaninda kolayliklari da
beraberinde getirdigi kanaatindeyim. Tek cocuk olmak, bitin gézlerin (zerinde oldugunu
hissetmektir. llginin siirekli izerinizde olmasi (zaman zaman dezavantaja da dénisebiliyor), aile ici
olanaklarin sizin igin kullanilabilmesi kendi agimdan tek cocuk olmanin avantajlarindan sayilabilir.

Ebru: Ailemin bitin ilgisinin Gstimde olmasi bana iyi geliyor.

Kaan: Tim anne babalar cocugunun iyi bir gelecek edinmesi icin ¢alisir ancak kardeg sayisi fazla
olan ailelerde mesela bazi kardesler daha ¢ok én plana cikar bazi kardesler daha az én plandadir.

Ahmet: Ailemin bog vaktini hep bana ayirmasi en énemli avantaji.
Melih: Ailede tek ve cok sevilen ¢ocuk olunmasi avantajdir.

llayda: Bence ailenin her seyi oluyorsunuz. Her sey size aliniyor her sey sizin icin yapiliyor. Ailenin
ilgi odagi olmak. Anne-baba ile daha yakin olmak. Oda kavgasi diye bir sey olmaz.

Ebru: istediginiz her seyin olmasi ve ilginin hep sizin dstinizde olmasi ok gizel.

Sila: Cok rahat oldugunu séyleyebilirim tek ¢ocuk oldugumdan dolayi bitin ilgilerini benim
gzerimde toplamiglardi.

Ebeveynlerin Beklentisinin Olusturdugu Baski

Tek gocuk sahibi ebeveynlerin beklentileri yogun ya da yUksek dizeyde olabilmektedir.
Duygusal, davranigsal, sosyal, bilissel ve ekonomik kaynaklarinin tamamini tek cocugu
icin kullanan ebeveynlerin beklentileri de yUkselmektedir. Dolayisiyla ebeveynler tek
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cocuklarinin bazi durumlarda hep basarili olmasini beklemektedir. Bu yasanti tek
cocuklar tarafindan baski olusturun bir unsur olarak algilanmaktadir. Tek gocuklar
ebeveyn beklentileri kargisinda sorumluluk alma dustncesi gelistirebilmekte ve bu
durum bazen tek cocuga karsi agin yiklenmeye yol acabilmektedir.

Ahmet: Ailenizde daha dogrusu evin iginde tek cocuk olmak dikkatleri Gzerinizde toplamaktadir. Bu
baglamda insan kendi Ustinde, kendi istek ve disincelerinin yani sira tGm ailesinin beklenti, istek
ve dugincelerini kendisinin karsilamasi gerektigini diginerek, her ne kadar bu beklentiler dile gelip
séylenmese de, psikolojik baskiya maruz kaldigi disincesindeyim. Bu durum kiginin 6zgivenini
azalthgi, yalniz kalma korkusu olusturdugu, ailedeki odak oldugunuzdan dolayi ebeveynlerle olan
iligkisel problemleri, zaman zaman kendi disincelerinizi ifade etmek icin olusan agresiflik
durumunu da dezavantajlar arasinda sayabiliriz.

Ebru: Cok fazla kontrol edilme / mikemmelliyet beklenilmesi.

Asli: ilgi odagr olundugundan dolayi, kardesi olanlardan farkli olarak ebeveynlerle daha fazla fikir
catismasina girdigimi disinmekteyim.

Sila: Ailenin sirekli basari istemesi

Kaan: Tek cocuk oldugum igin ailemin odak noktasi sadece bendim. Bu beklentileri yikselttigini
dasindyorum. En énemli beklenti egitimimdeydi. Yetisme sirecimde agikgasi beklentileri kargilamak
icin cok yoruldugum olmustur.

Murat: Kesinlikle tek cocuk olmamin yetisme sirecinde etkisi oldugunu disinidyorum. Her ne kadar
6zgur olunsa da bir o kadar da kisithsiniz. Cinki gézler sizin izerinizde dolayisiyla bu baglamda
beklentiler yiiksek ve siz, sizden beklenilenleri karsilamak icin cabaliyorsunuz. ister istemez bir
kisithhik, baski hissedilebiliyor. Bu durum da psikolojik olarak sizi etkileyip biyime sirecinde etkileri
sirdyor.

Arkadaslik iligkilerinde Tek Cocuk

Tek cocuklar arkadaghk iligkisinde yakin arkadaoshgin degerine vurgu yapmustir.
Arkadaslik seciminde segici davranmak ve az sayidaki yakin arkadagligin strmesinin
tek cocuklarinin hayatlarina etkisini belirtmiglerdir. Diger yandan tek olarak biyimenin
arkadasglik iligkisi kurmada zorluk olusturdugunu ifade eden tek cocuklar arkadaslik
kurmada yasadiklari zorlugu yetisme strecinde sirekli yetiskinlerle etkilesimde olmaya
baglamiglardir.

Yakin Arkadaghgin Degerliligi

Tek cocuklar yakin arkadoghiga deger verdiklerini ifade etmiglerdir. Arkadaglik
iligkisinde secici olduklarini belirtmigler, herkese givenemediklerine deginmislerdir.
Arkadashga verdigi degeri “kardes gibi” géren bir katiimci arkadaglarina korumaci
yaklastigini ifade etmistir. Cocukken yasanan yalnizhigin yansimasi, arkadasglik iligkisine
verilen degerde 6n plana gikmaktadir.

llayda: Arkadaslik iliskilerimde cok seciciyimdir. Ancak sectigim arkadaslar ile olan arkadaglk
iliskilerim siurekli olarak devam eder. Ancak ben biraz kinci bir insanim, hatalarini gérdiklerimde
ve bu hatalar beni acitan seyler ise aninda iliski ve muhabbetimi kesen bir kisiligim var.

Pelin: Az sayida yakin arkadagim var ve hepsi cok 6nemli yerlerde benim icin. Onlar olmazsa
sosyal ve sakaci kisiligim ortaya ¢tkmazdi diyebilirim.
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Ahmet: Tek cocuk olmaktan kaynaklanan yalniz kalma korkusu, tedirginlik arkadaghik iliskilerine
de ister istemez yansimakta. Arkadagliklar bitmesin diye yeri geldiginde kendimi
énemsemeyebiliyorum. Kisacasi zaman zaman genellikle psikolojik olarak olugan diken stinde
olma durumu cevreme de ister istemez yansiyabiliyor.

Ebru: Arkadaglarimi kardesim gibi gérdiigim icin onlari cok fazla korurum.

Arkadaglik Kurmanin Zorlugu

Yakin arkadagliga verilen degerin yaninda tek cocuklar arkadaslik iligkisi kurmanin
zorluguna da deginmislerdir. Buyime strecinde cevresinde akrani olmama durumu,
tek cocuklarin bu surecte sirekli yetigkinlerle etkilesime girmesine yol acabilmektedir.
Bu durumda tek ¢ocuklar akranlariyla kuracagr iletisimde zorluk yasayabilmektedir.
Ayrica yalniz olarak bUyUyen tek cocuklarin arkadas iligkilerinde secici olmasi da bir
yonuyle arkadaslik kurmanin zorlugu olarak ele alinmaktadir.

Pelin: Ailedeki tek cocuk olmasindan dolayt icten ice olugan kiskanglik ve benimseme duygusu, eger
cocugun cevresinde akrani yoksa sirekli olarak kendisinden yasca biyik kisilerle iletisim kurmak ve
zamaninin ¢odunu onlarla gegirdiginden dolayi zaman zaman akranlarinla olan iletigim gicligi
baslica 6zelliklerinden sayilabilir. Fakat bana gére tek cocuk olma asamasi gectikten sonra
kabullenilen bir durumdur.

Murat: Bence tek cocuk olan kisiler arkadas iliskilerinde sirekli secici oluyor. Oniine gelen insanla
arkadas olmuyor. Ben de arkadag secimimde cok segiciyimdir énine gelen insanla arkadag-sirdag
olamiyorum.

Tek Cocuk Deneyimlerinde Cocukluk, Ergenlik ve Yetigkinlik Dénemleri

Tek cocuklarin yasam boyu deneyimleri baglaminda gelisimsel dénemlere 6zgU
yasantlarin nasil yorumlandigi ele alinan bir diger Ust temadir. Tek cocuklar cocukluk
ve ergenlik déneminde yasadiklari ile yetiskinlik dénemlerini kargilaghrmiglardir.
Cocukluk ve ergenlik dénemi yasantilarinin  yetiskinlik dénemine yansimalarina
deginmisglerdir. Ayrica gelisimsel dénemler bakimindan yasamlarindaki farkhhklarin
nasil seyrettigini tek cocuk olmaya dair bir gerceveyle ortaya koymuslardir.

Yetigkinlik Penceresinden Cocukluk D6nemine Bakig

Tek cocuklar gocukken yasadiklari ile su an yasadiklarini tek gocuk olma cergevesinde
kargilagtirmiglardir. Gelisimsel sUrecin seyri bakimindan yasanan farkhliklarla birlikte
tek cocuk olma deneyimlerinin yetiskinlik sirecine yansimalarini ifade etmiglerdir.
Cocukken ve simdi yasadiklar arasindaki farkliliklar tek cocuk olma bakimindan éne
ctkarilmgtir.

Ahmet: Cocukken daha serbesttim, zamanimi planlamak zorunda degildim, arkadag secimime
kansiliyordu. Su an daha planli olmak zorundayim, arkadas secimlerime karigilmiyor. Cocukluguma
gbre daha sosyalim.

Melih: Cocukluk dénemimde her istedigim aninda olurdu ve cok fazla sevilirdim. Su anda her
istedigim aninda veya hi¢ olmuyor fakat hala sevilirim.
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Asli: Kicikken ilkokul ve ortaokul yillarinda agiri bencildim ama artik béyle bir huyum yok. Yasim
ilerledikce daha cok paylasimciligim arth. Cocukken sosyal cevrem daha fazlaydi. Sirekli disarida
oyunlar oynardik ama biyidikce arkadas cevrem azaldi, daha oz kisi ile daha uzun iliskiler
olusmaya baslad.

Murat: Cocukken kardes istegim daha azdi ama biydyince eksikligini daha iyi anladim.

Pelin: Cocukken ¢ok sessiz, 6zgivensiz, icine kapanik bir cocuk oldugumu disinmekteyim. Simdi
ise icine kapanikligimi agsmaya ¢aligmakla beraber sessizligim zaman igerisinde icime atmaktan
kaynaklanan zaman zaman karamsarh§a dénigmekte, zaman zaman kismi olarak 8zgiven
eksikligi hissedebilmekteyim.

Ebru: Cocukken yetigtirme dénemi oldugu icin her seyimi karsiladilar her sey énime geliyordu
diyebilirim. Yakin dénem yaglarima bakarsak kendi geylerimi kendim hallediyorum.

Sila: Simarik ve her istedidi yapilan bir cocukluk gegirmedim. Ama buiyirken disari ¢tkmayan ve cok
cekingen olmam beni olumsuz etkiledi.

Yetigkinlik Penceresinden Ergenlik Dénemine Bakig

Tek ¢ocuklarin cocukluk surecinde yasadiklarina benzer sekilde, ergenlik dénemi ile su
anki yasamini kargilagtirdiklarinda tek cocuk olmaya dair birtakim farkliliklarin oldugu,
bu farkliliklarin  tek cocuk olarak bUytdukleri igin ortaya c¢ikh@ ve ergenlik
yasantlarinin - simdiye yansimalarinin  oldugu belirtilmigtir.  Katlimcallar  ergenlik
déneminin gelisimsel 6zellikleri diginda, tek cocuk olarak ergenlik deneyimlerinin
kendine 6zgu yénlerine deginmisler ve yetiskinlik déneminde bu yasantlarin etkilerinin
nasil seyrettigini ifade etmiglerdir.

Ahmet: Ergenken daha fevriydim. Disinmeden kararlar alirdim. Bitin duygular abartarak
yasardim. Denge mekanizmam yoktu. Su an karar alirken daha dikkatliyim, her duygunun gelip
gecici oldugunu ve abartimamasi gerektigini 6grendim.

Melih: Ergenlik déneminde istedigim olmadigi zaman cok fazla catisma yasatirdim. Fakat su anda
catigsmalar yaratmiyorum.

Murat: Lise ve ortaokul dénemlerinde cok icekapanik ve utangacg birisiydim. Farkli kisiler ile iletisim
kurma ¢abasina girmezdim. Ancak dniversiteye gectigimde kendimi agmaya ¢alighm. Farkli insanlar
tanidim, igekapanikligimi ve utangaghgimi yenmeye calistm hala da yenmeye calisiyorum. Onceki
dénemlerime gére kendimi insanlarla konusurken daha iyi ifade edebiliyorum. Insanlarla olan
iletigimim daha iyi. Daha az utangacim.

Asli: Ergenlik déneminde kardesimin olmasini her zamankinden daha cok istemistim ama simdi
umudumu kesmek zorundayim.

Pelin: Ergenlik déneminde daha énceden yasadigim sessizlik asabiyete, duygu bozukluklarina
dénigmistd. Simdi ise uzun ugraglar sonucu asabiyeti térpilemeye ve duygularimi her ne kadar
zorlansam da kontrol etmeye calismaktayim.

Ebru: Ergenlikte siki bir denetim oldugunu séyleyebilirim; arkadas cevrem gibi odak ¢ok fazla
bendeydi. Simdiki yasimi ve ortami disinirsek daha 6zgirim.

“Eger Bir Kardeginiz Olsaydi” Digincesi

Tek cocuklar kardesle ilgili dustncelerinde olumlu bir cerceve olusturmuslardir. Aslinda
kardesin olmasi tek cocuk olma durumunu ortadan kaldirmaktadir. Kardegin hangi
yasantlara etki edecegini belirlemek adina bu konuya deginilmesi tek cocuk olmaya
dair kavrayisi ve anlamlandirmayr giclendirecektir.
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Katilimcilar kardesleri olmasi durumunda; daha az yalniz hissedeceklerini, duygusal
paylasimlarda bulunacagi, given duyacagr birinin olacagdi, arkadashk iliskilerinde agir
durumlardan kaginacagi, paylagsmayr 6grenecegdi, sosyal iliskilerin daha iyi olacagi, bir
seyler 6gretmenin iyi olacag, yuksek 6z givenli olacagi durumlarina deginmislerdir.
Kardesin yasamlarina getirecegi farkliliklar, bahsettikleri konularda yasadiklari
eksikliklere isaret etmektedir.

Ahmet: Bos zamanimi kendime daha az ayirirdim. Evde kendimi yalniz hissetmezdim. Uziilince ilk
kime kosmam gerektiginden emin olurdum.

Melih: insanlara yaklasimlarim daha farkli olabilirdi. Kardes olmadigi icin her arkadas kardes
g6ziyle bakmak cok fazla sevgi yikledigim ve deger verdigim zamanlar oluyor. Belki bu fazla
duygu yiklemeleri olmazdi.

Murat: Kigikken daha az bencil olurdum. Paylasmay: daha iyi 6grenebilirdim. Sosyal iligkilerim
daha iyi olurdu. Yalnizliktan ve sikilmaktan kurtulabilirdim.

Asli: Her sey daha farkli ve gizel olurdu.

Pelin: (Kardesim olsaydi) Yeni tanighgim insanlarla daha rahat iligkiler kurabilir, 6zgivenim daha
fazla olabilir, sosyal hayatimda daha aktif ve girisken olabilir, kendi kararlarimi daha rahat bir
sekilde verebilecegimi digiiniyorum.

Kaan: Kardes olmamasindan dolay kiicikken arkadaglik algisi zor olusabiliyor.

Sila: Kardesimin olmasini ve ona bir seyler gretmenin benim icin de iyi olacagini digindrim.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada yetiskin tek cocuklarin cocukluk, ergenlik ve yetigskinlik dénemindeki
yasantlari ile kisilerarasi iligkilerinde tek cocuk olmaya dair deneyimleri incelenmistir.
Arastirma kapsaminda ailesinin tek ¢ocugu olan 5 kadin 5 erkek katilimer ile yari-
yapilandinlmig  gérismeler  yapilmigtir.  Katilmcilarin -~ yasam  deneyimlerine
odaklanmasindan  8tirG bu ¢alisma nitel arastirma  tirlerinden  fenomenolojik
arastirma deseninde yapilmistir. Arastirmada incelenen fenomen tek cocuk olmaktir.
Arastrmada tek cocuk olmanin yetiskinlik dénemindeki yansimalari, cocukluk ve
ergenlik dénemi ile karsilastirlarak anlamlandirilmasi ve kisilerarasi etkilesimlerde éne
ctkan yasantilarin ele alinmasi konulari fenomenolojik desen ile incelenmistir.

Yetigkin tek cocuklar tek cocuga dair algilari, aile icinde tek cocuk olma olgusunu,
arkadaoglik deneyimlerinin  nasil  sekillendigini, cocukluk ve ergenlik déneminin
yetigkinlik yillarina yansimalarini, kardesin yasamlarina getirecegi olasi farkhliklarin
nasil olacagina dair dusiuncelerini anlamlandirmiglardir. Tek ¢ocuga dair olusturulan
ozellikler cercevesinde tek cocuk tanimlamalari, toplumun tek cocuk algisi ve tek
cocuklarin yalnizhgr alt temalari ortaya ¢ikmistir. Tek cocuklar kendi &zelliklerini
tanimlarken toplumsal algidan farkli olabilecek ve &6rtUsebilecek yénlere dikkat
cekmektedirler. Ayrica tek cocuklar 6zellikle sosyal ve duygusal boyutlarda yalnizlig
vurgulamaktadir. Yalniz biUyGmenin sosyal ve duygusal yénden destek ihtiyac
olusturdugu ifade edilmektedir.
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Aragtirma sonucunda ortaya cikan bir diger tema kisilerarasi iligkilerdir. Kisilerarasi
iliskiler baglaminda tek cocuklar aile ve arkadaslik iligkilerini anlamlandirmigtir. Tek
cocuklar ebeveynleri ile olan etkilesimlerinde ilgi ve dikkatin tek bir odakta toplanmasi
temelinden hareketle deneyimlerini anlamlandirmighr. Bu ilgi ve dikkatin bazi
deneyimler acisindan baski unsuru oldugunu da belirtmektedirler. Bu baskiyr tek cocuk
olarak karsilamanin zorluklan oldugu aile iliskilerinde yer alan bir diger durumdur.
Bununla birlikte tek cocuklar arkadaslik iligkilerini iki yénde degerlendirmektedir.
Birincisi yalniz olarak bUyUmenin getirdigi dezavantajlar nedeniyle yakin arkadaslik
kurmanin zorluguyla ilgilidir. ikinci alt tema ise yine tek cocuk olarak buyumenin
getirdigi durumlardan hareketle yakin arkadaghgin degerli olmasidir. Tek cocuklar
arkadaglik kurarken zorlanmakta fakat kurduklar yakin arkadaglik iligkilerini de
oldukca degerli gérmektedir.

Arastirmanin  dérdincl temasinda ise tek cocuk olmanin cocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik déneminde nasil seyrettigi belirtiimektedir. Bireyin yagam dénemleri boyunca
tek cocuk olma deneyimleri farklilasmakta ve bu deneyimler birbirini etkilemektedir.
Dolayisiyla tek cocuk olma deneyimleri cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik dénemleri
sUresince kisilik, sosyal ve davranigsal olarak kendine 6zgi durumlari yansitmaktadir.
Bu bakimdan tek cocuk olma olgusunun yasam boyunca nasil sekillendigi ele
alinmahdir.

Yetigskin tek cocuklarin tek cocuk olma deneyimleri, tek cocuklarin &zelliklerini
anlamlandirmalari ve toplumsal alg: ile kiyaslamalari, aile iligkilerindeki konumlarin
yorumlanmasi, yaslanan ebeveynlerin bakimi, ebeveynlerine ve arkadaslik iligkilerine
baglanma stilleri, arkadashk iliskilerinin  degeri ve anlami, kisilik 6zellikleri
temalarindaki yasantilar 6n plana ¢ikmaktadir (Carpenter, 2014; Garcia, 2010;
Griffin, 2001). Yakin arkadagliklarin sordirtlmesi, yakin iligskilerin kurulmasi ve cocuk
sahibi olma sureclerinde yetigkin tek cocuklarin yasantilarinin nasil sekillendigi de yine
cevap aranmasi gereken basglklar olarak degerlendirilmektedir. Ayrica yaslanan
ebeveynlerin bakiminda alinan sorumluluk ve yasanan kayiplarda yas strecinin nasil
seyrettigi de yetiskin tek cocukluk olgusu igcinde gindeme gelmektedir (Sorensen,
2008). Butun bu bilgiler i1siginda, bu calismada yetiskin tek cocuklarin yasantilarini
nasil anlamlandirdiklari ve yorumladiklari incelenmis, yetiskin tek ¢ocuklarin tek cocuk
olma olgusu icinde deneyimlerini nasil anlamlandirdiklari degerlendirilmistir.

Bu calismada basgkalarinin algisi ve tek gocuklarin kendi tanimlariyla tek cocuk
olanlarin ézellikleri ifade edilirken olumsuz 6zelliklerden bahsedilmistir. Tek ¢ocuklarin
asosyal ve uyumsuz oldugu, paylagsmayr bilmedigi dile getirilmis ama katlimcilar
kendilerini bu alginin diginda degerlendirmistir. Tek cocuklara yénelik bencil, simarik,
yalniz, asosyal ve uyumsuz oldugu distncesi her alanda dile getirilmektedir. Nitekim
bu diusince dogum sirasi aragtirmalarinda da yer bulmaktadir (Eckstein vd., 2000;
Nyman, 1995). Fakat tek cocuklara dair bu disinceler bilimsel arastirmalar i1s1ginda
tarhigmali kalacaga benzemektedir. Bu tartigmalardan hareketle, bu calismada tek
cocuklarin yasantilarini nasil anlamlandirdigi incelenmistir. Arastirma neticesinde tek
cocuklar yasantilarini bagkalarinin algisindan farkli bir sekilde yorumlamakta ve daha
olumlu anlamlandirmaktadirlar.  Olumsuz  &zellikleri  ise  her ¢ocuk kadar
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deneyimlediklerini ifade etmektedirler. Ailenin ve cevrenin cocuklara yaklagimiyla
sekillenen bu sirecte tek cocuklarin ne disindigu, hissettigi ve deneyimledigi ile
cevrenin bunu nasil algiladigi dusinceleri birlestirilerek daha verimli degerlendirmeler
yapilabilir.

Polit ve Falbo (1987) tek cocuklarin kisilik gelisimlerinde cesitli mekanizmalarin
devreye girdigini belitmektedir. Bu mekanizmalar kardes yoksunlugu, tek cocuk
olmanin biricikligi, ebeveynlerin ilgisi ve yakinhgidir. Kardes yoksunlugu agisindan
degerlendirildiginde tek cocuklarin sosyal becerilerinin gelisemedigi ve bu yizden
olumlu akran iligkileri kuramadigi ifade edilmektedir Ayrica tek cocuklarin kardegten
yoksun oldugu icin sosyal uyum ve is birligi acisindan zayif kaldigi gérise de éne
sUrOlmektedir. Diger yandan tek cocuklar igcin 6ne slUrilen bu géruslerin
dogrulanamadigi, aksine tek cocuklarin sosyal uyum, is birligi ve akran iligkileri
agisindan kardesi olanlardan farkli olmadigi da ifade edilmektedir (Poston ve Falbo,
1990). Nitekim bu arastirmada tek ¢ocuklar az sayida yakin arkadaslik kurduklarini ve
kurduklart bu yakin arkadaslik iliskilerini oldukca degerli gérduklerini belirtmislerdir.
Diger yandan tek cocuk olarak biyOmeyi yalnizlikla iligkilendiren tek cocuklar
arkadaghk kurmanin zorluguna da dikkat cekmistir.

Tek cocuklarin ebeveynlerinin bitun ilgisini aldigi, ilginin bélonmedigi ve tek bir
odakta toplandigr deneyimleri bu ¢alisgmanin éne ¢ikan alt temalarindan biri olmustur.
Ayrica ebeveynlerin asin beklentisinin tek cocuklarda baski olusturdugu ve kendilerini
6zerk hissedemedikleri gérilmustir. Tek cocuklarin kendilerini agiri beklentiden dolay
baski altinda hissetmesi aileden algiladiklar  psikolojik  ézerklik  tutumlarinin
azalmasina yol agmaktadir (Byrd, DeRosa ve Craig, 1993). Ayrica ebeveynlerin bu asiri
yaklagimi tek cocuklarin daha byUk sorumluluklar almasina yol agmaktadir veya en
azindan tek ¢ocuklar daha ¢ok sorumluluk alma duygusunun olustugunu belirtmektedir
(Pitkeathley ve Emerson, 2011). Bu calismada da tek cocuklarin ebeveynlerinin ilgisinin
odaginda olmaktan duyduklari memnuniyeti  dile getirmisglerdir. Diger yandan
ebeveynlerin beklentileri asinya kaghginda ise tek cocuklar kendilerini baski altinda
hissettiklerini ifade etmiglerdir.

Ebeveynlerin yaklagimina ek olarak cocukluk déneminde herhangi bir kardes etkilesimi
yasamayan tek cocuklarin sosyal iliskilerinde zorluk yasadigi ifade edilmektedir
(Downey, Condron ve Yicel, 2015). COnki kardes iligkisinin duygusal beceriler ile
sosyal becerilerin 6grenildigi ve deneyimlendigi en énemli kaynaklardan biri oldugu
belirtiimektedir (Downey ve Condron, 2004; Kramer, 2014). Tek ¢ocugun sosyal
beceriler konusundaki yetersizligi arkadaghk iliskisi kurma ve strdirmesinde zorluk
yasamasina yol agmaktadir. Diger yandan tek ¢ocuklarin kardesli cocuklardan sosyal
beceri yoninden daha yetersiz olmadigini belirten aragtirmalar da vardir (Chen, Rubin
ve Li, 1994; Fussell, Macias, ve Saylor, 2005). Bu c¢alismada ise tek cocuklar
kardeglerinin olmasi durumunda yasayacaklart olasi farkhliklara deginmislerdir. Tek
cocuklar eger kardesleri olsaydi kendilerini daha az yalniz hissedeceklerini,
kardegleriyle bir paylagim ortami olusturacaklarini, sosyal iligkilerinin  daha iyi
olacagini, paylagsmayr 6greneceklerini ve kardeslerine bir seyler 6gretmenin kendilerine
iyi gelecegini belirtmislerdir.
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Tek cocuk olmak kendine 6zgi yagsam deneyimlerini barindirmaktadir. Bu bakimdan
tek cocuklarin kardesli cocuklarla karsilagtirmasi yapilirken olumlu-olumsuz uclardaki
degerlendirmelerden ziyade tek cocuk olmayi 6zgul suregleriyle ele almak daha dogru
olacaktir. Tek ¢ocuga dair toplumsal alginin cogunlukla olumsuz yénde nitelenmesi
yerine tek cocuga 6zgi yasantilarla iligkili olarak bir bakis agisi ile degerlendirilmesi
gerekir. Egitim ortamlarinda, psikolojik danigmanlar, &gretmenler, yoéneticiler ve
velilerin tek cocuklarin yagsam sureglerine ve 6zgul 6zelliklere dair bir farkindalik
gelistirmeleri gerekebilir. Boylelikle bu farkindalik tek c¢ocuklarin icsel ve sosyal
ihtiyaclarinin yerine getirilmesinde katki saglayabilir.

Tek cocuk olma deneyimleri nicel, nitel ve karma yéntem arastirmalar ile farkl
acilardan ele alinmalidir. Bu baglamda yapilacak arastirmalara éneri olarak sunlar
sunulabilir:  Tek ¢ocuk olma  deneyimleri  yasam  dénemleri  bakimindan
degerlendirildiginde ileri yetigkinlik ve yashlik dénemlerinde hangi durumlarin 6n
plana ¢ikhi@r arastinlabilir. Ayrica ebeveynlik sirecinde tek cocuk olma olgusunun nasil
seyrettigi incelenebilir. Tek cocuk olarak yetisen bireylerin cocuklariyla iligkisinde 6ne
ctkan unsurlar degerlendirilebilir.

Bu calisma yaslan 20-26 arah@indaki yetigskin  tek cocuklar ile yOritGlmustir.
Calismada cinsiyet bakiminda esit temsil gicO ve farkli sosyo-ekonomik bélgelerin
temsili saglanmigtir. Yetigkinlik deneyimleri erken yetigkinlik dénemiyle sinirlidir. Ayrica
katlimcilar ~ Gniversiteye devam eden veya Oniversite mezunu kisilerdir. Bu
sinirhhklardan hareketle ileride yapilacak aragtirmalarda orta yetigkinlik ve ileri
yetiskinlik dénemindeki bireylerin tek cocuk olma deneyimleri ele alinabilir. Ayrica
farkli  83renim dizeyinden bireylerle de tek cocuk olmanin anlamlandiriimasi
konusunda caligmalar yapilabilir.
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