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calisilmighr. Calisma grubuna secilen &gretmenlerle, yari-yapilandiriimig

goérigmeler gergeklestirilmisgtir.  Toplanan  veriler tematik analiz ile

¢dzUmlenmistir. Bulgular, okuldaki yiuksek girGltinin égretmenlerde agiri

hassasiyete, migren ve uzun sureli siddetli bag agrisina, iletisim kurma

guclogune, kulak ¢inlamasina, derse odaklanma gigligune, aile ici iletisim

ve etkilesimin olumsuz etkilenmesine, asin  yorgunuk ve dikkat

daginikigina, tahammdal sininnin digmesine, kendilerini yorgun ve sinirli

hisetmelerine yol actigini géstermektedir. Bunun sonucunda égretmenlerin

okulda gUriltiden uzaklagmak icin sessiz ortam arayigi igine girdikleri,

guriltoyd kaniksadiklar ve meslekten soguyarak erken emekliye ayrilmayi

dusondukleri anlagiimaktadir. Ogretmenlerin goriltiyle basa ckmak icin

guriltiye neden olan &grenci davraniglarini 6zl uyarma, kulaklarini

tikagla tikama, kapr pencereleri kapatma, bina icindeki guriltoden

uzaklagmak icin okul bahcesine ¢ikma gibi eylemlerde bulunduklar

anlasilmistir.  Ogretmenler  ¢dzom  olarak,  okulun  akustiginin

iyilegtirilmesini, zil sesi yerine gkl gérsel uyaran kullaniimasini,

ebeveynlerin  gurtltt  hakkinda bilinglendirilmesini ve okul bahgesinin

dgrencilerin  guriltiye yol agmayacak sekilde enerjileri atabilecekleri

bicimde duzenlenmesini dnermiglerdir.
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Girig

Ses mekanik titresim dalgalarindan olusan bir tUr enerjidir. Sesin, isitme duyusuna ulasip
algilanabilmesi icin hava ortami gereklidir. istenmeyen sesin &lcomi, aynstirimasi ve
hesabi gibi ses olayi ile ilgili ttm konular akustik biliminin kapsamindadir (Kurra, 2009).
Sesin beserf tarihi ilkcaglara kadar uzanir. Yunanca akustik, isitmek anlamina gelmektedir.
Guriltt ise alanyazinda cesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Ornegin, Ozulu (1991)
guriltoys ““kirlenmis ses”’ olarak tanimlarken, Kurra (2009) girilttyl gelisigizel yapili,
tonal bilesenleri birbiriyle uyumsuz, yUksek dizeyli ve rahatsizlik verici karmasik ses
toplulugu seklinde tanimlamigtir. GUriltt gézle gérilemeyen, havayi, suyu topragi
kirletmeyen ama etkileri yavas adimlarla ilerleyen sinsi bir kirliliktir. Bu &ézelliginden dolay:
insanlarda kolayca égrenilmis caresizlige yol acabilmektedir (Cohen, Evans, Krantz, ve
Stokols, 1980; Hiroto, 1974). Bu nedenle olsa gerek gurilttnin yikici etkisinin farkina
varmig gelismis toplumlar arhk gUrGltoyd  “strdirdlemez  bir  kirlilik”  olarak
tanimlamaktadir (Henny, 2014). insan yasaminda var olan birgok sesin 6zel bir tird
olarak ortaya c¢ikan gUrtlttndn, insan saghgini olumsuz etkiledigi ¢cok uzun zamandir
bilinmektedir. Nobel 6dillG bilim insani Robert Koch, daha 19. yOzyillin basinda gelecekte
insanlarin  gurGltdye karrgi kolera ve veba gibi savas vereceklerini séylemistir. Koch
oldukca erken bir dénemde gUrGlttys garesi bulunamayan salgin hastaliklara benzetmis,
bir cevre kirletici olarak tanimlamig ve gUrGltinUn insan ve toplum saghg agisindan
kontrol altina alinmasi gerektigini vurgulamighr (Kurra, 2009). Turkiye'de gurilttye karsi
énlemler konusunda biyik ilerlemeler kaydedilmeye calisiimaktadir. Ornegin, 2017
yilinda Cevre ve Sehircilik Bakanhg [CSB] tUm binalarda akustik yalitimi zorunlu hale
getirmesi ile birlikte, en dUs0k C sinifi akustik performansa sahip bir okul igin kabul
edilebilir arka plan gUriltust 39dB olarak belirlenmistir.  Ancak okullarin hemen hepsi
akustik tasarim ve donanimdan yoksun eski binalardan olugmaktadir. Bunun gibi yapilarin
akustiginden kaynakl sorunlarin ¢6zUma ve yeni cikan gUrilts yonetmeliginin egitimle
topluma yayilmasina ihtiyac vardir (Kurra, 2009). Bunun icin gurOlto sosyal ve gevresel bir
sorun olarak ele alinip toplumun bilinci yUkseltilmelidir. Toplum bilincinin artirlmasi da hig
kuskusuz okullardan ve 6gretmenlerden gegmektedir.

Son 10 yillda &gretmenlerle, okulda gUriltt duzeyi, gurGltt kaynaklari ve gUriltiden
rahatsizlik duyma dereceleri Gzerine arastirmalar yapilmigtir (Akar, Tantekin-Erden, Tor ve
Sahin, 2010; Aydin, 2004; Guremen, 2012; Sezer-Senkal, 2015; Tezcan ve Demir, 2006).
Sonuglar, &gretmenlerin okul binasi icerisindeki gUrilttden ¢ok rahatsiz olduklarini,
gurulttct davraniglarin énemli bir disiplin sorunu oldugunu, mevcut girilts dizeyinin
verimli bir &gretim igin uygun olmadigini ve bina i¢ mekénlarindan gelen sesten
memnuniyetsiz ~ olduklarini  géstermektedir.  Ornegin  ilkdgretim  &grencilerinin
davraniglarindan  kaynaklanan gUr0ltinin incelendigi  bir arastirmada, Turkiye'deki
okullarda “bagirma” ve “izinsiz konusma” gibi davraniglarla cok sik karsilasildigi tespit
edilmigtir (TornOklG ve Galton, 2001). Okulda gurGhinin kaynaklar Gzerine yapilan
bagka bir arastirmada &égretmenler, birinci sirada (%67) dgdrencilerin kendi aralarinda
konugmalarini, ikinci sirada masa/sandalye ¢cekmeye baglh sesleri (%22), Uginct sirada
gorsel ve isitme cihaz ve donanimlarin seslerini (%5,83) ve dérdinci ve besinci siralarda
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esit oranda havalandirma ve aydinlatma armatirlerinin seslerini (%1,94) sinif igindeki
baslhca guriltt kaynaklar olarak nitelendirmistir (Giremen, 2012). Buna ek olarak ayni
aragtirmada 6gretmenler, dersliklerin egitim faaliyetlerinin yOritilebilmesi icin gereken
isitsel konfor kosullarina uygun olmadigini ve maruz kaldiklar girGltt  ortamindan
rahatsizlik duyduklarini belirtmiglerdir. Can ve Ermeydan (2017) 6gretmenlerin okulda
zamanlarini nasil gecirdiklerini aragtirmishir. Calismaya gére 6gretmenler zamanlarinin
bUyUk bir kismini 6grencilerin gereksiz konugmalarini susturma, siniftaki goroltoys azaltma
ve disiplin problemlerini engellemeye harcamaktadirlar. Bu durum egitim-6gretimin
énunde; egitim programlari, egitim politikalar ve yetersiz arag-gereclerden daha biytk
bir engel teskil etmektedir. CUnkiU egitim-6gretim icin uygun &grenme ortami
saglanmadik¢a dinyanin en iyi editim programi ve en donanimli arag-geregleri getirilse
bile ise yaramayacaktir.

Okulda gUriltt  probleminin  kapsami, farkli amaclarla  yGrotilmis arastirmalarin
sonuclarinda da ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, ilkokullarda gérev yapan &gretmenlerin
sinif yénetimi konusundaki ihtiyaglarini belirlemeyi amaclayan bir arastrmada dersin
akisini bozan ve istenmeyen davraniglarin baginda 6grenci davraniglarindan kaynaklanan
guroltt  gelmektedir. Ogretmenler sorunun anaokulundan liseye kadar egitimin her
kademesinde gérildogunt vurgulamiglardir. Lisedeki kimya dgretmenlerinin sinif disiplini
hakkindaki gérislerinin aragtinldigr baska bir arastirmada, égretmenlerin ders sirasinda
sinifta gUrGlts olmasini “égrencinin ilgisini derse ¢ekme gUclogu”, “dgrencilere karsi
toleransli davranma” ve “&grencinin evinde bastinlmig duygularini agiga vurma” gibi
nedenlere bagladiklari tespit edilmistir  (Tezcan ve Demir, 2006). lsbirlikli ve
yapilandirmaci é§renme yaklagimlarinin uygulandig§i arastirmalarda en biytk gicligon,
etkinlikler sirasinda &grencilerin yarathgi girtltt oldugu belirlenmigstir (Bilgin, Aktas ve
Cetin, 2014; Yildirnnm ve Dénmez, 2008).

Ogrenme ortamlarindan baslayarak okul ikliminin iyilestiriimesi, pozitif bir okul koltoro
yaratilmasina katki sunacaktir. Bunun sonucunda 6grencilerin gelisimlerine olumlu katki
sunacagi ve onlarin akademik basarilarini artiracadr konusunda gérus birligi vardir.  Bu
baglamda &grenci, dgretmen, yodnetici ve c¢ahsanlar arasindaki iletisim ve etkilegimin
gerceklestigi, 6gretim programlarinin uvygulandigi fiziksel mekénlarin uygun bir iklime
sahip olmasi kritik bir 8neme sahiptir. Gurilto olgusunun, okul iklimini etkileyen unsurlarin
basinda yer aldigini nicel verilerle ortaya koyan bircok calisma bulunmaktadir. Bu
aragtirmalar  okulda  gUroltt  seviyesinin  oldukgca  yUksek boyutlarda  oldugunu
gostermektedir (Grebennikov, 2007; Jaramillo, 2014; Jaramillo, Ermann ve Miller, 2013;
Lindstrom, Waye, Sédersten, McAllister ve Ternstrém, 2011). Bu aragtirmalardan bazilar
gUrulttyd okullardaki mekanik sistem tirleri ile iligkilendirirken, bazilar da 6gretmenlerin
siniftaki guriltdye ve giUriltt kaynaklarina bakis agilarini incelemiglerdir. Jaramillo'nun
2014 yihinda yaptigr calismada 6gretmenler mekanik sistem gUriltilerinden ziyade, bitigik
koridorlarda diger cocuklar tarafindan olusturulan rahatsiz edici gurtltiye yogunlagmanin
daha muhtemel olacadr gérisini ifade etmislerdir. Jaramillo ve arkadaslarinin (2013)
gerceklestirdigi baska bir calismada ise 6gretmenler rahatsiz edici girtltt kaynagi olarak
mekanik techizat gibi sabit kaynaklardan ziyade, koridorlarda, bitisik siniflarda olan diger
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dgrencileri  gurolttden  sorumlu  tutmusglar ve bu durumun &6grenci  basarisini
disindirdigont vurgulamiglardir. Okul éncesi 6gretmenlerin siniftaki guriltiye maruz
kalma duzeylerini ortaya ¢ikarmayr amaglayan Grebennikov (2007), bir 6gretmenin maruz
kaldigr gurGltt dizeyinin saglik ve giuvenlik mevzuati limitinin oldukga Ustinde oldugunu
tespit etmistir. Ayni calismada, kapali alanlarda ¢ok sayida 6grencinin bulunmasi
durumunda, 8grencilerin fiziksel oyunlar oynamaya basladiklarinda veya sikildiklarinda ve
muzik dersleri sirasinda bina icinde yuksek dizeyde giuriltt olduguna dikkat cekilmistir.
Okul ortamlarindaki gurdlttye iliskin daha fazla aragtirmanin yapilmasinin, hem sorunun
kapsamini  hem de muhtemel ¢6z0m yollarini anlamak adina énemli  oldugu
dUsUnulmektedir.

Ogrenme ortamlarinda gorolts  &gretmenleri cok yénli  etkilemektedir. Alanyazinda,
dgretmenlerin okuldaki guriltiden fiziksel ve psikolojik olarak nasil etkilendiklerini
belirlemeye yoénelik bircok arastirma bulunmaktadir (Grebennikov ve Wiggins, 2006;
Kristiansen, Lund, Nielsen, Persson, ve Shibuya, 2011; Poulou ve Norwich, 2010; Sargent,
Gidman, Humphreys, ve Utley, 1980). Okul 6ncesi 6gretmenleri Uzerindeki psikolojik
etkilerinin incelendigi bir arastrmada, katlimcilarin %40 nin Avustralya Is Saghgr ve
Guvenligi (OH ve S) standardina gére olmasi gereken maksimum seviyenin (50 dB (A)
Uzerinde gUnlUk olarak daha fozla guriltiye maruz kaldiklarini ortaya  koymustur
(Grebennikov ve Wiggins, 2006). Bu gurilts dizeyinin mesleki stres ve kisilerarasi
iligkilerde zorlanmaya neden oldugu belirtilmistir.  Kristiansen ve arkadaslarn (2011)
yaptiklar aragtrmada goriltiye maruz kalma ve siniftaki ¢inlanim suresi ile gurltoden
rahatsizlik duyma arasinda biriliski oldugunu tespit etmislerdir. Ek olarak ayni arastirmada
guriltoye kargi duyulan rahatsizlik, 6gretmenin mesleki deneyimi ve cocuklarin yaglarinin
disuk olmasi ile de iliskilendirilmistir. Yunan égretmenler ile yapilan bir diger arastirmada
ise Poulou ve Norwich (2010), d8gretmenlerin duygusal ve davranigsal zorluklarla ilgili
ogrenci algilarini “siddet ve yayginlik” cercevesinde incelemiglerdir. Bu ¢aligmanin
sonucunda &gretmenlerin sinif icinde zorluk yasadigr dgrenci davranmiglarindan birinin
izinsiz konugma ve gUriltt oldugu ézellikle vurgulanmisgtir.

Yurt digindaki calismalara ek olarak, okullarda girGltiyl paydaslara etkileri ve égretim
sUrecinde yarath@r aksakliklar yéninden ele alan ¢alismalarin yani sira, fiziksel gevreden
kaynakli gurGltiys ortaya koyan ulusal arastirmalar da bulunmaktadir. Buna iligkin olarak,
gurolttnin  élgimlere dayali sayisal agiklomalarini  gésteren ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu galismalar, okullarin insanlarin ortak bigimde paylastiklar alanlar
olarak okullarin fiziki kosullari ve kullanim sartlarini temel alarak gerceklestirilmigtir.
Ornegin, Amasya’da ilkégretim okullarinda ic ve dis cevre guriltt  kosullarinin
degerlendirildigi bir calismada, okullarin dig ortam gUrGltG dizeyinin ortalamasi 54-77
dB(A) arasinda, i¢c ortam gUrGlt0 dUzeyinin ortalamasi ise 67-74 dB(A) araliginda
bulunmustur (Giremen, 2012). Bir baska arastirmada ise i¢ ortam gurilts dizeyinin
teneffus sirasinda, 80.25-84.50 dB(A) araligina ulashgr tespit edilmistir (Ozbicaker, Capik,
Gordes, Ersin ve Kissal, 2012). ilkégretim okullarinda gurtltoden duyulan rahatsizligin
alan ¢aligmalarina dayali olarak incelendigi baska bir calismada (Tamer-Bayozit,
KugUkeifci ve San, 2011) ders ve teneffUs esnasinda i¢ ortam gUrGlty dizeyi ortalamasi
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sirastyla 72.48 dB(A) ve 87.04 dB(A) olarak bulunmustur. Bir sehir merkezindeki okullarin
dolu-bos olma durumlarina gére i¢ ortam gurGltt dizeylerinin tespit edildigi diger bir
aragtirmada, mekanlar bosken bahcede 47-72 dB(A) araliginda, koridor bosken 42-67
dB(A) araliginda; mekénlar doluyken bahcede 63-87 dBA araliginda, koridor doluyken
69-93 dBA araliginda gerceklesen guriltt dizeyleri bulunmustur (Sahin, Senol ve Ogel,
2016). Benzer sekilde Bulunuz (2014) 6zel veya devlet okulu fark etmeksizin ic ortam
guriltt dizeyinin teneffiste 90.4 dB(A) ile 60 dB(A) araliginda degistigini tespit etmistir.
Okullarin i¢ ortam gUrGltisinu cevredeki yapilarin etkisi agisindan inceleyen Kése (2010),
havaalani ¢evresindeki okullarin maruz kaldigi girtltt dizeyini pencereler agikken 63.27
dB(A), pencereler kapali iken ise 54.3 dB(A) olarak tespit etmistir. Ayni arastirmada okul
bahgesindeki dis ortam gUrGltt dizeyi 71.11 dB(A) olarak tespit edilmistir. Bu alanda
yapilan farkl aragtirmalar, okullar girGltt yénetmeliginde guriltye birinci derecede
hassas mekanlar olarak tanimlanmig olmasina ragmen, ortaya konulan bulgular okullarin
guriltt dizeyinin yénetmelik Gst simirlarini (31-35 dB(A)) oldukca astigini géstermektedir
(GSB, 2017).

Yurt iginde ve yurt disinda okullarda guriltt ve guriltt kirliligi konusunda yapilmig
calismalar incelendiginde bu calismalarin: (1) 6gretmenlerin  gurGhtinin  &gretim
sUreclerine etkilerini  degerlendirdikleri calismalar, (2) gUrGltt  kirliliginin - 6grenme
ortamlarinda yarathdi olumsuz kosullari vurgulayan calismalar, (3) isbirlikli égretim
teknikleri ya da yapilandirmaci  &gretim teknikleri gibi alternatif  yaklagimlarin
uygulanmasinda gUrilttnin olumsuz etkilerini ele alan ¢alismalar ve (4) gurGlta kirliligine
okul 8ncesi, ilkégretim ve lise gibi farkli 6gretim duzeylerinde uygulanan sinif yénetimi
stratejileri baglamidan yaklasan nicel calismalar olduklari gérilmektedir. Bunlarin yani
sira okul binalarinda guriltt kaynaklarini nitelik ve nicelik agisindan inceleyen, giriltinin
varhgini dlcimlerle sayisal bicimde sunan ve olusan olumsuz okul iklimini ortaya koymayi
amaclayan calismalara da rastlanmaktadir. Ogretmenler gibi surekli yiuksek sese maruz
kalan kisilerin, coklu kaynaklardan yiUksek sese maruz kalmalari nedeniyle 6nemli élctde
hassaslik kazandiklar ve éznel yasamlarinda da tutumlara dénisen bir hassasiyete sahip
olduklari gérilmektedir. Bu hassasiyet durumu, bir insanin dayanabilecegi ses seviyesinin
sayisal ifadelerinin yani sira sureklilikle maruz kalinan bir olguya dénistiginde cesitli
boyutlariyla incelenmesi gereken bir olguya dénismektedir. Ancak yapilan alanyazin
incelemesinde okul ikliminde gUrilty olgusunun 6gretmenler aracihiyla tanimlanmasina,
anlamlandirilmasina, goroholt durumlarda égretmenlerin nasil uygulamalar yaptiklaring,
nasil davraniglarda bulunduklarina, kendilerini ve &grencilerini girGltonin  olumsuz
etkilerinden nasil koruduklarina ve gUrilttnin kontrol edilebilmesi amaciyla nasil
cozumler gelistirdiklerine yénelik ne tur onerilerde bulunduklarina deginen nitel bir
cahsmaya rastlanmamustir.

Bu arastirmaya konu olan gurGltt kirliligi sorunsali, sayisal analizlere ek olarak niteliksel
acimlamalariyla da ele alinmasi gereken bir konudur. Bu aragtirma okulda girGlhto kirliligi
konusuna paydaslardan biri olan égretmenlerin géris ve deneyimleri temelinde yUritilen
nitel bir arastirmay alanyazina katarak bu baglamda olugsmus bir boslugu doldurmaktadir.
Aragtirmanin, nitel anlamda sundugu veri cesitliligi nedeniyle okulda gUrultt kirliligi
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sorunsalina derinlemesine bir boyut kazandiracagi ve getirdigi énerilerle egitim yénetimi,
egitim liderligi, dgretmen egitimi, sinif yénetimi, program gelistirme ve 8gretimde materyal
tasarlama gibi bircok alani etkileyecegi dusintlmektedir. Calismada, okullarda olumsuz
iklim olugturan gUriltt olgusunun &gretmenleri nasil etkiledigi, dgretmenler tarafindan
nasil anlamlandirldigi ve 6gretmenlerin girilttnin kontrol edilmesine yénelik cabalarinin
ve onerilerinin neler oldugunun anlagilmasi amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda
asagidaki bes aragtirma sorusu cergevesinde veriler sorgulanmigtir:

1. Ogretmenler, okullardaki gurolto kirliliginden nasil etkilenmektedirler?

2. Ogretmenler, okullardaki gurilto kirliliginden nasil korunmaktadirlar?

3. Ogretmenler, okullardaki gurilti kirliliginden dgrencilerini nasil korumaktadirlar?

4. Ogretmenlerin okullardaki gurilto kirliliginin azalhlmasina yénelik cabalari nelerdir?
5

Ogretmenlerin okullardaki gurolto kirliliginin azaltiimasina yénelik nerileri nelerdir?

Ydéntem

Araghrmanin Deseni

Bu calismada okullarda ortak bir sorunsal olarak yasanan gorGlto kirliligine iligkin
gerceklestirilmis nicel araghrmalara ve sayisal analizlere anlam ve derinlik kazandirmak
amaciyla nitel bir aragtirma yaklagimi benimsenmistir (Creswell, 2013). Arastirmada nitel
aragtirma yéntemlerine dayanarak c¢ahlgilan bir t0r olarak temel nitel arashrma ile
calisilmigtir. Merriom’a gére temel nitel arashrmada aragtirmacilar, insanlarin yasamlarini
nasil yorumladigina, dinyalarini nasil ingsa ettiklerine ve deneyimlerine ne anlam
kattiklarina yogunlagirlar (2013). Bu ¢alismada, temel nitel arastirma yoluyla okullarda
gUrGlts kirliligi sorunsalinin ortak deneyimleyenlerinden biri olan &gretmenler merkeze
alinmistir. Ogretmenlerin bu sorundan nasil etkilendikleri, bu sorunla nasil bas ettikleri, bu
sorunun etkilerinin azaltlmasi yéninde hangi ¢6zim yollarini énerdikleri, kendilerini ve
dgrencilerini nasil koruduklar gibi sorularla yola ¢ikilmig, 6gretmenlerin bu dinyayr nasil
inga ettikleri anlasiimaya calisilmigtir.

Calisma Grubu

Bu calisma Bursa il merkezine bagl bir devlet ilkokulunda gerceklestirilmistir. Okulda
gurultt olgusunun &6gretmenlerce nasil anlamlandirildigini ortaya koyabilmek amaciyla,
amagli bigimde 6lcit 6rneklem ile belirlenen bir calisma grubu olusturulmustur (Patton,
2002). Olcit érneklem tipinde, arastirmac arastirmak istedigi olgu geregi &nceden
belirlenmis 6lcitlere bagl kalabildigi gibi, “arastirmanin yapisi geregi ilgili durumu ortaya
koyabilecek temel 6lcitleri” de belirleyebilmektedir (Yildirm ve Simsek, 2018, s. 122). Bu
arastirmada élcutler, dgretmenlerin gurilta kirliligine karsi verilen farkindalk egitimini
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almig ve hazirlanan etkinlikler aracihgiyla cesitli uygulamalar gergeklestirmis olmalandir.
Buna goére, bu olcitleri saglayan &gdretmenler arasindan ayni kurumda her sinif
dizeyinden dgretmenler belirlenmis ve arastirma, bu 6gretmenlerin kurum iginde gUrilto
olgusunu nasil anlamlandirdiklar ve buna iliskin ¢6zimleri nasil inga ettiklerini anlamaya
yonelik bicimlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama sireci, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda gerceklestirilmistir. Veri toplama
sUreci planlanirken, sekiz sinif 6gretmeninin okul i¢i egitim durumlarinda deneyimledikleri
guroltt olgusuna yénelik deneyim, goéris ve onerilerinin egitimsel bir olgu olarak
anlamlandirlmasi amaglanmigtir. Bu amagla ardigik bicimde iki ayri zamanda gérogmeler
gerceklestirilmistir. ilk gérusmelerde 6gretmenlerin ses ve gUrilts  terimlerini nasil
anladiklarini ifade edebilmelerini sadlayacak yapilandirilmig bir form kullanilmigtir. Bu
formda kahlimcr 8gretmenlere; “Ses nedire”, “Girilti nedire”, “Guirilta kirliligi olgusunu
nasil tanimhyorsunuz?” ve “Okulunuzdaki girilti kaynaklari nelerdire” sorular yéneltilerek
gorusleri alinmugtir.

Veri toplama surecinin ikinci asamasinda guriltd olgusunun nasil deneyimlendigine iligkin
daha derinlikli bir anlamlandirma saglamak amaciyla bu égretmenlerle ikinci gérogmeler
gerceklestirilmistir. Ogretmen gérislerinin ortak bir bicimsel yapida bir araya getirilmesini
saglayabilmek amaciyla ikinci gériogmeler icin yari-yapilandirilmig bir gérigsme formu
hazirlanmighr. Bu form temelinde, arastirmacilardan birinin “gérigsmeci” olarak yGrotoguo
ortaloma 30’ar dakikalk sekiz yari-yapilandinlmis gérigsme gergeklestirilmistir.  Bu
gorogsme kayitlarr  daha sonra  dékimlere  doénUstirGlmustir.  Yari-yapilandiriimig
gorugmeler, arashrilmak istenen olguya yénelik anlasiimak istenen temel baglklar esas
alirken, ayni zamanda gérismecinin ayni olgunun cevresinde deneyimledigi durumlari,
ilgili dusuncelerini iletmesine firsat verecek sekilde hazirlanmigtir (Yildirm ve Simsek,
2011). Yari-yapilandinlmig gérigmeler, 6gretmenlerin okul ortamindaki deneyimlerinden
ve geligtirdikleri tutumlardan &rnekler vermelerine ve agikloma yapmalarina firsat
taniyacak bicimde gergeklestirilmistir. Bu gérigsmelerde sorulan sorular sunlardir:

1. GUrilto duydugunuzda neler hissediyorsunuz?

Okulda ¢ok fazla girtlttye maruz kalmaniz sizi nasil etkiler?
Sizi rahatsiz eden sesler duydugunuzda ne yaparsiniz?
Okulda gurolttden kendinizi nasil koruyorsunuz?

Okulda giriltiden égrencilerinizi nasil koruyorsunuz?

Okulda guriltt dizeyinin dismesi icin neler yapiyorsunuz?

N o AW N

Ogrencilerin teneffUs sirasinda gurtltolo davraniglarina genellikle tepkiniz nasil olur?
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8. Meslektaglarinizin teneffUste dgrencilerin gUriltolo davraniglarina tepkisi genellikle
nasildire

9. Sizce okulda girtlttnin azaltilmasi icin neler yapilabilire

Verilerin Analiz Edilmesi

Bu arastirmanin veri analizi strecinde, iki ardistk yol izlenmistir. Ogretmenlerle
gerceklestirilen ilk gériogmelerin  analizine dayanan sureg, yapilandinlmis gérigsme
formlarinin dért soruya verilen yanitlar Uzerinden gerceklestirilmis ve bulgularda tablo
(Tablo 1) halinde sunulmustur. ikinci ve derinlikli veriler saglayan yari-yapilandirilmis
gorugmeler ise Creswell'in (2017) acikladigi tematik analiz yénteminin iglem basamaklar
uygulanarak incelenmistir. Tumevarimsal bir yaklagimla verilerin kodlanmasiyla baslayan
bu siUrecte, birbiriyle iligkili kodlarin bir araya getirilmesi ve sonrasinda daha Ust boyutlara
(temalara) ayrilmasi iglemleri uygulanmistir. Buna gére analiz igleminin ilk asamasinda
ogretmenlerle yapilan yari-yapilandirilmig gériogmelerin verileri dékim haline getirilerek
analize hazirlanmig, tekrar tekrar okunarak arastirma kapsami diginda kalan bilgiler
ayiklanmistir. Analize hazir hale gelen veri seti, anlamli en kicUk parca olarak belirlenen
anlam birimleri Uzerinden kodlanarak ilk asama tamamlanmigtir. Elde edilen kodlar,
birbirleriyle iligkili olanlarin yaklagtirimasi ve ortak bir kategori altinda toplanmasi ve ttm
katihmcilarin katilimiyla devam etmistir. Son olarak olusan kategorik kimeler, temalar
halinde bir araya getirilmis ve basliklar halinde bulgularda sunulmus ve dogrudan
alintilarla sayfa belirtilerek érneklendirilmisgtir.

Inandiricilik ve Etik

Miles ve Huberman’a (2015) gére, nitel arastirmalarda arastirmanin niteliginin arthirnlmasi
amaciyla birtakim  yollar uygulanmaktadir.  Arastirmanin  teyit  edilebilirligini  ve
aktarilabilirligini saglamaya yénelik olarak aragtirmanin sosyal baglami agiklanmis;
bulgularda ayrintili tasvirlere, dogrudan alintilara yer verilmis ve kodlamadan temalara
kadar tematik analiz basamaklar agiklanmigtir. Arastirmanin tekrarlanabilirligine yonelik
olarak aragtirmada sirdirilen veri toplama aracinin yapilandirilmasi, veri toplama sireci
ve veri analizi islem basamaklar agiklanmigtir. Bunlarin yani sira, nitel aragtirmalarda etik
kurallar geregi, calisma grubundaki 6gretmenlerden verilerin kullanimina yénelik gerekli
izinler alinmig, arastrma ¢iktilari  kendileriyle paylasilmigs ve yayinlarda kod isim
kullanilacagina yénelik bilgilendirme yapilmig, bdylece teyit edilebilirligi de desteklenmistir.
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Bulgular

Arastirmada okullardaki giriltt olgusunu deneyimleyenlerinden biri olan 6gretmenlerle
derinlemesine bir veri toplama sureci gerceklestirilmistir. Bu siregte analiz, temel nitel
arastirmada &ncelikli veri kaynadi olan gérisme verileri temel alinarak tamamlanmustir.
Bu gérismelerden ilkinde sorulan “Ses nedir¢”, “Guirdlti nedire”, “Gardlta kirliligi olgusunu
nasil tanimliyorsunuz2” ve “Okulunuzdaki gurilti kaynaklari nelerdire” sorularina iligkin
elde edilen bulgulara, Tablo 1'de calisma grubundaki égretmenlerin sinif dizeyleri, ses ve
gurilto konularindaki sorulara iliskin gérusleri seklinde yer verilmistir.

Tablo 1.

Calisma Grubundaki Ogretmenlerin Ses ve Giriltiye lliskin Géruisleri

OQ retmen

Ses nedir?

GUrilto nedir?

Gurohto kirliligi
nedir?

Okulunuzdaki girilto
kaynaklari nelerdir?

Aylin Ogretmen
2/H

Asli Ogretmen
1/F

Figen Ogretmen
2/G

Mehmet
Ogretmen 3/A
Feride Ogretmen
1/i

Ozgen
Ogretmen 2/F

Simge Ogretmen
4/F

Dilek Ogretmen
4/F

Sesi gUrilto ile
anlatiyoruz

Dalgalar
halinde yayilir

Dalgalar
halinde yayilir

Ses iletigimi
saglar
Ses bir

titregimdir

Sese dogadan
érnek veririz

Ne duyuyoruz?

Kulagimiza
gelen titregimler

Karmagik sesler

Dizensiz sesler

Saghgimizi
etkileyen yiksek
ses

Insanlari rahatsiz
eder

Hosglanilmayan
tOm sesler

Insan saghgina
zarar verir ve igleri
aksatir

Dikkat dagir

Rahatsiz eden
sesler

Seslerin bir arada
yogun olmasi
durumu

Guriltoyle ayni sey

Guriltuonun ¢ok
fazla kaynaktan
gelmesi

Insanlarin
psikolojisini bozar

Fazla ¢ikan ses

Daha ¢ok alana
yayilan ses

Yapt@imiz isten bizi

alir

Guriltoyle hemen
hemen ayni sey

Trafik sesi, zil sesi ve
daha cok insan agirlikh
sesler

Ogretmenler olarak
cocuklardan fazla
gUriltt yapabiliyoruz
Cocuk sesleri ve
dgretmenlerin yuksek
sesle konusma
ahgkanhg
Koridorlarda nébetci
dgretmen yetersizligi

Canli olan her sey

Okula gelen ¢oép
kamyonu ve seyyar
saticilar

Zille birlikte ¢ighk atan
dgrenciler

Gocuklarin ¢ighklar ve
bagirmalar

Veri toplama sirecinde ikinci asamada gerceklestirilen yari-yapilandirilmig gérogsmelerden
elde edilen temalar, kategoriler ve kodlar asadida dogrudan ifadeler kullanilarak
aciklanmaktadir. Gerceklestirilen tematik analiz ile alanyozinda eksikligi fark edilen
oégretmenlerin gurlttyt nasil anlamlandirdiklar durumu; (1) égretmenlerin girltiye
iliskin yasadiklari “sorunlar”, (2) égretmenlerin gUrtltt durumlarindaki “vygulama ve
davraniglan” ve (3) égretmenlerin gurltt kirliligine iliskin ¢6zm “&nerileri” bigiminde
kavramsallastirilan G¢ ana tema Gzerinden Sekil 1'de sunulmaktadir.

179



Egitimde Nitel Aragtirmalar Dergisi

Sekil 1.

Temalar

Ogretmenlerin Guriltiye iligkin Yagadiklar Sorunlar

Ogretmenlerle gerceklestirilen yari-yapilandirilimis gérosmelerde “Goriltt duydugunuzda
neler hissediyorsunuz2” ve “Okulda ¢ok fazla giriltiye maruz kalmaniz sizi nasil etkiler2”
sorularina verilen yanitlarin analizi ile olusan “sorunlar” temasi, 6gretmenlerin okul binasi
icinde ve disinda maruz kaldiklari gurGhts  kirliligi  nedeniyle yasadiklari  sorunlari
kapsamaktadir. Ogretmenlerin yasadiklar sorunlar; “kisisel sorunlar”, “saglk sorunlari”,

’

“sessiz ortam arayisi” ve “ailevi sorunlar” seklinde gruplandirilarak Sekil 2'de gésterilmistir.
Sekil 2.

Sorunlar Temasinin Kategori ve Kodlari

&
g
o
<

2
2
o'
o
N
N
W
r
W
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Kisisel Sorunlar

Goériugme sorularina verilen cevaplar incelendiginde, 6gretmenler okullarinda maruz
kaldiklari yogun giriltt nedeni ile: “agiri hassasiyet”, “iletisime gecememe”, “meslekten
soguma”, “medyadan uzaklosma” ve “mesledi geregi kaniksama” gibi kisisel sorunlar
yasadiklarini ifade etmiglerdir. ik olarak &gretmenler gin boyu okullarinda yiksek
dizeyde guriltiye maruz kalmanin kendilerini ani seslere ya da baska tur seslere karsi
daha hassas hale getirdigini belirtmiglerdir. Bu konuda Aylin 6gretmenin; “Ani seste
Szellikle kapr ¢carpmalarinda sanki o kapi kafama vuruyormus gibi hissediyorum.” (s. 2)
seklindeki sézleri dikkat cekmektedir. Ayni hassasiyeti yasayan Figen égretmen ise “Hatta
yandaki bir arabadan gelen mizik sesi bile rahatsiz ediyor o boyuttal” (s. 2) seklinde
rahatsiziigini dile getirmistir. Gérisme yapilan 8gretmenlerden Ozgen gretmen, girilti
hassasiyetini; “Yani ben ani giriltilerden cok rahatsiz olurum. Ya kisisel bu ya da mesleki
bir durum benim icin yillardan beri ani bir korna sesi mesela beni yerimden ziplatir.” (s. 4)
cumlesiyle dile getirmistir. Bu konuda gérus bildiren Simge 8gretmen ise, “isyan!!! Isyan
yani duymak istemiyorsun. Derhal ortamdan uzaklagmak istiyorum.” (s. 2) seklinde ifade
ettigi guriltiden kurtulma isteginin 6gretmenler agisindan ne kadar imkénsiz olabilecegini
asagidaki sekilde agiklamigtir:

Oyle bir sansimiz yok bizim burada. Yani simdi nébetci oldugumuz gin érnegin bugiin nébetciyim
ben kagma sansim hi¢ yok. O katta durmak zorundayim, o sesi cekmek zorundayim. Hele bugin
guzel bir hava yagmur yagdigi zaman cocuklari bahgeye salmiyoruz. O zaman inanin hani imdat diye
kagmak geliyor o kadar kéti oluyor. BUtin cocuklar igerde hepsi son hiz koguyorlar, bagiriyorlar,
anlatamam size. Yasamak lazim, ¢izemiyorum bile su an size. (s. 3)

Ogretmenler acikladiklar géruslerde okulda maruz kaldiklari guroltc nedeniyle, gerek
okul icinde meslektaglarnyla, gerekse gUnlik yasantilarinda hatta ev yasantilarinda aile
bireyleri ile iletisim kurmakta zorluk cektiklerini, “iletisime gecemediklerini” ifade
etmiglerdir. Bu konu ile ilgili olarak Aylin 6gretmenin “Evdeki agiksa eger televizyon ya da
evdeki bireylerin sesleri bile rahatsiz edebiliyor beni, konusma sesleri bile rahatsiz
edebiliyor.” (s. 2) bicimindeki cOmlesi dikkat cekicidir.

“Meslekten soguma” sorunu, &gretmenlik mesleginin ve mevcut olan okul kGltGronon
sonucu olarak olusan gUriltGlo ortamdan duyulan rahatsizliklara isaret etmektedir. Bu
sorun ile ilgili olarak yer verilen gériUs, bu koltGrin bir deneyimleyeni olan 6gretmenin
meslege iliskin olumsuz yargisini géstermektedir. Bu durum ile ilgili olarak verilebilecek
etkili drneklerden biri Feride dgretmenin asadidaki sézleridir. Feride 6gretmenin asagida
yer alan aciklamasi dikkatlice incelendiginde, egitim ortamlarindaki yUksek dizeydeki
gurtlttnin ~ 8gretmenleri  meslekten ayrilmaya kadar gétiren bir olgu oldugu
gorilmektedir:

Psikolojik olarak ¢ok yorgun hissediyorum kendimi yani ben 23 yillik é3retmenim ve daha benim
caligabilme zamanim olmasina ragmen artik emekli olmayr disinityorum. Yani ben gergekten
kendimi yorgun hissediyorum daha dogrusu. Yani bu seyler bende bir doygunluk, dolgunluk hissi
olusturdu, arik devam etmek istemiyorum. (s. 2)
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Meslekte uzun yillar geciren 6gretmenler verdikleri cevaplarda gUrltiye karsi bir
kaniksama yasadiklarini ifade etmiglerdir. “Meslegi geregi kaniksama” sorunu yasayan
ogretmenlerden biri Mehmet 6gretmendir. Mehmet 6gretmenin  asagida agiladig
goérusunden, gUrilttnin dgretmenlerin  kendilerini ve &grencilerini rahatsiz ettiginin
farkinda olduklar, fakat guriltuye kargi algkanlik kazandiklari anlasiimaktadir. Mehmet
dgretmenin konuyla ilgili gérist asagidadir:

Acikcasi normal birey olarak biz rahatsizlik hissederiz ancak meslegimiz buna aligiyoruz. Tabi ki
gUriltt olmamasi tercihimiz. Bu bizi tabi ki rahatsiz ediyor ama insan da aligiyor mesleginden 6tiri
dgrencinin sesine yani sahsen ben gocuklarin gUriltisinden cok rahatsiz olmuyorum. Ancak,
cocuklarin bundan etkilendigini digintyorum. (s. 1)

Saglk Sorunlan

Ogretmenlerin acikladiklar gérislerden temel olarak o¢ torlo saghk sorunu yasadiklar:
anlasiimaktadir: (1) “Bedensel rahatsizliklar”, (2) “odaklanma” ve (3) “nérolojik” sorunlar.
“Bedensel rahatsizliklar” sorunu bashgiyla, égretmenlerde uzun sireli giriltoye bagli
olarak ortaya gikan fiziksel rahatsizliklar ele alinmigtir. Gerek okul binalarinin yapilari ve
dgrencilerin neden oldugu sesler, gerekse cevresel faktérlerin etkisi ile dgretmenlerde
tedavi olduklar halde dizelmeyen ve ciddi boyutlarda hasarlar birakan rahatsizliklar
meydana gelmistir. Bu konu ile ilgili olarak Feride 6gretmen; “Benim surekli kulagimda bir
cinlama olustu mesela yillarin verdidi bir seyle bu ¢inlamadan hi¢ kurtulamiyorum, bu
kalitsal bir rahatsizlik o da bence giriltiden kaynaklaniyor.”( s. 2) sdzleriyle kendini ifade
etmigtir. Benzer bicimde Dilek 6gretmen; “Kasiliyorum. Bende boyun fiigi var. Omuzlarim
bdyle geriliyor. Ben daha cok rahatsiz oluyorum.” (s. 2) diyerek rahatsizhgini dile
getirmistir. Ozgen dgretmen; “Yine uzun sireli gurilti bas agrisi yapar basim agrir eve
gittigimde.” (s. 4) seklindeki ifadesiyle kendinde olusan bedensel rahatsizligi aktarmigtr.
Buna benzer diger bir érnek olarak Asli 6gretmenin; “Benim migrenim var zaten hemen
tutar yani...” (s. 3) ve “Ne bileyim yani béyle bir kulagim ¢inlar rahatsiz olurum” (s. 3)
sozleri ve Aylin égretmenin; “Ne séyleyeyim, bas agrisi cekiyorum basim siddetli agriyor”
(s. 2) sozleri gUrtlttye bagl ortaya c¢ikan bedensel rahatsizliklarin ortak bigimde
deneyimlendigini gostermektedir.

“Odaklanma” sorunu ile 6gretmenlerin gurGltt kaynakh dikkat kaybina ve girGhtinin bir
etkisi olarak dersteki verimlerinin diUgsmesine vurgu yapilmaktadir. Gérogsme yapilan
dgretmenlerin cogu genellikle dis etkenlerin, cevresel faktérlerin bu durumu tetikledigini
dile getirmistir. Asli 8gretmen bu konudaki fikirlerini; “Verimli olamam, dersimi verimli
isleyemiyorum.” (s. 3) cimleleriyle agiklamigtir.

Saglik kategorisinde agiklanan son madde “nérolojik” sorunlar olup, 6§retmenlerin daha
cok ruhsal anlomda ne derece etkilendiklerine dair belirttikleri gérisleri igermektedir. Bu
konuda Aylin 6gretmen; “Yorgunluk hissi oluyor. Yani dikkat daginikhgi oluyor, eve cok
yorgun gidiyorum. Tahammil sinirnm digtyor.” (s. 2) seklinde dUsUncelerini ifade etmistir.
Benzer olarak Figen &gretmen; “Kendimi kétd hissediyorum baski altinda hissediyorum
yorgun hissediyorum” (s. 2) demistir. Dilek 6gretmen ise; “Sinirleniyorum. Sinirlerim
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bozuluyor yani..."” (s. 2) cumleleriyle girilttnin neden oldugu ruhsal ve sinirsel saghk
sorunlarina deginmistir.

Sessiz Ortam Arayigi

Ogretmenlerin belirttikleri gérislerden okul saatleri icerisinde kendilerine daha sessiz ve
sukonetli orfamlar aradiklar anlagilmaktadir. Ogretmenlerin sessiz ortam arayislari; “alan
yaratma”, “mekdndan uzaklagma” ve “sinif ortami” olarak gruplandinlmighr. “Alan
yaratma” cabasi, &gretmenlerin  gUrOholo simif ortamindan, koridorlardan ve hatta
dgretmenler odasindan dahi uzaklagmak icin bulduklari ¢ézimleri kapsamaktadir. Okul
icinde olusturulmaya calisilan mekanlar icin Ozgen &gretmenin; “Biz su anda bir
kitiphane olarak dizenlenmekte olan bos bir sinif var, orada vakit geciriyoruz ya da hava
guzelse ki simdiye kadar iyiydi, hep bahcedeyim ben bankta oturuyorum yani temiz hava
aliyorum.” (s. 10) sézleri ve Mehmet &Jretmenin; “Benim (zerimde tabi ki sessiz bir
ortamda teneffislerimi gecirmeyi tercih ederim” (s. 2) sézleri érnek gésterilebilir.

“Mekéndan uzaklagsma” sorunu ise yukarida dikkat cekilen okul iginde sessiz alan
yaratamama veya bu duruma uygun mekdn bulomama durumlarini ortaya koyan bir
sorundur. Bu konuda Ozgen &gretmen; “Bir de uzun teneffis vardi simdi kaldirildi. Simdi
teneffis saatinde cay icmek icin karsida bir kafe var orada biraz mekén degisikligi oluyor.”
(s. 10) diyerek bulduklari ¢6zOmU ortaya koymustur.

“Sinif ortami”, &gretmenlerin gUrilt0 kargisinda sinifta aldiklari mecburi ve vyetersiz
dnlemlerden dolayr yasadiklar sorunlari géstermektedir. Yapilan gérismeler sonucu
Simge 6gretmenin; “Camlan kapatiyoruz kébus icerisi ¢cok sicak oluyor iste Nisan’a yakin
dusinin bu. lcerisi sicak oluyor aciyorsunuz sesten ders yapamiyorsunuz kapali
bunaliyorsunuz yani kacis yok!” (s. 4) sézleri, durumun ciddiyetini somutlastirmighr. Sinif
ortamlarinin, binalarin inga edilirken yalitim yapilarinin dikkate alinmamasinin 6zellikle
sicak aylarda é6gretmenler ve 6grenciler icin pek ¢ok sorun yarathdi belirtilmigtir.

Ailevi Sorunlar

“Ailevi sorunlar” igerisinde &gretmenlerin ev yasantilarini, ebeveyn rollerini olumsuz
etkileyen durumlar ele alinmaktadir. Bu kissmda ailevi sorunlar, “anne roli” ve “6zel alan
ihtiyaci” olarak agiklanmaktadir. “Anne roli” sorunu, kadin 6gretmenlerin giriltiye maruz
kalmanin  annelik gereklerini, yaklagimlarini  nasil  etkiledigiyle alakali  &rnekler
dogrultusunda olusturulmustur. Figen 6gretmen; “Bir sire azicik dinlendikten sonra ancak
cocuklarimla iletisime gegebiliyorum.” (s. 2) ifadeleriyle yasadigi giclogo anlatirken; Ozgen
oégretmen; “Kendi ¢ocugumuza ailemize bile bazen tepki gésterebiliyoruz.” (s. 4) sdzleriyle
anne olarak kendi cocuklari ile olan iletisiminde gurilttnin belirleyici etkisine dikkat
cekmistir. Simge 6gretmen de; “Eve gittigim zaman ¢ocuklarimin sesi bile cok geliyor bana.
Kendi cocuklarimi dinleyemez oldum.” (s. 2) sézleriyle durumun 6nemine ve duruma karsi
gelisen hassasiyetine deginmistir.
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Ailevi sorunlardan bir digeri olan “6zel alan ihtiyac” ise o6gretmenlerin giunlUk
yasantilarinda kendilerine ait sessiz ve 6zel bir zamana ihtiyaglar olduguna isaret
etmektedir. Figen ogretmen; “Eve gittigim zaman hicbir sekilde kimseyle konusmak
istemiyorum, ses duymak istemiyorum.” (s. 2) soézleriyle evdeki bireylerin seslerine dahi
tahammoli olmadigini belirtirken, Ozgen &gretmen ise; “Onu ok zor atiyorum baska bir
seyle ilgilenmem gerekiyor onu atabilmem icin hani hoslandigim bir seyle.” (s. 4) soézleriyle
maruz kaldigi gUrOltoyl atabilmek icin ugras alanlarina yéneldigini ifade etmektedir.
Bunlara benzer bir érnek olarak Feride &gretmenin; “Evde herkesin konusmasindan
rahatsiz oluyorum ¢inki doluyoruz burada.” (s. 2) sézleri oldukca dikkat cekmektedir.

Ogretmenlerin Guriltt Durumlarindaki Uygulama ve Davraniglar

Ogretmenlerle gerceklestirilen gérismelerde, “Sizi rahatsiz eden sesler duydugunuzda ne
yaparsiniz¢”, “Okulda gUriltiden kendinizi nasil koruyorsunuz2”, “Okulda giritlttden
égrencilerinizi nasil  koruyabilirsiniz2”, “Ogrencilerin  teneffis  sirasinda  goroltolo
davraniglarina genellikle tepkiniz nasil olur2” ve “Meslektaslarinizin teneffiste égrencilerin
guroltolo  davraniglarina  tepkisi  genellikle nasildire”  sorularina  verilen  yanitlar,
“Uygulamalar ve davraniglar” temasi altinda sunulmaktadir. Bu tema ile égretmenlerin
okuldaki guriltinin en buytk kaynagi olan 6grencilere gUrtltt sirasinda verdikleri
tepkileri, dgrencileri uyarma bigimleri ve &grencilerden ya da ¢evresel faktdrlerden
kendilerini ve é6grencilerini koruma ¢abalari ele alinmigtir. Bu tema, asagida yer alan Sekil
3'te “uyarma”, “kendini koruma” ve “&grenciyi koruma” kategorileriyle ve bunlarin
kodlariyla agiklanmaktadir.

Sekil 3.

Uygulama ve Davraniglar Temasinin Kategori ve Kodlari

Uyaran Onlem alma Yankidan
kullanma Sinif i koruma
Beden diliile .
dnlemler

uyarma .
Ogrenme
ortamini
dizenleme

Uyarma

“Uyarma” kategorisi 6gretmenlerin 6zellikle teneffislerde gurGltolG davranislar sergileyen
dgrencilere kargi olan tavir ve tutumlarinin érneklerle incelendigi bir baghktir. Ogretmenler
verdikleri cevaplarda okul binasi iginde gUriltict davraniglar sergileyen 6grencileri ya
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“sézIi" olarak ya da “beden dili ile” uyardiklarini ifade etmiglerdir. “S6zli uyaran
kullanma” davranigina érnek olarak Feride 6gretmenin asagidaki sézleri gésterilebilir:

Sus yavrum, litfen konusma bak konusurken daha dikkatli ol gibi uyarilar yapmak zorunda
kaliyorum. Valla sirekli hareket halinde strekli yapmayin deme geregi hissediyorum bu ndbetci
oldugumda ayni sekilde susar misin, yavrum bagirma surekli bunu séylemek zorunda kaliyorum. Her
defasinda uyariyorum bagirmayin evladim, sessiz konugun evladim, birbirinizin yanina gidin ve
ézellikle cighk atanlart mutlaka uyariyorum. (s. 2, 3, 4)

Diger s6zIG uyaran érnegi, Ozgen 8gretmenin; “Ders sirasinda bazen égretmeni olmayan
ya da gec gelen bir sinif olabilir ya da tuvalete giden cocuklar oluyor, onlar kosuyorsa ve
bu biraz uzun siren bir kosusturma guiriltiyse bagirmaysa cikip uyariyorum.” (s. 4)
seklindeki ifadesidir. Ozgen &gretmenin comleleri &gretmenlerin dgrencileri  sadece
teneffUslerde degil, ders esnasinda olusan istisnai durumlarda da uyarmak zorunda
kaldiklarini géstermektedir. Gérosme yapilan bazi égretmenler ise sézel uyari yolunu
dgrencilere sebep olduklari girtlttyl ve zararlarini anlatmak amagh kullandiklarini ifade
etmigtir. Buna iyi bir érnek Mehmet &gretmenin cUmleleridir. Mehmet &gretmen;
“Koridorlarda 6zellikle disarilarda da bagirarak degil de sakin iletisim kurmalari gerektigini
anlatiyoruz.” (s. 3) diyerek hem cocuklari sadece uyarmakla kalmadiklarini hem de sadece
okul icin degil yasamdaki her an her alan icin egittiklerini ifade etmistir. Benzer bir érnegi
veren Figen égretmen; “Yani sinifta oldugum zaman cocuklari uyariyorum sessiz olmalari
konusunda, bir sire sessiz kalip bekliyorum onlarin fark etmelerini saglamaya c¢alisiyorum.”
(s. 3) demistir. Simge dJretmen ise uyari yaparken ister istemez égretmenlerin de seslerini
yUkseltmek zorunda kaldigini; “Yapma, bagirma neden bagiriyorsun diye farkinda
olmadan belki ben de yanina gidip neden bagiriyorsun diye bagiriyorum. Yani yapiyoruz
biz de.” (s. 4) cumleleriyle dile getirmistir. Tum bu 6rneklerin yaninda gocuklarin uyarilari
her zaman dikkate almadigini, uyarinin her zaman tek basgina yeterli olmadigini dile
getiren dgretmenler de vardir. Bunun icin en uygun &rnek Mehmet &gretmenin;
“Uyariyoruz konusmamasi igin, ¢ok sesli konusmamasi bagirmamasi gerektigini ama ayni
dgrenciyi uyariyorsunuz arkasindan déndiginizde tekrar bagiriyor cocuk.” (s. 4) ifadesidir.

S6zl0 uvyaran kullanma davraniginin yani sira égretmenler “beden dilini kullanma” yoluna
da basvurmaktadirlar. Ogretmenler bahge nébetinde cocuga bedensel olarak ulagsmanin
zor oldugunu, bu nedenle beden dilini daha ¢ok koridor nébetlerinde kullanmay: tercih
ettiklerini belirtmiglerdir. Figen &gretmenin; “Bazen uzaksak cocuklara igaret ediyoruz
sessiz, sakin gibi isaretlerle bazen konusarak, anlatarak.” (s. 4) ve Ozgen 6gretmenin;
“Yani hep béyle dokunarak daha béyle bir dokunsal bir insan oldugum igin hep dokunurum
cocuklara yani bagini oksarim ya da yanagini bdyle dokunurum ve anlatirm.” (s. 9)
seklindeki ifadeleri, bazi durumlarda sézIU ifadenin yerini beden dili kullanmanin aldigini
gostermektedir. Dilek &égretmenin; “Uzaktan sus isareti yapiyorum onlara cighk attiklari
zaman bogazlarinin rahatsiz olacagini anlatiyorum.” (s. 5) sézleri ve Ozgen égretmenin;
“Cogu kez carpiyorlar bizim de sadece fiziksel olarak durdurmamiz gerekiyor bazen
durduruyorum: Ne yapiyorsun? Niye bagiriyorsun? Niye cighk atting” (s. 9) soézleri
dgretmenlerin 6grencilerden kaynaklanan gUroltt durumlarinda sézIG uyaranlarla birlikte
beden dilini de kullanmak durumunda kaldiklarini géstermektedir.
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Kendini Koruma

Okulda maruz kaldiklart giriltonin farkinda olan ve bu durumda fiziksel ya da psikolojik
olarak rahatizlik duyan 6gretmenler bina igcinde kendilerini gurtlttden “koruduklarini”
ifade etmislerdir. Ogretmenlerin guriltiye yonelik “kendini koruma” davranigi “6nlem
alma” ve “sinif ici énlemler” olarak aciklanabilir. “Onlem alma”, 6gretmenlerin gin icinde
maruz kaldiklar gorGhto kirliligi sonucunda olusan fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklarini
en aza indirme cabalarini drneklendirmektedir. Bu konuda Ozgen &gretmen; “Bir tane
arkadagimiz pamuk tikiyordu, kulaklari rahatsiz olunca.” (s. 5) seklinde verdigi érnekle
durumun kendisi acisindan ne derece rahatsiz edici oldugunu ve saglk bakimindan
ulash@r boyutu gdstermistir. Aylin 8gretmen de; “Onlem alamiyoruz. Ben bir ara sey
disindim mizik dinlemeyi kulaklik takip mizik dinlemeyi ama bu sefer de kontrol
edemiyorum &grencileri.” (s. 2) bicimindeki sézleriyle 6gretmenlerin kendilerini giriltiden
koruma cabalarina érnek vermistir.

“Sinif ici énlemler” temasina iligkin olarak &gretmenlerin  benzer ¢6z0m &nerileri
gelistirdikleri  anlagiimaktadir.  Bu  konuda Ozgen &gretmen; “Pencereler agiksa
kapatiyorum hem cocuklara vlagmamasi hem bana ulagmamasi icin. Kapidan koridordan
geliyorsa kapiyr kapatiyorum.” (s. 4) seklinde gérus bildirmistir. Figen égretmenin Urettigi
c6zUm Snerisi ise su sekildedir:

Yani sinifta oldugum zaman cocuklar uyariyorum sessiz olmalari konusunda, bir sire sessiz kalip
bekliyorum onlar fark etmelerini saglamaya calisgiyorum. Ya da iste bu konu hakkinda konusuyorum
onlara ve bana zarar verdigini girGltinin. Bunu bahcede de yine ayni sekilde. Nébet sirasinda filan
yogun bir sekilde yasiyoruz bunu. (s. 3)

Ogrenciyi Koruma

“Ogrenciyi koruma” davranislariyla, “yankidan koruma” ve “6grenme ortamini dizenleme”
gibi 6gretmenlerin dgrencileri gurtltiden korumak igin aldiklar 6nlemler ele alinmaktadir.
“Yankidan koruma” davraniglari, daha cok okul binalarindaki ses yalitim eksikliklerine
dikkat cekmektedir. Bu durum, teneffise c¢ikan c¢ocuklarin koridorlarda kogtururken
ctkardiklar  seslerin  veya c¢glklarin i¢ mekanlarda siklikla  kullanilan  kaplama
malzemelerinin sesi yutmasi yerine yansitmasi anlamina gelmektedir. Bu duruma iligkin
Asli 6gretmen; “Gurdltd yapanlar ben bahceye génderiyorum, kosarak oynuyor giriltili
bir sekilde kosuyor diyorum ki bahceye gidin en azindan ses duvarlara ¢arpmadigr icin az
gurdlta olur.” (s. 5) seklindeki sézleriyle 6grencileri nasil korumaya cahstigini ifade etmistir.
Benzer bir 6rnek olarak, Mehmet égretmenin; “Gizel havalarda égrencilerimizi disariya
cikartarak daha ¢ok sorunu ortadan kaldirmaya bu sorunu ¢ézmeye calisiyoruz.” (s. 2)
sozleri ve Dilek 6gretmenin “Cocuklari bahceye cikarirnm hepsini. Bahceye cikarlarsa
koridorlarda da girilti az oluyor.” (s. 3) sdzleri gdsterilebilir.

“Ogrenme ortamini dizenleme” davraniglar ise 6gretmenlerin daha ¢ok sinif ortaminda
ders saatlerine etki eden, dersin verimini dugtren gursltGlere kargi 6grencileri girilttden
koruma adina aldiklar énlemlerdir. Ogretmenlerin bu énlemleri almalarindaki amaglari;
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dgrencilerin ders igi performanslarinin dogmesini, derse ydnelik dikkatlerinin dagilmasin
ve dersin veriminin dissmesini engellemek olarak siralanabilir. Ozgen dgretmen; “Kapidan
koridordan geliyorsa kapiyr kapatiyorum.” (s. 4) diyerek bina ici girGltt kaynaklarini
vurgularken; Asli 6gretmen; “Camlari kapatiyorum digaridan geliyorsa 6zellikle lisenin sesi
geliyor bazen.” (s. 4) soézleriyle okul digi giUrlttleri vurgulamigtir. Figen &gretmen ise;
“Yani cok rahatsiz oldugumuz zamanlar camlar kapamak zorunda kaliyoruz digsaridan
gelen sesler icin. Bazen koridorda sesler cighklar oluyor iste cocuklar gecerken filan iste
kapimizi kapiyoruz, camimizi kapiyoruz.” (s. 3) ifadesiyle, 6grencileri hem okul ici hem de
okul digi guriltt kaynaklarindan korumayr amagladigini géstermektedir.

Ogretmenlerin Gurilty Kirliligine iligkin Cézim Onerileri

Ogretmenlerle gerceklestirilen gérismelerde, kendilerine “Okulda gurilts  dizeyinin
dismesi icin neler yapabilirsiniz2” ve “Okulda gurGltinin azaltilmasi igin neler yapilmali2”
seklinde sorular sorulmustur. Bu sorulara verilen yanitlar sonucu olusan “&neriler” temasi,
dgretmenlerin  okuldaki  gUrGltt  kaynaklarini  aza indirmeye, okuldaki gUréltuden
kendilerinin ve dgrencilerinin olabildigince az etkilenmelerini saglamaya yoénelik fikirlerini
icermektedir. Ogretmenlerin gérisleri, “6neriler” temasi icerisinde; “akustik iyilestirme”,
“uyaran tasarlama”, “veli bilinclendirme” ve “peyzaj dizenleme” basgliklar ile Sekil 4'te
sunulmaktadir.

Sekil 4.

G6zdm Onerileri Temasinin Kategori ve Kodlari

Akustik lyilegtirme

Bu tema Ulkemizde okul binalarinda biytk bir fiziksel eksiklik olan ses yalitimina isaret
etmektedir. Bu konuda Asli égretmen; “Ses yalitimi yapilabilir okullara.” (s. 5) diyerek bu
temel noktaya deginmekte, Dilek 6gretmen; “Siralar kalin, ince olsa belki bir malzeme ile
kapli olsa o zaman ses ¢ikarmaz.” (s. 5) seklindeki cimleleriyle yalittm haricinde okullarda
kullanilan malzemelerin de yanki ya da c¢inlama yaratmayacak ézellikte yapilmasina
dikkat cekmektedir. Mehmet 6gretmen bu susula ilgili egitsel bir dneri getirmistir:
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Tabii ki koridorlarda duvarlara gesitli materyaller asarak ya da giriltiyd emecek bircok izolasyon
mazlemesi kullanilarak 8nine gecebilir ama éncelik olarak asil kayna@ yok etmek siniflarda
derslerde yil icerisine yayarak égretmenlerin bu konuya dikkatle egilmeleri gerekiyor, égrencilerin sik
sik uyarilmasi gerekiyor. (s. 3)

“Uyaran tasarlama” &énerisi, 6gretmenlerin, ddrencileri gurtltt konusunda gérsel ya da
isitsel bir materyalle surekli uyariimalarinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu konuda Figen
dgretmenin; “Benim de aklima akilli tahtalarimiza bu trafik isareti gibi olan uyaricilar
koyulsa, onlari yiklesek o tahtada sirekli agik kalsa sinifta mesela guirilti ¢ok yikseldigi
zaman ‘cocuklar bakin’ diye uyarsak onlari kendi kendilerini belki daha iyi kontrol
edebilirler.” (Figen, s.4) &nerisi dikkat cekicidir. Diger dikkat cekici éneri ise Ozgen
o6gretmenin; “Hatta bir arkadasimiz, saat uygulamasini énermisti, ¢ocuklara velilere
belediyeyle ya da baska bir yerle anlagilarak cocuklara akilli bir saat verilsin ona baksin
demisti.” (Ozgen, s. 13) seklindeki akilli bir zil-saat tasarlama énerisidir. Ozgen
dgretmenin séz ettigini benzer bir géris de Dilek 8gretmenin gérisidur:

Ama saat olmadigi icin cocuklarin giris cikislar belli olmuyor. Ogretmenler odasinda saat olmali
dijital saatten okul bahgesinde, siniflarda. Ben cocuklarin kollarinda da saat takmaya ézendiriyordum
birka¢ giin dncede kendi saatim de olsa saatime bakip on dakika teneffise ¢ikacagiz evet. Onun igin
de projeye dénUstirilip saat de istenebilirdi ama onlar aliyorlar yani aldinyorlar. Fikre énem
verirseniz aldinyorlar saatleri. Hem de saat konusunu égrenmis olacaklar. (s. 6)

Veli Bilinglendirme

Ogretmenlerin “veli bilinclendirme” &énerisi, okul icerisinde kazandinlmaya calisilan gorlts
duyarliiginin velilerin egitimi ile ginlUk yasam ve ev yasantilari icerisinde de desteklenmesi
ve es zamanl sOrdUrGlmesinin gerekliligini kapsamaktadir. Bu konuyla ilgili Feride
ogretmen; “Veliler igin icine katilmali veliler tabi ki énce bilinglendirilmeli kesinlikle.” (s. 4)
sozleriyle géruslerini belirtirken; Ozgen &gretmen de; “Cocuklarla ilgili onlarin uzun zaman
gecirdikleri ailelerine egitim vermek gerekiyor o ayak énemli bence.” (s. 7) seklindeki
disincesiyle gUriltt farkindaligr konusunda aile egitimine verdigi dnemi dile getirmistir.

Peyzaj Duzenleme

Ogretmenlerin énerilerinden sonuncusu, “peyzaj dizenleme” ile ilgilidir. Bu &neri, okul
binasi diginda cocuklarin enerijilerini attiklari bahge alanlarinin gcocuklarin  enerijilerini
atacaklari yénde ilgi cekici dizenlenmesine yéneliktir. Dilek 6gretmenin bu konuyla ilgili
dikkat cekici gérus ve dnerileri asagida verilmektedir:

Okulda teneffusler en fazla giroltilt oluyor. Bahcede beton yerine toprak gimen olmali. Cocuklarin
agag kuttkleri oluyor mesela o onlarda doga olsa ¢ocuklarin daha rahatsiz etmez bence her yerden
beton oldugu icin canavarlagiyor bence. Cinki dogada sakin oluyorlar. Okulda bahcesinde de
agaglar, cimenler, cicekler olmali. Oyun parki filan olmali plastikten degil tabii ki agagtan. (s. 4)
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Sonug ve Tarligma

Okuldaki Guroht Kaynaklar

Calisma grubundaki 6gretmenlere gériosmeler sirasinda “Okulunuzdaki giriltd kaynaklar
nelerdir?” sorusu ydneltildiginde, trafikten gelen sesler, zilin c¢ikardigi ses, &gretmenlerin
okul binasinda kendi cikardiklari sesler, okula gelen ¢6p kamyonu ve seyyar saticilarin
ctkardigr ses” bicimindeki cevaplara ek olarak, sekiz 6gretmenden besi, okuldaki gurilti
kaynaginin “cocuk sesleri oldugunu, égrencilerin okul binasi iginde zil ile birlikte ¢ighk
atmasi ve bagirmasinin okulda guriltu seviyesinin artisina neden oldugunu ifade etmistir.
Bu bulgular bu alanda &gretmenlerle yapilan arastirmalardan elde edilen bulgularla
értigsmektedir (Grebennikov, 2007; Jaramillo vd., 2013; Turnukls ve Galton, 2001).
Jaramillo ve arkadaglarinin (2013) arastirmasinda gérev alan ddretmenler okulda
guriltiye mekanik ortam guriltusine ek olarak 6grencilerin bagirmalarinin neden
oldugunu 6ne sirmuslerdir. Benzer bicimde Grebennikov (2007) ve TornUklu ve Galton‘un
(2001) calismalarina katilan égretmenler de okulda gurGltinin kaynaginin égrencilerin
gurdltd yapmasi, bagirmalari ve izinsiz konusmalari oldugunu belirtmiglerdir.

Ayrica bu calismada alanyazindan farkli olarak 8gretmenler okullarinda giriltoye neden
olan kaynaklar olarak: trafik, zil, okula gelen ¢ép kamyonu ve seyyar saticilar, canli olan
her sey gibi cevaplar vermislerdir. Hatta bir égretmen okuldaki gUriltinin nedeninin
koridorlarda nébetci éGretmen yetersizligi oldugunu ifade etmistir. iki gretmen ise okulda
guroltonin  kaynagi olarak okulun kendi &gretmenlerini  gdstermistir.  Bir  katilimc
dgretmenlerin okul binasi iginde yiksek sesle konusma aliskanliklarinin oldugunu bir baska
katilimer ise 6gretmenlerin cocuklardan fazla girdlti yaptgini vurgulamigtir.

Yukarida belirtilmis olan sonuglar kaynagi biytk oranda &égrenciler ve &gretmenler
olmakla birlikte, bu arastirmaya katilan 6gretmenlerin gérev yaptiklar okullarin genel
olarak giriltili oldugunu diosindiurmektedir. Bu sonug Glkemizde bu alanda yapilan diger
arastirmalar ile benzerlik géstermektedir (Akar vd., 2010; Aydin, 2004; Bulunuz, 2014;
Can ve Ermeydan, 2017; Giremen, 2012; Sezer-Senkal, 2015; Tezcan ve Demir, 2006).
Bu arastirmalarda da Turkiye'deki okullarda 6grenim géren &grencilerin “gurilto
yapma/bagirma” ve “izinsiz konusma” gibi davraniglarinin en sik karsilagilan problemler
oldugu vurgulanmaktadir.

Turkiye'de okullarin gurGhtilo oldugu bilinmektedir fakat sadece Turkiye'deki okullarin
degil, donyanin farkli Glkelerindeki okullarin da guriltolt oldugu bu alanda yapilmis pek
cok arastirmada tespit edilmistir (Grebennikov, 2007; Jaramillo, 2014; Jaramillo vd.,
2013; Lindstrom vd., 2011). Ogretmenlerin siniftaki gorilts ve gortltt kaynaklarina bakis
acilarinin inceledigi bu arastrmalarda da gUrGlttnin, basgh basina egitim 6gretimin
kalitesini dugtren énemli bir sorun oldugu ve bu seviyenin olmasi gereken limitlerin
Uzerinde oldugu ifade edilmektedir. Bu agcidan bakildiginda bu arastirmadan elde edilen
sonuglar hem Ulkemizde hem de dinyadaki pek cok arastirmanin sonuglari ile benzerlik
gostermektedir.
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Ogretmenlerin Guriltt Nedeniyle Yasadiklan Sorunlar

Bu arastirma kapsaminda “Okulunuzdaki giriltiden nasil etkileniyorsunuz2” sorusuna
ogretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde, éne surdukleri sorunlarin kisisel sorunlar,
saglik sorunlari, sessiz ortam arayigi ve ailevi sorunlar seklinde gruplandirilabilecegi
gorulmustir.  Araghrmadan  elde edilen bulgular incelendiginde ¢alismaya katilan
ogretmenlerin okullarindaki yuksek dizeydeki gurtGlts nedeni ile kendilerini psikolojik
olarak yorgun hissettikleri, bu nedenle bu sekilde 6gretmenlik meslegine devam etmeyi
diginmedikleri, erken emekli olmayr disinduikleri ve gurGltinin kendilerinde doygunluk
hissi olusturdugu tespit edilmistir. Ek olarak, bazi égretmenler okulda maruz kaldiklari
yuksek guriltt nedeni ile aile fertleri, cevrelerindeki arkadaglar ve meslektaglari ile saglkl
bicimde iletisime gecemediklerini ve sese karsi oldukca hassaslastiklarini ifade etmiglerdir.
Ogretmenler imkanlar déhilinde ise okul binasi icerisinde, sessiz alanlar aradiklarini,
ancak imkanlarin el vermedigi daha dogrusu yaratilan ortamin girilttys engelleyemedigi
durumlarda okul digi mekéanlara ¢ikarak oralarda ¢6zOm aradiklarini ifade etmiglerdir.
Goérigmelerde verdikleri cevaplarda dgretmenler gun icinde cok fazla gurtltt kaynagiyla
bas etmek zorunda kaldiklarini, normal bir ses tonuna dahi oldukga hassaslastiklarini,
tahamml seviyelerinin distigunid ve bunun aile igin 6zel yagsamlarina kadar yansidigini
belirtmislerdir. Bu sonuclar, Grebennikov ve Wiggins'in (2006) giurilttnin Avustralya’daki
okul 6ncesi 6gretmenleri Gzerindeki psikolojik etkilerini inceledigi arastirmada elde edilen
bulgular ile benzerlik géstermektedir. Bu arastirmada da égretmenlerin %401 gin iginde
okul binasinda olmasi gerekenin cok Uzerinde, yUksek dizeyde gUriltiiye maruz
kaldiklarini  ve bu durumun kisilerarasi iliskilerde zorlanmaya neden oldugunu
belirtmiglerdir.

Psikolojik olarak ifade edilen saglik sorunlarina ek olarak, bu aragtirmaya katilan
dgretmenler maruz kaldiklar yOksek dizeyde giriltt nedeni ile kendilerini fiziksel olarak
da iyi hissetmediklerini ve bedensel rahatsizliklar yasadiklarini ifade etmiglerdir. Bu
bulgular dinyanin farkh Glkelerindeki (Kristiansen vd., 2011; Poulou ve Norwich, 2010;
Sargent vd., 1980) ve Glkemizdeki (Akar vd., 2010; Aydin, 2004; Giremen, 2012; Sezer-
Senkal, 2015; Tezcan ve Demir, 2006) égretmenlerin okullarindaki girulttden kaynakl
yasadiklar saglik sorunlari ile benzerlik géstermektedir. Bu arastirmalarda da siniflarin bir
egitim kurumu icin belirlenmis olan, isitsel konfor kosullarina uygun olmamasi nedeni ile
ogretmenlerin yuksek dizeydeki giriltso ortamindan rahatsizlik duyduklar vurgulanmigtir.

Ogretmenlerin Okuldaki Guriltiye Kargi Tutum ve Davraniglar

Turkiye'deki okul binalarinin cogunda akustik iyilestirme ve ses yalitimi olmamasi nedeni
ile ders saatleri sirasinda ve daha cok teneffuslerde gUriltt okul binasi icinde énemli bir
sorun haline gelmektedir. Ogretmenler de yapilan gérismelerde bu gérist savunacak
drnekleri, teneffUslerde égrencilerin nedensiz olarak bagirip ¢iglik attiklarini, kostuklarini,
bu durumun &zellikle kig aylarinda bina icinde daha yiksek dizeyde bir giriliiye neden
oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenler yaz aylarinda  8grencilerin  teneffiste
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koridorlardan ziyade, okul bahgesinde olmalarinin daha saghkli oldugunun, béylece
gurilts seviyesinin bina icinde olabildigince aza indirilebileceginin altini gizmistir.

Ogretmenler okul binasi icinde &6grencilerin  gurhols  davranislar — sergiledigini
gordiklerinde égrencilere karsi s6zI0 uyarici rolu Ustlendiklerini ifade etmiglerdir. Bulgular
dgretmenlerin genelde soézel tepkileri cocuklar bedenle ulasilomayacok kadar uzakta
olduklarinda veya 6grenciyle géz temasi kurulamayan durumlarda égrencinin giriltisine
karsilik baska bir sesle dikkat cekebilme amaciyla kullandiklarini géstermektedir. Bazi
durumlarda ise dgretmenler s6zIG ifadenin yerini, beden dili kullonmanin aldigini ifade
etmislerdir. Ozellikle koridor nébetlerinde kosan, bagiran, ciglik atan égrencilere uzaktan
bagirmak yerine, parmaklari ile Sus! isareti yaptiklarini, égrencileri beden dili ile ikaz
ettiklerini belirtmiglerdir.

Bu arastrmada &gretmenlere “Guriltinin  yiksek oldugu durumlarda  kendinizi ve
dgrencilerinizi giriltiden nasil koruyorsunuz?” sorusu yéneltildiginde ise, ders sirasinda
gurilto koridordan geliyorsa sinifin kapisini, giriltt bahgeden disaridan geliyorsa sinifin
penceresini kapattiklarini belirtmiglerdir. Bir 6gretmen bir baska arkadaginin girohonin
zararh etkilerini azaltmaok adina okulda kulaklarina pamuk tikadigindan bahsetmistir.
Aragtirmada goérev alan G¢ dgretmen ise hava guzel ise teneffUste cocuklari bahgeye
ctkardiklarini, égrenciler bahgeye cikarlarsa koridorlardaki gurGltonin azaldigini, sesin
acik havada daha az zarar verdigini vurgulamigtir. Bu sonuclar, dgretmenlerin giriltiye
kargi bina icinde derste ya da teneffUste kendilerince Urettikleri ¢dzUmlere bagvurduklarini,
kendilerini ya da 6grencilerini bdylece kisa vadede gurilttden az da olsa korumaya
calishklarini  géstermektedir.  Ancak idarecilerin liderliginde &gretmenlerin  okuldaki
gUrulttyd dusirme konusunda ortak bir caba icerisinde olmadiklari anlagilmaktadir.
Bireysel cabalarin da okulda girilts duzeyini digirmede yetersiz kaldigr anlasilmaktadir.

Ogretmenlerin Guriho Kirliligine iliskin Cozom Onerileri

Ogretmenlerin gérosmelerde deginmis olduklari gurGhtt kirliliginin ¢ézimine yénelik
oneriler incelendiginde, bunlardan bir kisminin  akustik iyilestirme ile ilgili oldugu
gorulmektedir. Bir 6gretmen okul koridorlarinda duvarlara cesitli materyaller asarak ya da
guroltoyld emecek farkli materyaller kullanilarak giriltinin énine gecebilecedini, sinif ici
gUriltinin azalabilecegini ifade etmistir. Bagka bir 6gretmen ise okul bahgesinde beton
yerine, ses yapmayan yumusak materyal kullanilmasinin, beden egitimi derslerinde ve
teneffUslerde ortaya cikan gUrGltlyl azaltacagini ifade etmistir. Tiyatro ve opera
binalarinda sesin kaliteli bicimde en arka siraya ulagsmasi, salonu doldurmasi ve ¢inlama
olmadan kulagimiza ulagabilmesi icin akustik iyilestirme yapilmaktadir. Bu binalarda yer,
duvar ve tavanlarda ses yutucu malzemeler kullanilmaktadir. Benzer bigimde sessiz
olunmasi ve gurtlts dizeyinin az olmasi gereken okullar, hastaneler ve kitiphane gibi
ortamlarda da yine akustik dizenleme yapilarak girilttnin azalhlmasi ve agiga ¢ikan
sesin en duzenli ve kaliteli bicimde kulagimiza temiz olarak gelmesi mimkindir. Bu
bilgiler géz 6nune alindiginda okul binalarinda tavan, yer ve duvarlarda ses yutucu
malzemeler kullanilarak ortaya ¢ikan gurGltonin azaltilmasi saglanabilir. Bu sonug, diger
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aragtirmalarin sonuclari ile de benzerlik géstermektedir (Bulunuz, Bulunuz ve Tuncal,
2017; Saher ve Karabéce, 2019). Ornegin, Saher ve Karabdce'ye (2019, s. 386) gére
“bitin 6grencilerin isitsel ihtiyaglarina kargilik verebilen iyi bir derslik akustigi 6grenimin
daha etkili ve égrencilerin akademik performansinin daha yiksek olmasini saglayabilir. Bu
tim cocuklar icin demokratik bir egitim hakkinin saglanmasi olarak da degerlendirilebilir.”

Okullarda  zilin  bagh bagina bir goroht  kaynadr oldugu farkl  arastirmalarda
vurgulanmugtir (Ay, Yapici, Kahraman ve Erusta, 2019; Bulunuz ve AkyOn, 2019; Tas,
2010). Bu arashrmalarda cok yiksek ses duzeyinde calan, égrencileri tempolu bicimde
dans ederek, kosarak siniftan ¢lkmaya ve devaminda koridorlarda nedensiz olarak
bagirma-ciglik atmaya tegvik eden ziller, okullarda bagh bagina gortltiyl artiran bir faktér
olarak nitelendirilmektedir. Benzer bicimde bu arastirmada gérev alan 6gretmenler de
dgrencilerin gurGltt konusunda gérsel ya da isitsel bir materyalle strekli uyarilmalarinin
gerekliligini, okullarda normal zil yerine akilli zil ya da &zel tasarlanmis saatler
kullanabilecegini dnermislerdir. Ogretmenler égrencileri her zaman birebir ikaz etmenin
yorucu ve zor oldugu, her zaman islevsel olmadigi goérisindedirler. Bu nedenle de
cocuklarin dikkatini ¢ekmek icin farkli materyallere ihtiya¢ duyuldugu noktasinda fikir
birligine varmiglardir. Bir 6gretmen siniflardaki akilli tahtalara trafik isareti gibi olan renkli
uyaricilar konulmasini, bu uyaricilarin sinif i¢i gUrilts dizeyi yukseldiginde égrencileri ikaz
edebilecegini, bdylece dgrencilerin kendi kendilerini daha iyi kontrol edebileceklerini ifade
etmigtir. Bir baska &gretmen ise okulda zil kullanilmasi yerine, &grencilere belediye
tarafindan kol saatleri dagitilabilecegini béylece hem okul binasi iginde gUrGltonin
azalacagini, hem de bu sayede &grencilerin saat takma aligkanhklarinin gelisecegini
vurgulamigtir.

Arastirmalarda  gUrOlto  egitiminin  sadece okullarda 6gretmenlerle sinirli kalmamasi
gerektigi, egitimin cocuklarin en ¢cok zaman gecirdikleri evlerde, aile bireyleri tarafindan
da verilmeye devam edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Bulunuz ve Akyin, 2019;
Bulunuz vd., 2017). Bu egitimin evde devam edebilmesi icin de ilk olarak ev halkinin da
gurultt  konusunda gurGlttys nasil engelleriz, gUrtlttden nasil korunuz konularinda
farkindaligin yaratilmasi gerekmektedir. Yasadigimiz toplumun sosyo-kiltirel gecmisine
bakildiginda ginimize kadar uzanan ve hala devam etmekte olan g¢ocugun televizyonlu
odada ders yapmasi, cocuk ders yaparken diger odada yiUksek sesle televizyon izlenmesi
ya da cocugun kendini dinlendirdigi, uykuya gectigi ve kitap okudugu zamanlarda
televizyon agilmasi, yUksek sesle konusulmasi, misafir agirlanmasi gibi aligkanliklar
mevcuttur. Bu aliskanliklar hem ailevi dizeni hem de ¢ocugun psikolojik gelisimini ve okul
basarisini olumsuz yénde etkilemektedir. Bu sebeple ailelere girilto egitiminin verilmesi
biyUk 6nem tagimaktadir. Evinde sUkdnetli bir ortamda biUyUyen cocuklarin, benzer
davraniglan okulda da sergilemesi daha kolay olacaktir.

Sonuc olarak dgretmenlik meslegi guclt bir alan bilgisine ek olarak, saghkli ve din¢ bir
beden gerektirmektedir. GUnUmizde artan nUfusa bagl olarak, okullarda sinif
mevcudunun yUksek olmasi sinif ici dizeni ve stkOneti her gecen giin bozmakta ve bina ici
gurtlttnin artmasina sebep olmaktadir. Ayrica okullarin mahalle aralarina yapilmalarr,
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binalar planlanirken cami, hastane gibi gin iginde arag ve insan hareketliligi fazla olan
yerlere inga edilmeleri ve buna bagh girGlts seviyesinin artmasi 6gretmenleri hem zihinsel,
hem de ruhsal olarak yormakta ve bezdirmektedir.

Oneriler

Yéneticilere ve Ogretmenlere Yénelik Oneriler

Zillerin okul binalarinda kullanilmamasi ve yaygin bir uyguloma olarak okullarda zilsiz
sisteme gecilmesi gUriltiosiz olumlu bir okul iklimi olusmasina yardimer olacaktir. Bu
konuda &gretmenlerin akilli zil ve giriltt ikaz saatlerin kullanimi konularindaki énerileri
dikkate alinmalidir. Ayrica okullara yénetimsel liderlik rolleri ile okul mudurlerinin bu
duruma yénelik olarak okullarinda proje yarnigmalart planlamalari  saglanabilir  ve
guriltisiz okul ikliminin paydaslar olarak égrencilerinden proje gelistirmeleri istenebilir.
Boylece, dgrencilere giriltt kaynagdi olmamak konusunda yénlendirmeler yapmanin yani
sira, onlari bu problemin bir parcasi haline getirerek, ¢6zimin de bir parcasi haline
getirmis olacaklardir. Mudurler, okullarinin fiziki ortamina, ilgili donanimlarin eklenmesi,
muhendislik calismalari yaptirarak ses yalitimiyla yeni bir iklim kazandirilmasi konusunda
ilgili birimlerle is birligi yapabilirler. Ayrica, okulun bir kitGphane gibi bilginin strekli aktigi
ve deneyimlendigi bir alan olarak dUsinilmesi gerekmektedir. Bu amagla, toplumun ve
devlet kurumlarinin farkl birimlerinde yeni bir algi olarak kitiphane okul algisi yaratilabilir.
Ogretmenlerin ve &grencilerin bu sorunu tartisabilecekleri, bu arastrmada ortaya cikan
ailevi, kisisel ve saglk sorunlari hakkinda konusarak ézdeslikler kurabilecekleri toplantilar
diUzenlenmelidir. Burada sorunlarin ortakliklarina yine ortak ¢ézOmler gelistirmeleri
saglanabilir. Okulun haftalik ders programlarinin dizenlenmesinde dikkate alinabilecek
bir éneri ise fiziki ortam kullaonimi ya da égrencilerin séz almalar agisindan farkl
yapilardaki derslerin ayni saat dilimine konulmamasidir. Bununla birlikte, égrencilerin
fiziki olarak daha aktif olduklari derslerin haftalik ders programlarinda ilk saatlerde yer
almasina da dikkat edilebilir. Bu derslerde dgrenciler bu tir sosyallesme ve disavurum
ihtiyaclarini karsilamig, sonraki derslere daha sakinlesmis olarak geleceklerdir. Gurilto,
fiziksel ve psikolojik bir ihtiya¢ olarak tanimlanarak, gurGhtit yapilabilecek dakika ve
alanlar olusturulabilir. Ogrencilerin goriltt icin belirlenmis zaman dilimleri ve alanlarla
sinirlandinldiklarini bilmeleri, bu sinirlara dikkat etmelerini saglayabilir. Ev ortaminda
gurultt  konusunda hassasiyet gosterilmesi gereken konular hakkinda diUzenlenecek
toplantilarla veliler bilinclendirilmedir. Ogretmenlerin davranislaryla giriltosoz bir okul
iklimi olusmasi agisindan érnek olmalari gerekmektedir. Ogretmenlerin dersler sirasinda
sinif ortaminda izinsiz konugsmalar engelleyecek el materyalleri tasarlamalar istenerek,
s6z almak isteyen 6grencinin bu materyali havaya kaldirdiginda s6z alma istegini ifade
edebilmelerini saglanabilir. GUrilttnin goérsel bir ifadeyle eslesmesi saglanmalidir. Bu
saglandiginda olumlu ya da olumsuz tOm durumlarda bu géstergeler akla gelecektir.
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Program Gelistirmecilere ve Politika Yapicilara Oneriler

Okullarda eszamanli  bir sekilde uygulanabilecek yeni okul iklimi icin seferberlik
caligmalarinin planlanmasi ve sembolik ifade araglarinin geligtirilmesi  gerekmektedir.
Ulkemizde okullarin izole edilmis béylece guriltiden arinmus fiziki mekanlar olarak sehir
merkezlerinde kurulmasinin tegvik edilmesinin yani sira, okullarin yogun olarak bulundugu
merkezlerin, yalitilmis merkezler olarak yapilandirimasi da ayrica énemlidir. Bu yalitilmisg
alan yaklagimi, hayali gérinse de uygulomada birkag énlem ve girisimle kolaylikla
cozOmlenebilir bir durumdur. Bu yaklagima gére, okullarin cevresinde yiksek sesle
ahgveris yapilacak pazar, aligveris merkezi, market ya da farkli amaglarla agilmig ticari
alanlarin yapilmasina izin verilmemesi énemlidir. Ayrica okullarin bulundugu sokak ya da
caddelerden ticari agir vasitalarin, otobUs ya da otobUs gibi yolcu tasiyan araglarin
gegmesine izin verilmemesi de saglanabilmelidir.
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Nermin BULUNUZ, 2017 yilindan bu yana
Bursa Uludag Universiinde Doc.Dr. olarak
goérev yapmaktadir. Caligsma alanlari: Fen
egiminde kavram &gretimi, kavram degisim
kuram ve ydéntemleri, fen egitiminde kavram
yanilgilari, fen egitiminde iyi &gretmenlik
uygulamalari, Klinik Danigmanlk Modeli, fen
bilgisinde  bicimlendirici  degerlendirmede
kullanilan yéntem ve teknikler, okulda iyi
dgrenme ortamlar olarak &zetlenebilir.

Berna COSKUN ONAN, 2018 yilindan beri
Bursa Uludag Universitesi'nde Dr. Ogr. Uyesi
olarak caligmaktadir. Caligmalart agirhkh nitel
aragtirma  yéntemlerinin  ¢esitli - desenleriyle
planlanmig gérsel sanatlarlar  egitimi ile
ilgilidir. Yogunlukla cahsh@r konular arasinda;
gorsel sanatlar alaninda égretmen yetigtirme,
sanat tarihi 8gretim yéntemleri, gérsel sanatlar
dersi  égretim programlar, cagdas sanat
kuramlarn ve eser analizleri gibi konular
bulunmaktadir.

Mizrap BULUNUZ, 2020 yilindan bu yana
Bursa Uludag Universitesi'nde Prof.Dr. olarak
goérev yapmaktadir. Sinif ve Okul Oncesi
dgretmeni  olacak  8grencilere: Erken
cocuklukta fen egitimi, cevre egitimi, oyunla
fen ogretimi, dgrenme ortamlari ve fiziksel
gevrenin etkileri, uygulamali problem ¢ézme
projeleri, okulda guriltt kirliligi, nedenleri,
etkileri ve kontrol edilmesi, fen egitiminde
motivasyon, deneylerle fen &gretimi, gretmen
egitimi ve Klinik Danmigmanhk konularinda
dersler vermektedir.
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isteriz. Her ikisi de yogun calisgma tempolarina ragmen, bu makalenin son okumasini génollilikle yaphlar.
Diger bir tegekkir0 de bu aragtirmanin desteklendigi aragtirma projesinde bursiyer olarak yer alan ve su
anda bir sinif dgretmeni olarak calismakta olan irem Soylu'ya borcluyuz. Kendisi bizlere nitel veri analizi
surecinde katki sagladi. Son olarak, Bilkent Universitesi Mitercim Tercomanlik Balomi'ndeki yogun ders
programina karsin, makalenin tamaminin Tirkge'den ingilizce'ye cevirisini Ustlendigi icin Atacan Bulunuz'a
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