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Oz: Erken cocukluk déneminde yer alan tanili ya da tamisiz cocuklar
bulunduklan yas ve gelisim &zelliklerine gére belirli davraniglar ve sosyal
beceriler géstermektedir. Cocuklarin ¢ogu problem davranig géstermekte
ve yetersiz sosyal beceriler géstermektedir. Erken énleme ve midahale
caligmalar agisindan  ¢ocuklarin davranig  érintUlerinin - derinlemesine
incelenmesi olduk¢a énemlidir. Calismanin amaci; 6zel egitim tanisi olan
ve olmayan erken cocukluk dénemi cocuklarinin okul ve evdeki
davraniglarini ve sosyal yeterlik dizeylerini birincil bakicilar, égretmenler ve
yardimcr personeller agisindan degerlendirmektir. Aragtirma nitel aragtirma
yéntemi desenlerinden biri olan fenemololik bir arastirmadir. Arastirmaya
27 birincil bakici, 12 8gretmen ve yedi yardima personel katilmigtir.
Aragtirma, kaynasgtirma/butinlegtirme  egitiminin - yapildigi  bir  devlet
anaokulunda  yUrGtolmustir.  Aragtrmada  veriler yari  yapilandirilmig
bireysel ve odak grup gérismeler ile toplanmigtir. Veriler betimsel analiz
teknigi ile analiz edilmigtir. Aragtirmaya gére cocuklar ev ve okul
ortaminda benzer davraniglar géstermektedir. Katilimclara gére erken
cocukluk déneminde cocuklarin bircok problem davraniglarn ve yetersiz
sosyal becerileri bulunmaktadir. Bu problem davraniglar; disa yénelim, ice
yénelim ve antisosayal davraniglar olarak siralanabilir. Sonug olarak, bu
arastirmada tespit edilen tanili ve tanisiz gocuklarla ilgili yasanan sorunlar
g6z énine alinarak kalici 8nleme calismalarinin yapilmasi énerilmektedir.
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Girig

Erken cocukluk dénemi bireyin 0-8 yas arasi gocukluk yillarini ifade etmektedir
(Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF], 2001). Milli Egitim Bakanhg
(MEB), Okul Oncesi Egitim Programinda (2013) ise okul dncesi egitim déneminin 0-6
yasinda olan cocuklari kapsadigi belirtilmistir. Erken cocukluk dénemi bireyin yagsam
déngusinde en kritik dénemdir. Nitekim bireyin zihinsel/biligsel, dil, cinsel, psiko-
motor, fiziksel, ahlak, duygusal ve sosyal geligsimlerinin temelleri bu dénemde
atlmaktadir.  Bireyin bu dénemde gelisim dénemlerini  saghkli  bir sekilde
tamamlayabilmesi bireyin sonraki gelisim evrelerini dogrudan etkilemektedir. Ornegin,
saglikli sosyal-duygusal gelisim gelistiremeyen cocuk, mutsuz, huzursuz olabilmekte ve
problem davranig gésterme riski icerisinde olabilmektedir. Problem davraniglar, bireyin
cevresindekilerle saglikli  bir iletisim kurmasini ve toplumsal uyum becerileri
gelistirmesini engellemektedir (Melekoglu, 2017). MEB (2013) okul &ncesi egitim
programi incelendiginde, 36-72 aylik cocuklarin sosyal-duygusal gelisim alani
kazanimlarinin kendini tanima, ézgUven, saygili olma, sorumluluklarini yerine getirme,
kurallarn takip etme, problem ¢ozebilme gibi toplam 17 kazanimdan olustugu
gorulmektedir. Bu kazanimlarin gocuklara etkili bir sekilde &gretilmesi son derece
énemlidir (Young vd., 2012). Dereli-iman’a (2013) gére problem cézme becerisi
gelismis cocuklar prososyal beceriler goéstermektedir. Buna karsilik, karsilagtiklar
sorunlarla bas edemeyen cocuklar kavgaci olma ve saldirganhk gibi antisosyal
davraniglar gésterebilmektedir (Melekoglu, 2017).

Turkiye'de ve diger Ulkelerde bircok 6gretmen siniflarinda cocuklarin bircok problem
davraniglanyla kargilagsmaktadir. 1990l yillardan itibaren okullarda problem davraniglarin
gérilme oranlarinin hizla artmasi nedeniyle (Golly vd., 1998), arastirmacilarnin ézellikle o
dénemden itibaren okullarda yosanan problem davranislara dikkat cekmeye caligtiklan ve
problem davraniglarla ilgili arashrmalara yogunlastiklarn gérilmektedir (Alisinanoglu vd.,
2012; Sugai ve Horner, 1999). Johnson ve Monn (2015), halen okullarda bircok problem
davranigin sergilendigini, problem davranislart énleme ve azaltmaya yénelik midahalelere
olan ihtiyacin giderek arthgini ifade etmektedir.

MEB ve UNICEF (2013), “Ortaégretimde Sinif Tekrari ve Okul Terklerinin Nedenleri” ve
“Orgun Egitim Diginda Kalan 14-18 Yas Grubundan Cocuklarin Ozelliklerinin, Egitim,
istthdam Durumlarinin ve ihtiyaclarinin Belirlenmesi” adli arastirmalarinin sonug
raporuna goére: 2012-2013 egitim ve &gretim yilinda ortadgretimde sinif tekrar yapan
cocuklarin yasg ortalamasi 16,3’ tor. Cogunlukla erkek gocuklar sinif tekrar yapmaktadir.
2010-2011 egitim ve &égretim yili istatistik raporlarina gére ortadgretimde sinif tekrari en
cok dokuzuncu sinifta (%14,1) gerceklesmistir. Ayni raporda sinif tekrarinin nedenleri olarak
okula bagl nedenler, aileye bagl nedenler, kisisel nedenler, gocugun &nceki egitim
yasantisi ve gocugun ortadgretime hazirlik seviyesi gibi nedenler olarak belirlenmigtir.
Cocuklar, okulu birakmalarinin en énemli nedenlerinin okulu sevmeme, derslerde basarisiz
olma, duzenli ders calisma aliskanliklarinin olmamasi, arkadas edinememe ve yeni ortama
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uyum saglayamama olarak belitmiglerdir. Bu c¢alismalarin  sonuglarina dayanarak,
problem davraniglara sistematik midahalelerin 6zellikle 6nleme amach olmak Uzere
erken cocukluktan itibaren baglaomasi gerekmektedir (Melekoglu, 2017). Faul ve
digerleri (2012), ilkokul GgUnci sinifin sonuna kadar problem davraniglara mutlaka
kanit temelli uygulamalarla miUdahalede bulunulmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Problem davraniglara erken mudahalede bulunulmadigr durumlarda problemler
giderek derinlesmekte, midahale edilmesi daha uzun zaman almakta ve daha giclo
mudahalelere gereksinim duyulmaktadir (Golly vd.,1998).

Erken c¢ocukluktaki midahaleler &nleme amagl iken daha sonraki yillardaki
mUdahaleler iyilestirme  amagh  olabilmekte  ve  disiplinlerarasi  yaklagim
gerektirebilmektedir. Dolayisiyla, erken cocukluk déneminde cocuklarin sergilemis
olduklari  problem davraniglar ve sosyal beceri yetersizlikleri derinlenmesine
incelenmesi, analiz edilmesi, 6zellikle nedenlerinin tespit edilmesi iyi bir midahale
gelistirmek agisindan oldukca dnemlidir (Melekoglu, 2017). KugUk yastan itibaren
cocuklarin problem davraniglari ve sosyal yeterlilik dizeylerinin belirlenmesi toplumsal
ve cevresel dizeyde olumlu yénde dolayli bir kazanim saglamaktadir. Nitekim,
problem davraniglar basta bireyin kendisine ve ailesine, zamanla bireyin yakin
cevresine ve devaminda devlete hem ekonomi ve zaman yéninden hem de psikolojik
yénden zarar verebilmektedir (Golly vd., 1998; Melekoglu, 2017). Arashrmalar
problem davranig sergileyen cocuklarla ancak sistemli ve bireyin hayatinda etkili kisi ve
kurumlarin igbirligine dayali kanit temelli uygulamalarla calgildiginda anlamh ve
istendik yénde sonuclar alindigini géstermektedir (Faul vd., 2012; Golly vd., 1998).Park
ve Lynch (2014) cocuklarin sinif icerisinde sergiledikleri problem davraniglarin ileriki
yillarda devam etmemesinin ve okul 6ncesinde midahale edilmesinin énemli
oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim kigUk yaslarda gérilen problem davraniglar
zamanla boyut degistirerek kronik bir hastalik gibi sureklilik kazanmaktadir.
Dolayisiyla okul ve ev ortaminda her iki sistem arasinda igbirligi igerisinde gocuklarin
yaslarina uygun davranigsal beklentilerin ve sosyal becerilerin belirlenmesi ve
dgretilmesi hayati éneme sahiptir. Okul éncesi dénemde ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisiminin bireyin ileriki yillardaki yagami icin 6nemli oldugunu, cogu kigUk cocugun
toplumsal uyum becerileri agisindan yetersiz oldugunu; bu nedenle &gretmenlerin ve
arastirmacilarin okul éncesinde davranis ve sosyal beceri ddretimini dnemsemeleri
gerektigini vurgulamaktadir (Algozzine vd., 2010).

ilgili alanyazin incelendiginde, 0-6 yas cocuklarinin problem davranislarini ve sosyal
becerini inceleyen calismalarin (Ornegin, Akcinar ve Baydar, 2018; Isik, 2021) oldugu
ancak bu caligmalarin ¢ogunlukla nicel yéntemlerle ile durum saptamaya yoénelik
oldugu goérulmustir. Ancak, kanit temelli erken muidahale programlarinin
gelistirilebilmesi igcin problem davraniglarinin dizeylerinin belirlenmesine ek olarak
problem davraniglarin ve sosyal beceri yetersizliklerini nedenlerine iligkin derinlemesine
bilginin toplanmasi ve problem durumun analiz edilmesi icin nitel yaklagimlara dayali
calismalar oldukca 6nemlidir (Tomris, 2012). Alanyazinda ise &zelllikle ézel egitim
tanisi olan ve olmayan, cocuklarin okul ve ev ortaminda sergilemis olduklarin
davraniglar ve sosyal beceri dizeylerinin detaylica incelndigi ve ayni konu Uzerine
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farkl hedef kitlelerden verilerin toplanip harmanlandigi bir calismaya rastlanmamigtir.
Ancak, belirli bir gruba yénelik anne ya da 6gretmenlerden ayri ayri verilerin
toplanarak gocuklarin problem davraniglarinin belirlenmeye ¢alisildigi sinirh sayida
calismalar bulunmaktadir (Yagan Guder vd., 2018)

Yukarida yer alan énemli gerekceler dogrultusunda, bu arastirmanin amaci, 6zel
egitim tanisi olan ve olmayan erken cocukluk dénemi cocuklarinin okul ve evdeki
davraniglarini ve sosyal yeterlik duzeylerini birincil bakicilar, égretmenler ve yardimci
personel acgisindan degerlendirmektir. Bu kapsamda asadidaki sorulara yanit
aranmigtir:

1. Ogretmenlerin ve yardima personelin  cocuklarin  okuldaki problem davranislar
hakkinda géruisleri nelerdir?

2. Birincil bakicllarin, ¢ocuklarnnin evdeki problem davraniglar  hakkinda  gérusleri
nelerdir?

3. Ogretmenlerinve yardima personelin cocuklarin okuldaki sosyal yeterlilik dizeyleri
hakkinda gérisleri nelerdir?

4. Birincil bakicilarin, cocuklarinin evdeki sosyal yeterlilik dizeyleri hakkinda gérisleri
nelerdir?

Yéntem

Bu arastirmada, nitel aragtirma  ydntemlerinden fenomenolojik aragtirma  yaklagimi
benimsenmistir (Ersoy, 2019; Yildinm ve Simsek, 2013). Arastirma strecinde goklu katilimc
grubuyla deneyim ve gézlemleri dogrultusunda ayni konu Uzerinde derinlemesine veri
toplamak igin yari yapilandinlmig bireysel ve odak grup gérismeleri yapilmigtir ve gériosme
sorulan bircok soru ve sondalardan olustugu iin elde edilen verilerin daha saglikli ve daha
kolay analiz edilecegi dUstncesiyle veriler betimsel analiz teknigiyle analiz edilmistir.

Katilmailar
Cocuklar
Aragtirma, Eskigehir ili, merkez ilcelerinden birinde yer alan resmi bir uygulama

anaokuluna 2015-2016 egitim-6gretim yil itibariyle devam eden, yaslari 3-6 yas (36-
66 aylik) araliginda olan, 6gle ve sabah grubuna kayith olan tim cocuklari
kapsamaktadir.  Sabah grubunda 85, 6gle grubunda 161 cocugun kayd
bulunmaktadir.

Arastirmaya dokuz subenin &gretmeni katilmistir. Arastirmaya katilan &gretmenlerin
sinifina kayith tUm cocuklarin birincil bakicilarina aragtirmaya katilim izin formlar
gonderilmigtir.  Birincil  bakicilar  bu  formlarn  doldurup  aragtirmaciya  geri
géndermiglerdir. Arastirmaya sabah grubundan dért, égle grubundan ise bes simif
dahil edilmigtir. Toplam 152 ¢ocugun birincil bakicisi  ¢ocugunun arastrmaya
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katlmasina izin vermistir. Arastirma icin bir Oniversitenin etik kurulundan il Milli Egitim
Modirlogonden izin alinmistir. Ogretmenler ve yardimer personel tom cocuklar géz
énine alarak gériglerini paylagsmiglar ancak yalnizca génillo katihm formu olan
cocuklarin bilgisi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Arastirmaya Katilmasi lcin izin Verilen Cocuklara Ait Demografik Bilgiler

Katiima Ozellikleri N
Cinsiyet
Kiz 41
Erkek 74
Yas Gruby
Ug yas 20
Dért yas 49
Bes ve alt yag* 76
Kagina Cocuk
1.Cocuk 96
2.Cocuk 41
3.Cocuk 5
4.Cocuk 2
Kardes Sayisi
Bir kardeg 42
iki kardes 36
Uc kardeg 5
Kardesi yok 61
Cocukla Cogunlukla ilgilenen Kisi
Anne 109
Baba 5
Yakin akraba 25
Bakici 2
Kuruma Devam Ettigi Stre
iki ay 72
1yl 23
2 yil 48

Ozel Egitim Tanisi
Tani almasi gereken™* 8
Down sendromu + dil ve konusma yetersizligi 1
Otizm spekirum bozuklugu (OSB) 5
Serebral palsy 1
Dil ve konusma yetersizligi 4
Zihin Yetersizligi + dil ve konugma yetersizligi 1

Aile Birliktelik Durumu

Anne-baba birlikte 123
Anne-baba ayn 12
Anne ile yagyor 6
Baba ile yagiyor 3
Anne-babadan biri vefat 1
Cocuklarin Okulda Yemek Yeme Aligkanliklar

Yemegini uygun bicimde yeme 121
Yemek yeme sorunu olma 24

*5-6 yas grubuna, cogunlukla bes yagindaki (60-66 aylik) cocuklar kayit olmaktadir. Ancak bu grupta alti tane alti yaginda ¢ocuk
da bulunmaktadir.

** Doktor raporu olup ya da bir uzmanin (doktor, psikolog vb.) ézel egitim almasi gerektigi ydninde fikir bildirdigi ancak resmi olarak tibbi ve
egitsel tanisi olmayan gocuklardir.

Tablo 1 incelendiginde, cocuklarin % 84’ i anne-babasi ile yasamakta % 16’ si ise anne ya
da babasindan biri ile yasamaktadir. Cocuklarin % 16'sinin yemek yeme ile ilgi bir sorunu
bulunmaktadir. Cocuklarin yemegini kendisinin yemek istememesi, yemek se¢me, yemegini
gezinerek ya da bir etkinlik (6rnegin, TV izleyerek, teknoloji temelli bir aragla mesgul
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edilerek ya da cocugun dikkati bagka bir seye cekerek) esliginde yemek isteme, gibi yeme
sorunlari vardir.

Ogretmenler

Arastirmaya katilan &gretmenler hepsi kadin olup Okul Oncesi Egitim Ogretmenligi
lisans programi mezunudur. Tablo 2’ ye gére dgretmenlerin % 80’ i, 25 ile 36 yos
arasinda yer almaktadir. Tum siniflarda en az bir tanili gocuk bulunmaktadir.

Tablo 2.

Ogretmen Demografik Bilgi Ozellikleri

Katihima Ozellikleri N
Yag Grubu

25-30 yas grubu 3

31-36 yas grubu 5

37-49 yas grubu 5
Egitim Durumu

Lisans 6

Agik 6gretim 5
Mesleki Deneyim Yili

1-5 4

6-9 2

10-20 5
Okutulan Yag Grubu

36-47 aylik cocuklar 2

48-59 aylik cocuklar 2

60-66 ayli cocuklar 5
Sinifta Ozel Gereksinimi Olan Cocuk Olmasi

Evet 9

Birincil bakicilar

Birincil bakicilar, ¢ocugun bakimindan birinci dereceden sorumlu olan kisiyi temsil
etmektedir. Gérisme yapilacak birincil bakicilar, karma érneklem belirleme yéntemi
ile belirlenmistir. Orneklem seciminde su 8lcutler benimsenmistir: (a) Arashrmacinin
kolay ulasabilecegi, (b) arastirmaciya gérisme icin bireysel bagvuran, (c) okul idaresi
ve Ogretmenlerin yoénlendirmesi Uzerine arastirmaciya ulasan, (d) arastrmacinin
okulun girig-¢ikis saatlerinde okula gelen birincil bakicilarla iletisime gecerek, gérisme
yapmayi kabul eden birincil bakicilar aragtirmaya dahil edilmistir. Buna ek olarak, her
subeden en az iki birincil bakici ile gérigsme yapilmasi, ailelerin istekli olmasi, 6zellikle
6zel egitim tanisi olan cocuklarin ailelerini gériosmelere katilmasi, cocuklarinda
problem davranig olan ve cocuklarinin sosyal gelisimleri yetersiz olan ya da
olmayanlarin birincil bakicilari ve cocugun birincil bakicisi olmasi dlgutleri dikkate
alinmigtir.
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Tablo 3.
Anne-Baba Demografik Bilgi Ozellikleri
Katlimar Ozellikleri N %
Annenin Yasi
25-29 yas 32 22,5
30-39 yas 95 66,9
40-49 yas 15 10,6
Babanin Yasi
25-29 yas 12 8,3
30-39 yas 97 67,4
40-49 yos 28 19,4
50-59 yog 7 4,9
Annenin Egitim DUzeyi
ilkagretim 17 12
Ortadgretim 50 35,2
On lisans 16 11,3
Lisans 52 36,6
Lisansusto 7 4,9
Babanin Egitim Dizeyi
ilkagretim 11 7,6
Ortaégretim 51 35,4
On lisans 30 20,8
Lisans 36 25
LisansUst0 16 11,1
Annenin Meslegi
Ev hanimi 60 42,3
Ogretmen 18 12,7
Diger 46 32,2
Babanin Meslegi
isci 30 20,8
Serbest meslek 34 23,6
Ogretmen 12 8,3
Esnaf 9 6,3
Diger 32 23,1

Tablo 3 incelendiginde, annelerin cogu 30-40 yas arasindadir ve ev hanimidir. Annelerin %
42'si lise ya da ortaokul mezunu, % 58’ i ise 6n lisans ve Uzeri egitim seviyesine sahiptir.
Aragtirmaya katilan annelerin egitim dizeyi yUksek olmasina ragmen ¢ogu calismamaktadir.
Ozellikle 6zel gereksinimi olan cocuklarin anneleri bir iste calismamaktadir. Babalarin
bilgileri incelendiginde, cogunun 30-40 yasinda oldugu ve bir liseden mezun oldugu ve son
olarak buyUk bir cogunlugunun isci olarak ya da serbest meslek calisani oldugu

gorugmustur.

Yardimci personel
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Anaokulundaki dokuz yardima personelin biri asci, ikisi siniflarda calisan yardime
dgretmen ve digeri ise kat goérevlileridir. Yardimer personellin cogu 35 yas ve Uzerindedir ve
tam zamanl olarak ¢alismaktadir. Yardimer personelin cogunun en az bes aydir kurumda
calstigr ve tam zamanl olarak calish@ tespit edilmistir. Arastirma sirecinde, yardimci
personelden odak grup gérismesiyle veri toplanmigtir.

Veri Toplama Teknigi ve Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verileri yari-yapilandirlmig, odak grup ve bireysel gérigsmeler yoluyla
toplanmigtir. Toplam 10 8gretmen ve 25 birincil bakici ile yar yapilandinimis bireysel
gérusmeler ve yedi yardimci personel ile yari yapilandinlmig bir odak grup gérusmesi
yapimigtir. Yari yapilandirilmig odak grup gérismesi esnasinda arastirmaciya bir rapor
yazici eglik etmigtir.

Aragtirmada, gocuklarin problem davranig ve sosyal beceri dizeylerine iligkin 6gretmenlerin,
yardimar personelin ve birincil bakicilarin  goéris ve 6nerilerini belirlemek amaciyla
aragtirmaci, yari-yapilandinlmig gérigsme teknigine uygun sekilde yari-yapilandinlmig agik
uglu gérigsme sorulan hazirlamighr. Arashrmac aragtirma sorulan baglaminda her bir
katihmar grubu icin 10-12" ser agk uglu taslok gérisme sorusu ve bu sorulara iligkin
sondalar hazirlamigtir. Gérigsme sorularina ek olarak, nitel veriler betimsel analiz teknigi ile
analiz edilecedi icin aragtrmanin amag sorulan ve taslak gérisme sorularn kapsaminda
gérisme kodlama anahtarini olusturmak icin dokuz adet gérisme temasi hazirlamigtir.
Aragtirmaci ikinci olarak, hazirlanan bu taslak yar-yapilandirilimig gérigsme sorularini ve
taslak gérigsme kodlama anahtarini uzman gériust almak icin dzel egitim alanindan sekiz,
okul éncesi egitim alanindan bir, psikolojik danigmanlik ve rehberlik alanindan Gg, nitel
aragtirmalar konusunda calismalart bulunan iki uzman olmak Uzere toplam 14 uzmana
goéndermigtir. Tom uzmanlar taslak gérisme sorulanna ve taslok gérigsme kodlama
anahtarina dénit vermistir.

Uciincd olarak, uzmanlardan gelen dénitler cercevesinde gérisme sorularinin ifade edilis
biciminde bazi degisiklikler yapilmis, benzer oldugu belirlenen sorular gérisme formundan
cikarilmig, bazi sorulara ise sondalar eklenmistir. Gérosme kodlama anahtarinda da ayni
duzeltmeler yapilmigtir.

Veri Toplama Sureci

Gorugmelerin - tamami arastirmaci  tarafindan  gergeklestirilmigtir.  Gérigmeler
cogunlukla uyguloma anaokulunda arastirmaciya tahsis edilen arastirma odasinda
gerceklestirilmistir.  Goérugsmeler, katihmcilarin  kendilerinden elde edilen bilgiler
dogrultusunda, randevu alinarak katiimciya uygun olan yer ve zamanlarda
gerceklestirilmistir. Gérogmeler sirasinda, ‘Sézlesme Formu” ve “Kisisel Bilgi Formlar”
ve bir dijital ses kayit cihazi kullanilmigtir.
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Goériugme oncesinde katilimeilara okumalart ve imzalamalari icin “Sézlesme Formu”
verilmistir. Daha sonra gérigmeci tarafindan gérogmeye iligskin bilgiler ve “Kisisel Bilgi
Formu” doldurulmustur. Arastirmaci, katiimciyr araghirma sireci ve gérigsmenin amaci
hakkinda  bilgilendirmigtir.  Bu islemlerin  tamamlanmasiyla  birlikte ses kaydi
baglatilmigtir. Ses kaydinin baslatilmasiyla birlikte arastirmaci katilimcidan sé6zIG onay
da almig ve gérigsmeye baslanmigtir.

Odak grup gérugmesine baslomadan &énce her bir katilimcya “Gérigmeci T,
Gorugmeci 2" seklinde kod isim verilmistir ve bu isimlerin yazili oldugu yaka karh
katihmcilara takilmigtir. Gérisme esnasinda arastirmaciya bir akademisyen, rapor
yazici olarak eglik etmistir.

Veri Analizi ve Guvenirligi

Veri girisi. Bu surecte ilk dnce, goérigsme ses kayitlan, bir word belgesine hicbir degisiklik
yapilmadan bilgisayar orfaminda yaziya dékilmistor. Daha sonra, yaziya aktarilan veriler
sistematik olarak dosyalandiktan sonra, toplam verinin % 30'u secilerek aragtirmadan
bagimsiz bir uzmana verilerek ses kayitlarindan elde edilen verilerin yaziya gecirme
guvenirligi saglanmighr. Dékimleri kontrol etme strecinde verilerin tarihleri, gérisilen kisi
ve isim kodlamalar, gérisme siresi, yazim kurallan gibi duzeltmeler yapilmighr. Bu calisma
sonucunda ses kayitlarinin %100 dogrulukla yoziya dékuldigo tespit edilmigtir. Gérogsmeye
katilan her bir katilimeinin isimleri dgretmenler: O1, 02, O3...; birincil bakici: BB1, BB2...
ve yardimcr personel: YP1, YP2...” olarak kodlanmishr. Arastirma verilerinde bahsi gegen
cocuklar icin ise gergek isimlerinin diginda kod isim kullanilmugtir.

Gérusme kodlama anahtarinin olusturulmasi.  Araghrmaci gérigsme kodlama  anahtarini
olusturmak icin arastirma sorularn baglaminda olusturulan gérigsme sorular, sondalar ve
arashrmanin kavramsal cercevesinden yola cikarak nitel verilerin genel cercevesini/ana
temalarini olusturmustur. Ogretmenve yardima personelden elde edilen veriler icin bir
kodlama formu, birincil bakicilardan elde edilen veriler icin ayrn bir kodlama formu
olusturulmustur.

Gérusme  verilerinin - kodlama  anahtarlarina islenmesi. Gérigme formlarina  dékimin
yapildig veriler okunup, kagit kalem kullanarak ilgili kodun altina iglenmigtir. Ayni islemler
tum gorusme verileri icin yapilmighr. Veriler ana kodlarin altina islendikten sonra, benzer
konularda olan veriler ana kodun altinda alt tema olusturularak gruplanmistir. Ozellikle
cocuklarin problem davranig ve sosyal yeterlilik dizeylerine iligkin verilerin alt temalarini
olustururken Alisinanoglu ve Ozbey (2009) tarafindan Torkiyeye ularlanmis olan Anaokulu
ve Anasinifi Davranis Olceginin (Preschool and Kindergarten Behavior Scales-PKBS-2) alt
alanlar dikkate alinmugtir.

Kodlayicilararasi  kodlama  givenirligi. GorGsilen her birey igin gérisme kodlama
anahtarlar  aragtirmaci  tarafindan  doldurulduktan  sonra, kodlayicilararasi  kodlama
guvenirligi yapilmistir. Kodlama guvenirligi yapilacak verileri segmek icin arastirmaci her
veriyi ayri ayri numaralandirmighr. Givenirlik verisi icin her gérosme grubunun %30°u basit
seckisiz drnekleme ydntemine goére secilmistir. Arastirmaci, kodlama iglemi yapilmadan
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6nce uzmanlar betimsel analiz teknigini nasil uyguladigi ve kodlama anahtarlar hakkinda
bilgilendirmigtir. Ornek bir kodlama calismasi  yapilmighr. Daha  sonra  uzmanlar
arashrmacidan bagimsiz olarak verileri okuyup gérisme kodloma anahtarina uygun
temalar kodlamighr. Kodlamalar sirasinda herhangi bir yorum yapilmamistir, herhangi bir
kodun altina uymayan bir tema igin "diger" isimli bir baska tema olusturulmustur ve
isaretlemeler bu tema altina yapilmigtir.

Uzlogsma yUzdeligini hesaplamak icin arastirmaci ve uzman tarafindan isaretlenen her bir
ana temaya ait alt temalar ve ilgili maddeler kontrol edilmigtir. Uzlagma yUzdeligi uzmanlar
arasi "Gérus Birligi" ve "Gorus Aynligr" isaretlemeleri yapilarak belirlenmigtir. Aragtirmaci ve
uzman, ilgili ana tema altina ayni temay: isaretlemislerse ya da soru ile ilgili her ikisi de
hicbir temay: isaretlememislerse bu, "uzmanlar arasi géris birligi” olarak kabul edilmis;
araghrmaci ve uzman farkli temalar isaretlemislerse, arastrmacinin yapmis oldugu
isaretleme referans olarak alinarak, bu, bir "gérus aynhigr" olarak kabul edilmigtir. Uzlagma
yuzdeligi hesaplamasi, % 30’u segilen her bir gérisme grubu icin ayr ayri yapilmighr. Bu
formil sonucunda elde edilen sonucun en az % 80 duzeyinde bir givenirlik yizdesi
gostermesi gerekmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Bu arastirma icin uzmanlar arasi
kodlama guvenirligi uzlasma yUzdesi %80 olarak belirlenmistir. Aragtirmada tim uzmanlar
ile % 70'in Uzerinde kodlama guvenirlik puani elde edilmigtir. Birinci uzmanin kodlama
guvenirlik yOzdesi 89,78, ikinci uzmanin kodlama guvenirlik yozdesi 80,91 dir.

Bulgular

Bulgular, sirasiyla gretmenlerden, birincil bakicilardan ve yardimei personellerden elde
edilen bulgular seklinde verilmistir. Arastirmada, her bir temanin altinda bircok tema
olusmustur. Dolayisiyla, bu temalarin okuyucuya daha dizenli ve anlamh sunulmasi
icin alt temalarnin olusturulmasinda Anaokulu ve Anasinifi Davranmis Olgeginin alt
faktsrleri ve bu faktérlerin davranis tamimlari dikkate alinmistir. Olcek Sosyal Beceri ve
Problem Davranig Olcekleri olmak tzere iki bagimsiz élgekten olusmaktadir. Problem
Davranis Olcegi: Disa Yénelim, ice Yénelim, Antisosyal ve Ben Merkezci olmak tzere
dort faktérden; Sosyal Beceri Olcegi ise Sosyal Isbirligi Becerileri, Sosyal Bagimsizlik ve
Sosyal Kabul Becerileri ve Sosyal Etkilesim Becerileri olmak Uzere U¢ faktérden
olusmaktadir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2009).

Ogretmenlerin Ogrencilerin Okuldaki Davraniglar: ile ilgili Gérigleri

Ogretmenlerin dgrencilerin okuldaki davranislari ile ilgili gérisleri Tablo 4’ te yer almaktadir.
Buna gére “6grencilerin siniflarinda ve okul icerisinde problem davranig gésterme durumu”
ana temasi kapsaminda iki alt tema olusmustur. Ogretmenlerin cogu siniflarda ve okul
icerisinde &grencilerin problem davranig sergilediklerini belirtmistir. Araghrmaya gére en
yogun problem davranisin gézlemlendigi sinif, O9 kodlu égretmenin sinfidir. O9 kodlu
6gretmen sinifindaki problem davraniglar séyle ifade etmistir:
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Sinifimda 22 6grencim var Ggint gergek anlamda sorunlu kabul edersek geriye 19 kaliyor. Bu g
cocukta olumsuz davranigimiz siddetli boyutta, ileri boyutta ve bu bitin dizeni bozuyor (O9).

Tablo 4 incelendiginde, “sinif icerisinde kargilagilan problemler” ana temasi
kapsaminda U¢ alt tema olugsmustur. Bu alt temalar; “disa yénelim davraniglari,
benmerkezci davranislar ve antisosyal davranislar” sergilemektedir. Ogretmenlere gére
ogrenciler cogunlukla disa yonelim ve benmerkezci davraniglar géstermektedir.

Tablo 4.

Ogretmenler Acisindan Ogrencilerin Davranis Tanimlari

Ogrendilerin Sinflarda ve Okul Ierisinde Problem Davranis Gésterme Durumu
Evet, (Problem davranig var)

Hayir, (Problem davranig yok)

Sinif Icerisinde Kargilagilan Problem Davranslar

Disa yénelim davraniglan sergileme
Benmerkezci davranma
Antisosyal davraniglar sergileme

Yemekhanede ve Lavabolarda Kargilagilan Problem Davraniglar

Disa yénelim davraniglar sergileme
Beslenme aligkanliklari ile ilgili sorunlar

Bahgede ve Ortak Oyun Alanlarinda Kargilagilan Problem Davraniglar

Dis yénelim davraniglan sergileme
Benmerkezci davranma
Ice ydnelim davraniglan sergileme

Diger Problem Durumlar

Oz bakim becerilerinde yetersizlik
Akademik becerilerde yetersizlik

Dil konugma ve ilefigim sorunu
Dikkat eksikligi

Problem Davraniglan Tetikleyen Etmenler
Cocuga baglh etmenler

Okula bagh etmenler

Aileye baglh etmenler

Disa yonelim davraniglar sergileme alt temasi; “grup etkinliklerinden kaginma, kurallara
uymak istememe, yiksek sesle konugsma, tikirme, bogusma, esyalara ve arkadaslarina zarar
verme ve paylasmama”; benmerkezci davraniglan sergileme alt temasi; “sdrekli ilgi ve sevgi
bekleme, isteklerini adlayarak yaptirmaya calisma”; antisosyal davraniglan sergileme alt
temasi; okula ya da krege gitmek istememe, okuldan kagcmaya ¢alisma ve huzursuz olma
problem davranislarini kapsamaktadir. Ogretmenler égrencilerde gézlemledikleri problem
davraniglari soyle dile getirmiglerdir:
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Siddet kaynakli istemiyorum en cok en cok zorlandigim bu zamana kadar. Evet, bu siddeti
yapiyorlar yani benim en cok suna 0zildGgim nokta oyun oynarken dahi siddete simdi bos
kaldiklarinda ¢ocuklar yaparlar (O10).

Yani kurallara uyan cocuklarimla vymayan cocuklar diye ilk basta béyle bir ayrima gireyim
girmem gerekiyor. Ama sikintil olan cocuklar yénergeyi alamiyorlar, kurallara uyamiyorlar,
paylasim yapamadiklar icin hirginlagiyorlar, zarara ziyana déniyor bir zamandan sonra seklinde
aciklamistir (O12).

Ogretmenlere gére dgrenciler, sinif disginda da sinif icerisinde gésterdikleri problem
davranislara benzer problem davranislar sergilemektedirler. Ogrencilerin cogu Tablo 4’
te goruldugiu gibi “yemekhanede ve lavabolarda disa yonelim davraniglari sergileme”
ana temasi kapsaminda beslenme aliskanliklari ile ilgili sorunlar alt temasi; “yemek,
yemek istememe, yemegi ¢ok uzun sirede bitirme, asiri derecede yemek segcme ve
yemek istememe” davraniglarini kapsamaktadir. Disa yénelim davraniglar sergileme
alt temasi ise “burnunu karighrma, hirginlasma, ydnergeleri dinlememe, &gretmenleri
duymazdan gelme ve ellerini uygun yikamama gibi davraniglarn igermektedir.
Ogrencilerin yemekhanede sergiledikleri problem davranislar bazi égretmenler séyle
aciklamigtir:

...simdi gocuklarimizin kagik gatal tutma sikintisi var bazi birkag 6grencimin. ...Onlar vyararak
mesela kagiklart O¢ parmagimizla tutuyoruz (O12).

...Gocuklarda yeme aligkanliklari ile ilgili gézlemledigi problem davraniglari... Evde mesela ¢ok
yemek segen dgrencim var, ne istiyorsa o yapiliyor evde. Okulda da yemek istemiyor, yemek
istemeyince béyle bi aglama falan, okula gelme isteksizligi olusuyor ¢ocuklarda... (O4).

Tablo 4" e goére “okul bahgesi ve ortak oyun alanlarinda karsilagilan problem
davraniglar” ana temasi kapsaminda disa yénelim davraniglar sergileme alt temasi;
“oyuncaklari atma, firlatma, oyuncaklarla uygun oynamama, farkli &gretmenlere saygi
géstermeme, istedikleri egyalari arkadaginin elinden zorla alma, kurallari genelleyememe”;
benmerkezci problem davranislar sergileme alt temasi; “kiskanclik, birbirlerini sirekli sikGyet
etme, kurallara tepki gésterme (aglama, tepinme), uyarilinca sinir krizi gecirme”; ice yénelim
davraniglart davraniglari sergileme alt temasi ise “anne babadan ayriima korkusu” olarak
tespit edilmistir. Ornegin, &gretmenler ndbet ginlerinde okul genelinde cocuklarin
sergiledikleri problem davraniglari séyle ifade etmistir:

Okulda nébefgiyseniz sizin sinifiniz diginda baska &égretmenin s6z0nU dinlemezler pek diger
cocuklar. Kendi 8gretmenlerini dinlerler. Kendi 6gretmeninin gelip midahale etmesi gerekebilir
bazi davraniglarda... Ama iste ayakkabisini giyemez, dteki onun Ustine diser serviste onlari bir
siraya sokma cabasindayiz seklinde okul genelinde gézlemledikleri problem davranislan dile
getirmislerdir (O10). Diger bir 8gretmen ise

Servisler ozellikle orada bir kiyamet kopuyor. Cocuklarin bazilari béyle hirgin zarar verme
modundalar iste gegen seneden de bu seneden de suluklar sallaniyordu. Iste o dosyalarimiz var.
Sivri uclar onlarn béyle birbirlerine sey yapiyorlar... (O12).

Ogretmenler gérisme aninda dgrencilerin davranislarini degerlendirirken égrencilerle ilgili
sadece problem davraniglan degil, onlarla ilgili yagadiklar ttm sorunlari dile getirmiglerdir.
Veriler analiz edilirken égretmenlerin siniflarinda ya da okulda kargilagtiklar bu sorunlar
eger problem davranislarin kategorilerini kapsamiyorsa bu veriler “diger problem durumlar”
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ana femasi olarak adlandinlmistr. Ogretmenlerin égrencilerle ilgili yasadiklar diger
problem durumlar kapsaminda, “6z bakim becerilerinde, akademik becerilerde, dil konusma
ve iletisim sorunu yasama ve dikkat eksiligi” yasamasi alt temalarn olusturulmustur.
Ogretmenlere gére &grencilerin bir etkinlik esnasindaki ortalama  dikkat streleri 15
dakikadir.

Arastirmaya goére dil konugsma ve iletisim sorunlar alt temasi, “dil kullaniminin yagitlarinin
gerisinde olma, sinirli kelime dagdaragina sahip olma”, &zellikle kicUk yas grubundaki
cocuklarin “bebeksi konugsmalari ve cocuklarin bazi kelime ve ses gruplarini ckaramama”
sorunlar; 6z bakim becerilerindeki yetersizlikler alt temasi, “kendi kendilerine giyinip
soyunma becerisinde yetersizlik, kendine ait olan egyalari taniyamama, kendi kendine
beslenmek istememe” sorunlarini; akademik becerilerde yetersizlik yasadiklar durumlar alt
temasi ise “6gretmenin ybnergelerini anlamama ve takip edememe, okuma-yazmaya hazirlik
calismalarinda bireysel destege gereksinim duyma” sorunlarini icermektedir.

Alanyazina gére ogrencilerin problem davranig géstermesini tetikleyen okul ya da ev
orfamina bagl bozi etmenler vardir. Tablo 4’ e gore, “problem davranislar tetikleyen
etmenler” ana temasi, “cocuga bagll etmenler, okula bagl etmenler ve aileye bagl etmenler”
olmak Uzere ¢ alt temadan olusmakiadir. Ogretmenler &zellikle problem davranislarin
nedenin cocuklarin bireysel dzelliklerine bagl oldugunu vurgulamakiadir. Ogretmenlerin %
92’ si problem davraniglarin cogunun cocuktan kaynaklandigini dosinmektedir. Cocuga
bagli etmenler alt temalari, “cocuklarin icgidisel olarak hareket etmesi, okul ortami ile ilk
defa tanigmis olmalari, bencil olmalari, gocuklarin kisisel ézellikleri, bazi gelisim alanlarinda
ileri ya da geride olmalari, yaslarinin kicik ya da biyik, cocuklarin ézel gereksiniminin
olmasi” etmenlerini icermektedir.

Kahlimcilar, égrencilerin problem davranig géstermesini tetikleyen etmenlerin her zaman
ayni ya da tek bir etmen olmadigini belifmislerdir. Bu anlomda kahlimcilara gére
6grencilerin problem davranig sergilemesine neden olan diger énemli bir etmen okul
kaynakli etmenlerdir. Okul kaynakli etmenler alt temasi; “okulun ve siniflarin fiziksel yapisina
bagl etmenler (siniflarin kalabalik olmasi, siniflarda yardimer égretmen olmamasi, sinif
ortaminin dizensiz olmasi) ve sinif ici uygulamalara bagl etmenlerdir (etkinliklerin cocugun
seviyesine gére ileri ya da geri olmasi, ev ve sinif ortaminda isbirliginin yetersiz olmasi vb.)”
etmenlerini kapsamaktadir.

Ogrencilerin problem davranis gésterme sikhigini ve yogunlugunu artiran diger etmen ise
“aileye bagl etmenler” alt temasidir. Bu alt tema, “ailede kurallarin olmamasi, ailelerin
cocuklarina yeterli firsat sunmamasi, evde her istenilenin yapilmasi, anne-babanin iginin agiri
yogun olmasi, sevgi eksikligi, cocuklarini cok hassas yetistirmeleri, anne-baba arasinda tutum
farklarinin olmasi” etmenlerini icermektedir. Bazi é§retmenler problem davranigi tetikleyen
etmenleri ¢ok agik bir sekilde ifade etmiglerdir. Bazi &gretmenler bu durumu soéyle
agiklamigtr;

Icgidisel mi geliyor yoksa yani evdeki davraniglar okulda yasadigi seyler mi bazen ¢ézemiyorum
ben yani bunun temeli nedir neden gocuk yani bi sey anlatmaya caligiyor belki orada da belki bir
sikintisi var ya da kendini ifade etmenin yolunu bulamamig (O4).
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Can ofistik yani kaynastirma &égrencim kesinlikle eger sevmedigi bir sey varsa hicbir sey
yemiyordu o gin i¢in artik annesinden en kéto ihtimal ¢antasina onun sevdigi bir beslenmeyi
birakmasini sdyledim yani artik ben teyzelere yedirebilecegimi séyledim iste anne sit kek felan
birakiyordu (O12).

Aragtirma sUrecinde katilimcilardan égrencilerin problem davraniglarinin boyutlar ve
davraniglarin ézellikleri ile ilgili de gérus alinmgtir. Katiimeilarin bu gérisleri Tablo5te
yer almaktadir. Problem davraniglar; en ¢ok gérildiogu etkinlik, zaman dilimi ve yas
grubu agisindan incelenmistir.

Okul 8ncesi egitim kurumlarinda bir gin igerisinde farkh etkinlikler bulunmaktadir.
Tablo 5'e gére “en cok sorun yasanan etkinlikler” ana temasi kapsaminda; “okuma-
yazmaya hazirlik etkinligi, Torkge dil etkinligi ve serbest zaman etkinligi” olamak Gzere
U¢ alt tema olugmustur. Bu etkinliklerden okuma-yazmaya hazirlik etkinliginde bazi
ogrencilerin yénergeleri anlamakta zorlandigini, bazilarinin ise yapilan etkinlige ilgi
duymadigi, etkinligin bazi cocuklar icin ¢ok kolay oldugunu ve genel olarak
égrencilerin dikkat strelerinin kisa oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler Tirkee dil
etkinligi esnasinda cocuklarin oturmak istemedigini, etkinlik bagladiktan kisa bir sire
sonra problem davranig sergilemeye basladiklarini, bazi égrencilerin ise 6zellikle ézel
gereksinimi olan égrencilerin etkinlikleri takip etmede zorlandigini belirtmiglerdir.

Tablo 5.

Ogretmenlere Gére Ogrencilerin Davranis Orintileri

En Cok Sorun Yaganan Etkinlikler

Okuma-yazma ya hazirlik etkinligi
Torkee dil etkinligi
Serbest zaman etkinligi

Problem Davranislarin En Cok Yagandi§i Zaman

Haftanin ilk ve son gunleri
Tatil déntsleri

Okulun girig-gikis saatleri
Toplu kutlomalar

Problem Davraniglarin Yogunluk Durumu

3 yas grubuna ve 5-6 yas grubuna kayitli cocuklar daha cok problem davranig sergilemekte
Erkek cocuklar siddete daha ¢ok ydnelmekte

Yapilan mudahaleler davranisa etki etmemekte

Sinif kurallarina uymayanlarin gogu okul ve ev kurallarina da uymamakia

Ogretmenlerin neredeyse hepsinin siniflarinda en cok sorun yasadiklari etkinlik,
serbest zaman etkinligidir. Serbest zaman etkinligi cogunlukla ginin ilk etkinligidir. Bu
etkinlik saatinde sinifa gelen &grenciler, 6gretmenin yénlendirmesi ile ya da kendi
istegiyle sinif icerisinde yer alan égrenme merkezlerinden birinde ya da sinifin
icerisinde arkadoslariyla ya da tek basina oyunlar oynamaktadir. Aragtirmacinin
siniflarda yaptigi gézleme ve 6gretmenlerden elde edilen verilere gére, serbest zaman
etkinligi esnasinda &grenciler kontrolsiz bir sekilde oynamaktadir. Serbest zaman
etkinligi saati bittiginde sinifin icerisinde oyuncaklar her tarafa dagilmig bigimdedir.
Ogretmenler, égrencilerin serbest zaman etkinligi esnasinda oyuncaklar paylasmak
istemediklerini, oyuncaklara ve arkadaslarina zarar verdiklerini, sinif icerisinde asiri
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yUksek sesle konustuklarini, 6zellikle belli basgh 6grencilerin asirn hareketli oyunlar
oynadiklarini ve hep ayni merkezde oyun onadiklarini en énemlisi ise cocuklarin
etkinlik sonrasi sinifi toplamak istemediklerini belirtmiglerdir.

Ogretmenler ayrica sinif mevcudunun kalabalik olmasi nedeniyle okuma-yazma,
Turkce dil etkinlikleri ve diger grup etkinliklerinde égrencilerle bireysel ilgilenmenin
yetersiz oldugunu, egitimde bireysellestirme yapamadiklarini ifade etmislerdir. O4
sinifinda uyguladigi etkinliklere iligkin karsilagtigr problemi,

...daha ¢ok okuma yazma etkinliklerinde yani kitap calismalarinda ve iste hikaye -okuma
yazmada neden sorun oluyor orda ki kaynak ne olabiliré Yonergeleri anlamakta zorlaniyorlar
(O4).

Tablo 5 incelendiginde, “problem davraniglarin en ¢ok yasandigi zaman” ana temasi;
“haftanin ilk ve son gunleri, tatil dénUsileri, okulun giris-cikis saatleri ve toplu
kutlamalar” alt temalarindan olusmaktadir. Ogretmenlere gére dgrenciler belirli
zamanlarda daha fozla problem davranis sergilemektedir. O9 kodlu &gretmen
problem davraniglarin en ¢ok gézlemlendigi ani,

...Servis beklerken su koridorda toplaniyoruz bence orasi nasil diyim yetersiz mi diyim artk
cocuklar sikiyor. Ayakkabilarini giyip orada bekletmemiz onlar sikiyor” seklinde agiklamigtir.

Tablo 5’ te gérildugu gibi “problem davraniglarin yogunluk durumu” ana temasi dért alt
temadan olusmaktadir. Ogretmenler kicik yas ve biyik yas gruplarinin dért yas grubuna
gére daha fazla problem davranis sergiledigini ifade etmistirler. Ug yas grubu cocuklarinin
daha cok okul yasantisina uyum sorunu yasadiklarini, benmerkezi ve ice yonelim
davraniglar  sergilediklerini, bes yas grubunun ise yodun bir sekilde diga yonelim
davranislan sergilediklerini belirtmislerdir. O9 sinfinda gézlemledigi problem davranislarin
neler oldugunu sdéyle agiklamigtir:

...Uctinct de hicbir sekilde beni dinlemiyor. Oglum o da oglan erkek, Gcii de ve onun Gcinin
annesiyle gérugtim kabul etmiyor cocugunun sorunlu oldugunu yani sorunlu davranig gésterdigini
sorunlu demiyim ashnda cocuk akill ama mesela bu yill 3. yili olmasina ragmen renkleri
tanimada sekilleri tanimada hala zorlaniyor (O9).

Ogretmenlerin Cocuklarin Sosyal Yeterlilik Dizeyleri Hakkinda Gériisleri

Cocuklann sosyal yeterlilik dizeylerine iligkin katilimer gérigsmelerinden elde edilen veriler,
sosyal yeterlilige iliskin arastirma sorusu bagh@ altinda PKBS &lgeginin alt alanlan dikkate
alinarak alt temalar olusturulmustur. Cocuklarin sosyal yeterlilik ve okulda uygulanan
kanagtirma/bitinlestirme ile ilgili veriler Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6.

Ogretmenlere Gére Cocuklarin Sosyal Yeterlilik Dizeyleri ve Kaynastirma/bitinlestirme
Uygulamalar

Cocuklarin Sosyal Yeterlilik Dizeyleri

Sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul becerilerinde yetersizlik
Sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde yetersizlik
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Sosyal igbirligi becerilerinde yetersizlik

Kaynashrma/bitinlestirme Uygulamalars

Ozel egitim uygulamalar konusunda égretmenler ve diger ¢alisanlar yetersiz olmasi
Kaynagtirma/butunlestirme uygulamalarinda sorunlarin olmasi

Okul ve siniflarda sosyal uyum ve kabul yeterli durumda

Sosyal becerilerde yetersizlik

Yarimar 8gretmen uygulamasi yapilmakta

Ozel gereksinimi olan cocuklarda davranis sorunlarinin olmas

Akademik becerilerde yetersizlik

Oz bakim becerilerinde yetersizlik

Tablo 6 incelendiginde, “cocuklarin sosyal yeterlilik dizeyleri” ana temasi altinda G¢ alt
tema olusmustur. Cocuklar 6zellikle “sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul becerilerinde”
oldukca yeterizdir. Cocuklarda goézlemlenen sosyal bagmsizlik ve sosyal kabul beceri
yetersizlikleri alt temasi, cocuklarin yasina gére “yemegini kendi basina yememesi, giyinip-
soyunma becerilerini yapamamasi, kendine ait esyalarini tanimada zorluk yasamasi, kendi
iglerini kendilerinin yapamamasi, &ézgiven eksikligi, tam given duygusunun olmamasi,
haklarini savunamama, farkl sosyal ortam korkusu, farkli ortamlara uyum saglamada
zorlanma, genelde yalniz oyun oynama, gruba katilmak istememe, grup kuralarina uygun
hareket etmeme, ayrilma korkusu, anne babaya asiri baglilik” durumlarini icermektedir.

Sosyal iletigim ve etkilesim becerileri alt temasi, "iletisime girmekten ve konugmaktan kaginma,
g6z temasi kurmama, empati kuramama, selamlasmama” gibi becerileri icermektedir. Sosyal
iletisim ve etkilesim sorunu cogunlukla 6zel gereksinimi olan cocuklarda gézlenmektedir.
Sosyal igbirligi becerileri alt temasi ise “paylasmak istememek, sira olmak istememe,
beklemek gerektiginde uygun beklememe, uygun séz almama, kurallara uymama sorunu”
gibi davraniglar kapsamaktadir. Bir 6gretmen bunu séyle agiklamigtir;

Cok guzel olup, cok yukarida olan var, ortada olan var, sosyal olarak hig iletisim kurmak yok
arkadaglariyla, ben bazen hani ézel egitim ¢ocugumu acaba diye suphelendigim cocuklarim var
mesela. Onlarda cevap vermiyor, sézel olarak konustugunda bi cevap gelmiyor bana, bide
seslendigimde bi yanit yok, hic kimse yokmus gibi davranan (O2).

Tablo 6’ ya goére “kaynastirma/bitinlestirme uygulomalan” ana temasi altinda sekiz alt
tema olusmaktadir. Bu alt temalardan ikisi olumlu tema iken diger temalar
kaynastrma/bitinlestirme  uygulamalarn  hakkinda  olumsuz  durumlarn  igermektedir.
Arastirma anaokulunda, &zel gereksinimi olan gocuklarin sosyal olarak okul icerisinde kabul
gérmekte ve digerleri tarafindan benimsenmektedirler. Ancak &gretmenlerinhepsi 6zel
egitim ve kaynastirma/butinlestirme uygulamalar konusunda yetersizdirler ve bu konuda
okulda bircok sorun yasamaktadir. Kaynastirma/bUtinlestirme uygulamalar konusunda
yasanan sorunlar alt temasi, “okul éncesi egitim kurumlarinda kaynagtirma/bitinlestirme
vygulamalarinin yasal dizenlemesine gére sinif mevcudun dizenlenmemesi, sinifta hem tanili
hem de tanisiz zel gereksinimi olan ¢ocuklarin sayica fazla olmasi, 6zel gereksinimi olan
cocuklarin egitim &gretim aldiklari diger kurumlar ve tani aldiklari Rehberlik Aragtirma
Merkezi (RAM) ile bir isbirliginin olmamasi” bulgularini icermektedir. Ozel gereksinimi olan
cocuklar okula gelis- gidis saatlerinde belirli diuzenlemeler yapilarak bu gocuklarin
digerlerine gére 30-60 dakika daha okula ge¢ gelmesi ve okuldan erken aynlmasi
saglanmaktadir. Ayrica bu ¢ocuklann birincil bakicilarn ¢ocugun okulda bulundugu sirede
dgretmene ve cocuga yardimer olmak amaciyla bir yardimer 6gretmen tutmalar konusunda
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yonlendiriimekte ve bircok birincil bakici da cocugu icin yardimer 6gretmen tutmaktadir.

Buna ek olarak, 6gretmenler 6zel gereksinimi olan gocuklarin bazilarinin grup egitimine
uygun olmadigini, cocuklarin problem davranis sergilediklerini, sosyal, akademik ve 6z
bakim becerilerinde yetersiz olduklarini ifade etmiglerdir. Bazi OSB olan cocuklar ise
akranlarina gére akademik becerilerde ileri dizeyde gelisim géstermektedir. Ozel
gereksinimi olan gocuklarin codu sosyal iletisim ve etkilesim sorunu yasamakta ve dil
konusma gicligi cekmektedir. Ozel gereksinimi olan cocuklann hepsi tanisi olmayan
okranlari  gibi  bagimsiz olarak yemek yeme, giyinme ve soyunma becerilerini
yapamamaktadir.

Ogretmenlerin  gérisleri ve demografik bilgileri incelendiginde agikégretim  mezunu
6gretmenlerin kaynagtirma/bUtinlestirme uygulomalarinda daha ¢ok zorlandiklar tespit
edilmigtir. Arashrmaya kahlan dokuz &gretmenin sekizinin sinifinda en az bir tanili 6zel
gereksinimi olan cocukbulunmaktadir. Bu Sgretmenlerin bazilarinin
kaynastirma/butinlestirme ile ilgili gérisleri séyledir:

...Bizim siniflarimizda oluyor, 8zel egitim &grencisi. Cocuklanm iginde, benim icinde, kendi
cocuklarim icinde gizel bir sey aslinda, onlar icinde gerekli farkli bir cocuk. Ee yani ben bu
konuda yetersiz oldugumu disintyorum. Ozel egitim konusunda —sinifinda 18 cocuk var, 2 tane
tanili cocuk var-, tanimlanmayan ve olusabilecek cocugumda var (O2).

Benim bu cocuklara nasil yaklagmam gerektigini disardan mesela otizmle ilgili bir 8grencimle
ilgili kugkulandim béyle bir sey sdylUyorlar bu nedir ne degildir. Oturdum internetten aragtirdim
kitaplar aldim. Ben Universiteden bir hocayla ne yapmam gerekiyor direkt dedi emir kipi
kullanmaniz gerekiyor hocam. Can buraya otur. Simdi ben &yle hi¢ hayoahmda emir kipi
kullanmadigim icin o kadar zoruma gitti ki béyle komutan gibi emrediyorum falan acaba ona
béyle hitap ederken diger cocuklar da etkilenirler mi2 (O11).

Ayse OSgretmene sinifinda  &ézel gereksinimi  olan &grencinin  olup olmadig
soruldugunda 6gretmen, “Yok zaten onlar da olursa artik bilmiyorum artik ne yaparim
Ayse 6gretmen huniyi takar gezer herhalde” (O9) diye tepki vermistir.

Yardimcr Personelin Cocuklanin Okuldaki Problem Davraniglar ve Sosyal
YeterlilikDUzeyleri lle ligili Gérugleri

Yardimcr personelin  cocuklarin  okuldaki problem davraniglar ile ilgili goérusleri ile
dgretmenleringérisleri aynidir. Yardimear  personele gére de cocuklar yemekhanede,
lavabolarda, ortak oyun alanlarinda problem davraniglar sergilemektedirler. Yardimai
personell cocuklarin problem davraniglan ile ilgili asagidaki ifadeyi dile getirmistir.
Yardimcr personeln tamami cocuklarda yemek yeme sorunu oldugunu belirtmistir.

E simdi 6gretmenlerinden izin alip tuvalete ¢ikmak istedikleri zaman koridorda turluyorlar,
kosuyorlar. Kosarak tuvalete giriyorlar. Bence bu da bir sorun ¢iinki ayaklar kayabilir (YPT).

Yardimar personele gére cocuklarin problem davraniglari incelendiginde, en cok ¢ ve beg
yas grubu okulda davranig sorunu sergilemektedir ve cocuklarin problem davraniglarina
yonelik yapilan midahaleler cok etkili olmamaktadir. Yardimer personele gére cocuklarin
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yaslar biuyUdiukge problem davraniglarin gérilme orani artmaktadir. YPI2 ise bu
durumu soéyle ifade etmistir.

Bence beg yas grubu cocuk aktif cocuk varsa onda... Cocugun teki gegen bana bir ¢arpt.
Duvarda aldim solugu. O cocuk kiicik ¢ocuga garparsa, digsinemiyorum (YP2).

Buna ek olarak, gocuklar uygun ses tonunu kullanma, sira olma, arkadaglar ile uygun
iletisim kurma gibi sosyal beceriler konusunda yetersizlikler géstermektedirler. Cocuklar
ozellikle kural tanimamakia ve yardima teyzeler onlarin davraniglarini kontrol etmekte
zorlanmaktadirlar. YP4'e gére,

Yani gocuklar ¢ok bagirarak konusuyorlar. Yiksek sesle. Bu bagirarak konugmasi ginlok
konusmalarindan mi bahsediyorsunuz? Gunlik oynarken falan- oynarken ciglik atiyorlar (YP4).

Yardimcr personel en ¢ok cocuklarin 6z bakim becerilerindeki yetersizlikleri ve yemekhanede
yasanan problemler ile ugragsmaktadir. Yardima personele gére cocuklar kendi islerini
kendileri yapmak istememektedir. Cocuklar yemek yeme, kendi esyalarini tanima, giyinme
ve soyunma becerileri konusunda oldukca yetersizdir. Bazi birincil bakicilar ise yardimei
personelden cocuklarinin bireysel iglerini yapmalarini beklemektedir. YP2'ye gore,

Cocuklar ayakkabilarini tanimiyorlar. Aileler bunu tanitip génderebilirler ya da her gin farkl
goénderdigi igin gocuk bu ayakkabiyi bulamiyor. Koydugu yeri unutuyor. E ayakkabilan kendileri
giymeli. Bence teyzeler giydirmemeli.

Birincil Bakicilarin Cocuklarninin Evdeki Problem Davraniglari ile ilgili Gérusleri

Aragtirmanin  sUrecinde,  birincil  bakicilarnin  ¢ocuklarinin - evdeki  davraniglarini
degerlendirmeleri istenmistir. Birincil bakicilarla yapilan gérislerden elde edilen verilere
gore cocuklarin davraniglari uygun olan davraniglar ve problem davranislar olarak
gruplanmigtir. Bu gérisler Tablo 7'de yer alamaktadir.

Tablo 7.

Birincil Bakicilar Agisindan Cocuklarin Davranig Tanimlari

Birincil Bakicilara Gére Cocugun Evdeki Uygun Davraniglan

Sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yeterlilik gésterme
Alle kurallarina uyum saglama

Sosyal igbirligi becerileri géstermesi

Olumlu davranig belirtilmedi

Birincil Bakicilara Gére Cocuklarin Evdeki Problem Davranislari

Disa yénelim davraniglan sergileme
Benmerkezci davranma
Antisosyal davraniglar sergileme

Birincil Bakicilara Gére Okuldaki Uygun Davraniglan

Sosyal igbirligi becerilerde iyi olma
Akademik becerilerde iyi olma
Psiko-motor becerilerde iyi olma

Cocuklarin Okuldaki Problem Davraniglari

Disa yénelim davraniglan sergileme
Sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul becerilerinin yetersiz olmasi
Sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde yetersizlik
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Benmerkezci davranma
Antisosyal davraniglar sergileme
Ice yénelim davraniglan sergileme

Cocuklarda Gelistirilmesi Gereken Diger Beceriler

Akademik beceriler
Oz bakim ve psiko-motor becerileri
Dil ve konugma becerileri

Cocuklarin Davranig Orintuleri

Problem davraniglar 6z bakim becerilerinde yogunlagmakia
Cocuk ailede daha baskin konumda
Problem davranislarla bas etmeye yénelik uygulanan miidahaleler yetersiz ve etkisiz kalmakia

Gorismeye katilan ¢ogu birincil bakici cocuklarinin uygun davraniglari ile ilgili kisa bir
bilgi verip cogunlukla cocuklarinin problem davraniglari Uzerine géris bildirmistir.
Goérigmecilerden dokuzu, cocuklart ile ilgili uygun davranig belirtmeyip, direkt
cocuklarinin problem davranislar hakkinda agiklama yapmistir. Arastirmaya katilan
bir birincil bakici cocugunun begendikleri davraniglarn séyle agiklamiglardir:

Cok merhametli, hi¢ kiyamaz. Ondan sonra yardimsever. Calismay: seven, el becerisi ¢ok iyi.
Begendigim yonleri, ama ¢ok da inat yani begenmediklerim de ¢ok (BB8).

Bazi birincil bakicilar yukarida da belirtildigi gibi kisa bir sekilde ¢ocuklar ile ilgili
olumlu birkag 6zellik belirtmiglerdir. Gérisme esnasinda cocuklar ile ilgili olumlu
6zellik belirten birincil bakicilar olumlu ézellikleri siralama esnasinda cocuklar ile ilgili
olumlu 6zellik belirtmek icin oldukga dUsiUnmuslerdir.

Tablo 7' ye goére “birincil bakicilara gére cocuklarin evdeki problem davraniglar” ana
temasi altinda U¢ alt tema olugsmustur. Birincil bakicilarin cogu ¢ocuklarinin evde
cogunlukla disa yénelim davraniglari ve benmerkezci davraniglar sergiledigini, dokuz
birincil bakici ise ¢ocuklarinin antisosyal davraniglar sergiledigini belirtmistir. Birincil
bakicilara gére bazi cocuklar bu U¢ tir problem davranisi sergilerken; bazilar ise
sadece bir tUr problem davranis sergilemektedir. Disa yénelim davraniglar alt temasi,
“saldirganlik, cevresine zarar verme, birincil bakiciya vurma, inatcilik, séz dinlememe,
kurallara uymama, birlikte nasil oynanacagini bilememe, kendi islerini kendisinin
yapmamasi, kardes kiskanghgi, uygun yemek yememe, dizensiz uyku, agiri hareketlilik,
kendi odasinda yatmak istememe, sinirlenince nesne firlatma, cok fazla teknolojiye
duskin olmasi” gibi betimsel analiz bulgularini icermektedir. Cocuklarin benmerkezci
davraniglan alt temasi, “isteklerini aglayarak belirtme, aile bireylerinin ézel hayatin
midahale, cabuk sikilma; antisosyal davraniglari alt temasi ise inatgilik, istedigi sey igin
diretme, surekli itiraz etme ve aglama, okula hazirlanmada isteksizlik, saskin ve yavas hareket
etme, okuldan/evden kagma” davraniglarini icermektedir. Tablo 7'ye gére birincil
bakicilarin, cocuklarinin benzer ya da ortak problem davraniglaryla basa cikmaya
calistiklari goértlmektedir. Birincil bakicilarin tamami, cocuklarinda yemek, yeme ve
inatcilik sorunu oldugunu belirtmislerdir. Bazi birincil bakicilarin ¢ocuklarinin sergilemis
olduklari problem davranig tanimlari séyledir:

Begenmedigimiz davraniglari bazi takintlari olabiliyor su anda mesela merdiven inip c¢ikip
asansdrle oynamaya takti. Oynattirmazsak yikiyor ortaligi. Ama bir kere yapsin iceri giriyor (BB20).
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Begenmedigim davraniglarn sdyleyeyim énce. Cok asiri derece inatci. Bu olacak diyorsa o olana
kadar, yaptirana kadar agliyor bagiriyor. Cok agiri derecede bagiriyor, ne bileyim yani egyalari
ahyor etrafa dyle huylari var (BB14).

Ben buna bir ¢6zUm buldum desem yalan olur. Yok, yani oynuyor ama ben tamamen biraktim ve

dedim ki illaki bikacaktir dedim. Cunkd biz bunu yakin bir zamanda aldik. Onceki bozulmustu,
bir stredir yapillamadi vs. ama bizim telefonlarimiza sardi bu seferde surekli telefonlarimiza
babasinin benim sirekli oyun yuklemeye calisiyor. En az 3-4 saat teknolojik oyunlarla vakit
harciyor. Bir buguk, iki yildir oynuyor (BB7).

Tablo 7' ye gére “cocuklarin okuldaki problem davraniglar” ana temasi kapsaminda
alti alt tema olugsmustur. Ogretmenlerden aldiklari bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarinin
okuldaki davraniglarini ve sosyal gelisimlerini degerlendiren birincil bakicilarin ¢cogu
cocuklarinin okulda disa yoénelim davranigi sergilediklerini, sosyal bagimsizlik, sosyal
kabul, sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bazi birincil
bakicilar ise cocuklarinin okulda benmerkezci, antisosyal ve ice yénelim davraniglar
sergilediklerini ifade etmiglerdir. Arastirmaya katilan dort birincil bakici ise 6gretmenlerle
cocuklarinin - okuldaki  davraniglari  ve sosyal gelisimleri Uzerine henlz gdérigsme
yapmadiklarini, dgretmenlerin dncelikle problem davranis sergileyen cocuklarin birincil
bakicilan ile gérisme yaptiklarini agiklamigtir. Aragtirmaya katilan bozi birincil bakicilara
gére cocuklarin okuldaki problem davraniglar séyledir:

Gecen sene U¢ yag grubuydu, bu sene dért yas grubu. Gegen sene sorunlarimiz oldu birazcik yani
ciglik atma huyu vardi ben biraz da bu ¢ yas sendromu diye bir sey var bilmiyorum yani
gercekten de ¢ok hirgin zapt edilemez (BB7).

“Cocuklarda gelistirilmesi gereken diger beceriler” ana temasi kapsaminda “akademik
beceriler, 6z bakim becerileri ve dil ve konusma becerileri” olmak Uzere U¢ alt tema
olugmustur. Birincil bakicilarin % 32’sine gére cocuklarin davranig ve sosyal gelisimlerine ek
olarak akademik, 6z bakim, psiko-motor ve dil ve konusma becerilerinin de desteklenmesi
gerekmektedir. Birincil bakicilar, cocuklar akademik olarak akranlarinin gerisinde oldugunu
bazi yénergeleri anlamadiklarini, 6z bakim becerileri agisindan  bakildiginda  uygun
beslenme davranigi sergilemediklerini, kendi iglerini kendilerinin yapmak istemediklerini, el
kaslarinin zayif oldugunu ve son olarak bazi gocuklarin da ifade edici dil becerilerinde sorun
yasadigini belirtmiglerdir.

Kahlimeilarin % 76’ si, cocuklarinin yeme sorunu oldugunu ifade etmislerdir. Bu yeme
sorunlari, yemek segme, yemegini kendisinin yemek istememesi, yemek, yemek istememe,
uygun miktarda yememe, uygun bicimde yememe (6rnegin, gezinerek yeme, TV karsisinda
ya da bir seyle mesgul edilerek beslenme) olarak belirtilmigtir. Katlimalarin % 36" s
cocuklarinin uyku sorunu oldugunu belinmistir. Bu uyku sorunlarini, kendi yataginda
uyumak istememe, gece uyanip anne-babanin yatagina gitme, hi¢ uyumama ve geg
saatlerde uyuma olarak ifade etmiglerdir.

“Cocuklarin davranig 6rinttleri” ana temasi kapsaminda U¢ alt tema olugsmaktadir. Birincil
bakicilar gocuklar ile yasadiklarn problem davraniglarin cogunun 6z bakim becerilerine
bagl davranigsal beklentilerle ile ilgili oldugunu belitmiglerdir. Cocuklarn davranig
érontileri ana temasi “cocuklarinin erken uyumay: reddettiklerini, yemegini kendilerinin
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yemedigini, yemekleri sectiklerini, yeterli miktarda yemediklerini, odalarini toplamadiklarini,
kendilerine ait esyalari dizenlemediklerini, kendilerinin giyinip soyunmadiklarini, kendi
yataklarinda yatmak istemedikleri” betimsel analiz bulgularini igermektedir. Bir birincil
bakici; “o andaki sorunu ¢6ziyor ama o sorun bitiyor baska sorun basgliyor” (BB20)
seklinde agiklamusgtir.

Aragtirmaya gére cocuklarin problem davranig sergileme durumunu etkileyen bircok etmen
bulunmaktadir. Bu etmenlerle ilgili birincil bakici gérugleri Tablo 8'de yer alamktadir. Buna
gére birincil bakicllara, okula ve ¢ocuga bagli etmenler cocuklarin problem davraniglarini
tetiklemektedir.

Tablo 8'e gére “cocuklarin evdeki problem davraniglarini tetikleyen etmenler” ana

temasi kapsaminda; “birincil bakiciya bagh, cocuga bagl ve yakin cevreye bagl

etmenler” olmak Uzere U¢ alt tema olugmustur. Bu alt temalara iligkin betimsel analiz

bulgularina bakildiginda, aileye bagl etmenler alt temasi “annenin ya da babanin

tutumlarinda bazen tutarsizliklar olmasi, annenin sadlik sorunlari, anne-babanin yogun

calismasi ve anne-babanin cocuk egitimi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi”

bulgularini icermektedir. Cocuga bagl etmenler alt temasi ise “cocugun saglk

sorunlarinin olmasi, hamileligin zor gecmesi, zel gereksinimli olmasi, cocugun cinsiyeti,

tek cocuk olmasi, en kicik cocuk olmasi, ilk torun olmasi ve yemeklerin kokusunu sevmemesi”
etmenlerini icermektedir.

Tablo 8.

Birincil Bakicilar Agisindan Cocuklarin Problem Davranislarini Tetikleyen Etmenler

Cocuklarin Evdeki Problem Davraniglarini Tetikleyen Etmenler f
Birincil bakiciya bagli etmenler 23
Cocuga bagl etmenler 21
Yakin cevreye bagli etmenler 10
Cocuklarin Okuldaki Problem Davraniglarini Tetikleyen Eimenler f
Cocuga bagl etmenler 13
Okula bagh etmenler 8
Fikrim yok 7
Aileye baglh etmenler 3

Yakin cevreye bagl etmenler alt temasi; anneanne, dede gibi yakin biyUklerin cocuga
yaklasimi, cocugun kuzenlerinin ya da kardeslerinden birinin olumsuz davraniglarinin
olmasi durumunu ifade etmektedir. Buna iliskin betimsel analiz bulgulari ise “ailenin
yasam tarzi, kiltird (plansiz yasama), ev ndfusunun kalabalik olmasi, akrabalarin
davranislari ve yénlendirmeleri, iki kardegin yaglarinin yakin olmasi, biyiklerin cocugun her
istedigini yapmasi ve anne-babaya midahale etmesi” seklindedir. Okula bagl etmenler alt
temasi ise “sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi ve gretmenin yetersiz olmasi” betimsel analiz
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bulgularini icermektedir. Birincil bakicilarin % 28 ise bu konuda bir fikrinin olmadigini
belirtmistir.

Birincil Bakicilarin Cocuklarinin Sosyal Yeterlilik Duzeyleri ile ilgili Gorisleri

Cocuklann sosyal yeterlilik dizeylerine iligkin birincil bakicllardan elde edilen veriler, diger
katlimcilardan elde edilen verilerin raporlagtirilmasi ve verilerin tanimlanmasinda takip
edilen ayni islemler yapilmishir. Tablo 9'da birincil bakicilarin cocuklarnn sosyal yeterlik
duzeyi ile ilgili bulgular yer almaktadir.

Tablo 9.

Birincil Bakicilara Gére Cocuklarin Sosyal Yeterlilik Dizeyleri

Cocuklarin Sosyal Yetersizlikleri f
Sosyal bagimsizlik ve kabul becerilerinde yetersizlik 11
Sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde yetersizlik

Sosyal igbirligi becerilerinde yetersizlik 7

Tablo 9'a gére “cocuklarin sosyal yetersizlikleri” ana temasi kapsaminda U¢ alt tema
olusmaktadir. Birincil bakicilarin yarisi gocuklarinin sosyal bagimsizlik ve kabul becerilerinde
yetersiz oldugunu, bir kismi cocuklarinin sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde yetersiz
oldugunu ve diger katiimailar ise cocuklarinin sosyal isbirligi becerilerinin yetersiz oldugunu
belirtmiglerdir.  Birincil bokicllar su  ifadelerle  cocuklarinin - sosyal  yetersizliklerini
agiklamiglardir:

Sosyallik bizim problemimiz sosyal ve konusma dil ¢ikhisi yavas yavas bagladi 6-8 aydir bizim
problemimiz dil giktisinin normal bi cOmleyi gevirttirmek (BB20).

Aragtirma  strecinde 6zel gereksinimi olan cocuklarin birincil bakicilarindan  da
gorugme verileri toplanmigtir. Bu anlamda, toplam dért 6zel gereksinimi olan ¢ocugun
birincil bakicisi ile géristlmistir. Goérigme esnasinda  katilimcilardan  “&zel
gereksinimi olan gocuklarinin genel olarak evde ya da okulda neler yaptiklar, &zel
gereksinimli cocuklarin yetersizlik torG ile ilgili bilgiler, nerelerden egitim aldiklari,
tanilama surecine iligkin genel bilgiler” hakkinda bilgi alinmighr. Bu bilgilere iligkin
bulgular Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10.

Birincil Bakicilarin Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarina lliskini Gérisleri

Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarin Genel Durumlan

Tibbi tanisi var

Birincil bakici tani almak istememekte

Degerlendirmeye ydnlendirilmekte

Dil ve konugma yetersizligi géstermekte

Kaynagtirmaya/bitinlegtirmeye ek olarak ézel egitim kurumuna gitmekte
Yardima égretmen destedi almakta

Akademik becerilerde yetersizlik géstermekte

Dikkat eksikligi ve hiperaktive géstermekte

Sosyal iletisim ve etkilesim sorunu yasamakta
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Tablo 10" a goére “6zel gereksinimi olan c¢ocuklarin genel durumlan” ana temasi
kapsaminda dokuz alt tema olugsmaktadir. Buna gére Gg cocugun resmi tibbi ve egitsel tanisi
vardir, bir cocugun (Cem) tibbi raporu vardir ancak egitsel tanisi yoktur. Bu cocuk OSB
belirtileri géstermektedir. Bu cocugun resmi egitsel tani almasini cocugun birincil bakicilar
istememektedir ¢Onki cocugunun etiketlenmesini istememektedir. Birincil bakicilarin
beyanina goére bes cocugu, 6gretmenleri bir uzman degerlendirmesine yénlendirmektedir.
Ogretmenlerin cocuklarla ilgili degerlendirilmesini istedikleri konular, cocuklarin davranigsal,
sosyal, dil, akademik ve motor becerileridir.

Son olarak, ézel gereksinimi tanisi olan ya da olmayan cocuklarin cogunda dil ve konusma
becerilerinde  yetersizligi mevcuttur.  Buna ek olarak, tanmisi  olan bir cocuk
kaynastirma/bitinlestirme ortamlarinda, &zel egitim rehabilitasyon merkezlerinde ya da
bir Universitenin 6zel egitim biriminde egitim almakia bazen de bu ortamlara ek olarak
birincil bakicilar cocuklar ile ilgilenmesi icin 6zel hoca destedi saglamaktadir. OSB belirtisi
olan fakat resmi tanisi olmayan Cem’in birincil bakicilarinin ézel egitim ile ilgili gérisleri
sOyledir:

O gin mesela karga tulumba topladik eve gétirduk iceri aldik kapiyr kilittemek anahtar ¢ektik
ustonden. Ilk baslarda bu tir durumlarda cok fazla uzatiyordu bir saat falan aglyordu kiyameti
kopariyordu. Biz de gérmezden geliyorduk hi¢ ilgilenmiyorduk ondan sonra doha da
azaldi”(BB20).

Bekir farkli bir cocuk dedik. 1,5-2 yagindayken dedigim gibi hani otizm ile iligkilendiriyordum
ama tabi ki esim birazcik sen hemen cocuga otizm tanisi koydun... ben sonucta bir anneyim ve
bazi farkliliklari cevremden duydum sdylenen uyarilar dikkate aldigimda ve internetten
bakhgimda hani bazi seyler birebir 6rtisiyor ve bunun netlestirmek icin dedigim gibi psikiyatriye
gitmigtim sonra yarim kaldi...(BB23).

Sonug olarak, 3-6 yas arasi cocuklarin okul ve evdeki davranig érintileri ve sosyal
beceri dizeyleri incelendiginde bu cocuklarin ¢cogu benzer nedenlere bagl olarak okul
ve ev ortaminda bircok problem davranig géstermektedir. Bu anlamda, bu ¢ocuklarin
uygun davranig ve sosyal becerilerin kazandirilmasi oldukga énemlidir.

Tarhgma ve Oneriler

Tarligma

Bu aragtirmada, okul éncesi yas dizeyindeki cocuklarla ilgili birden fazla kaynaktan ve
cocuklarin farkli ortamlarindaki davraniglan ve sosyal yeterlilikleri ile ilgili énemli bilgilere
ulagildigr diostntlmektedir. Ulagilan bulgulara gére okulda problem davranig sergileyen
cocuklar ev orfaminda da ayni problem davraniglar sergilemektedir. Bir davranigin
problem davranis olarak adlandirlmasi icin o davranigin farkli ortam ve zamanlarda
da gdzlenmesi gerektigini vurgulanmaktadir  (Ozytrek, 2013; Vuran, 2010).
Dolayisiyla arastirma bulgular alanyazinla érttsmektedir. Arastirmaya gére cocuklarin
problem davraniglarinin ve sosyal yeterlilik dizeylerinin dUsik olmasina ek olarak,
cocuklarin akademik, 6z bakim ve dil becerilerinde yetersizliklerinin oldugu ve ayrica
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asin dikkat eksikliklerinin oldugu tespit edilmistir. Ogretmen ve birincil bakicilara gére
cocuklarin bir etkinlige odaklanma ve o etkinlik Uzerinde ¢alisma siresi ortalama 10-
15 dakikadir. Ogretmenlere gére cocuklar “Tirkge dil &gretimi, okuma-yazmaya
hazirhk ¢alismalarn” gibi akademik etkinliklerin siniflarda uygulanmasinda problem
davraniglar sergilemektedir. Aslinda, sinif icerisinde etkiniklerin uygulanig bigimleri ile
cocuklarin problem davranis gésterme durumlari analiz edildiginde, sinif icerisinde
bazi uygulamalarin  cocuklarin  problem davranis gdésterme oranini  arthirdid
gorulmektedir. Soyleki d6gretmenler drnegin dort yasi grubu cocuklara okulda ve evde
rakamlari kullanarak toplama ve ¢ikarma iglemleri yaptirmaktadir. Bu kazanimlar
cocuklarin seviyesine uygun olmadigindan c¢ocuklar da gerekli calismalarn yapmak
istememekte ve etkinlikten kagmak igin cesitli problem davraniglar sergilemektedirler.
Dolayisiyla égretmenler MEB (2013) okul éncesi egitim programinda yer alan
kazanimlara ve cocuklarin bireysel farklarina goére egitim-dgretim kazanimlarini
planlamadiklar igin cocuklar etkinlikleri takip etmekte zorlaniyor olabilirler. Benzer
sekilde simif ici fiziksel dUzenlemeler, etkinliklerin planlanmasi, &gretmenlerin
cocuklarin problem davranislariyla bas edebilme kapasitesi de cocuklarin problem
davraniglarini  tetikleyebilmektedir.  Arastirmada  ¢ocuklarin  problem  davranig
sergilemesini tetikleyen sinif ortaminin, MEB (2012) yénetmeligine gére fiziksel
dizenlemesinin yapilmadigi goértlmustir. Oysaki 6grenme merkezi  uygulamalari
cocuklarin uygun davranis ve sosyal yeterlilik kazanmalarini dogrudan etkilemektedir.

Aragtirmaya gére égretmenler ve yardimer personel cocuklarin problem davranig sergileme
nedenlerini “cocuga bagl, okula bagl, aileye bagli” etmenler; birincil bakicillar ise “aileye
bagli, cocuga bagli ve yakin cevreye bagl” etmenler olarak belirtmiglerdir. Buna ek olarak,
katlimcilar problem davraniglarin temel nedenini cogunlukla cocuklarin genel &zelliklerine
ve birincil bakiclarin tutum ve davraniglarina bagl olduguna inanmaktadir. Ekolojik
yaklagima gére gocugun problem davraniglarini tetikleyen etmenler ev, okul, toplum ve
diger sistemlerdir (Ozdemir, 2015; Yurtal ve Yasar, 2008). Aslinda arastirmada problem
davranig ve sosyal yeterlilikleri incelenen cocuklarin gogunun ayni okula Ug¢ yasindan
itibaren devam ettigi bilindigine gére denildigi gibi problem davraniglarin temel
nedenleri birincil bakicilara ve ¢ocuklara bagh nedenler olsa bile okul sistemin
cocuklarin bu problem davraniglarini kontrol altina almasi ve cocuklarin sosyal
yeterliliklerini desteklemesi beklenmektedir. Nitekim okulda en cok U¢ yas grubu ve
bes-alti yas grubundaki cocuklar problem davranis sergilemektedir. U yas grubu
cocuklarinin sergiledikleri davraniglar genellikle okula ve cevreye uyum saglomada
zorlanma iken, bes-alti yas grubundaki cocuklarin problem davraniglari yogunlukla
disa yénelim davraniglandir.

Arastrmada  gocuklarin problem davraniglarinin ve sosyal vyeterliliklerinin - incelenmesi
sUrecinde okulunun kaynastirma/bitunlestirme ile ilgili genel problemleri de analiz edilmig
ve okulun “kaynastrma/bUtinlestirme uygulamalar” ile ilgili bircok sorunun oldugu
g6rulmusttr. Bu sorunlann bazilari; sinif meveutlarinin MEB (2014, mad.11, ¢ bendi) okul
oncesi  egitim ve ilkégretim kurumlan y&netmeligine gére dizenlenememesi,
dgretmenlerin 6zel egitim konusunda ve kaynastirma/butinlestirme uygulamalar
konusunda bilgi gereksiniminin olmasi, siniflarda resmi olarak ézel egitim tanisi olan
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cocuklara ek olarak 6zel gereksinimi olup RAM tanisi olmayan cocuklarin da olmasi,
bzel gereksinimi olan gocuklarin BEP'lerinin olmamasi ve BEP olmadigi igin siniflarda
egitim-6gretimin  cocuklarin  gereksinimine  goére  uyarlanamamasi  seklinde
siralanmaktadir.  Ogretmenlerin  kaynastirma/bitinlestirme  uygulamalari ile ilgili
yasadidi diger bir sorun ise okul icerisinde kendilerine danigsmanlik yapabilecek rehber
ogretmen/psikolojik danisman ya da 6zel egitim 6gretmeni gibi bir uzmanin
olmamasidir. Ogretmeler, anaokullarinda rehber &gretmen oldugunda problem
davraniglara  midahalelerin  ve kaynastirma/butinlestirme  uygulamalarinin - daha
sistematik ve plank oldugunu vurgulamigtir. Aragtirma okulunda
kaynagtirma/bUtinlestirme ile ilgili bu kadar cok sorunun yasamasinin en biyUk nedeni
yasal dizenlemelerin uygulomaya gecirilememesidir.

Arastirmanin en cok gdze carpan bulgusu ise cocuklarin 6z bakim, akademik ve dil
becerilerine iliskin yetersizliklerinin olmasidir. Ogretmenler ve birincil bakicilar bu
becerilerdeki yetersizliklere bagl olarak ¢ocuklarin problem davranis sergilediklerini
belitmiglerdir. Aslinda MEB (2013) okul éncesi egitim programinda yer alan kazanimlara
gore 3-6 yas arali§inda olan cocuklar bu becerileri bagimsiz bir sekilde yerine getirebilmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla cocuklarin bu kazanimlarda yetersiz olmasi uygun 6§renmeye
maruz kalmadigini géstermektedir. Cocuklarnn 6z bakim becerilerine iligkin yetersizlikleri
birincil bakici-gocuk iligkilerini ve iletisimlerini olumsuz bir sekilde etkiledigi icin bu durum
zamanla problem davraniga déniusmektedir. Cocuklarin  uyumaya baglama  zamani
ortfalama 10.00-10.30 oldugu ve codu cocugun kendi yataginda uyumadi§i, anne ve
babasiyla yathgr tespit edilmistir. Cocuklarda yerlesen yeme ve uyku aligkanliklar cocuklarin
saglikl boyumeleri icin uygun bir bicim degildir. Bu duruma gére cocuklar yeterince uyku
alamadiklari ve beslenemedikleri icin gin icerisinde problem davranig sergiliyor olabilirler.
Anne ve babalan ile ayni yatag paylagtiklar igin bu durumdan olumsuz etkileniyor
olabilirler.

Bircok birincil bakici cocuklarinin yas duzeylerine gére sorumluluklarinin neler oldugunu tam
olarak bilmediklerini, dolayisiyla gocuklarina 6z bakim ile ilgili ¢ok fazla sorumluluk
vermediklerini belirtmiglerdir. Ozellikle birincil bakicilar ¢ocuklarnnin séz dinlemedigini ve
aile icerisinde takip eftikleri belli bash kurallarin olmadigini belirtmislerdir. Son olarak,
cocuklarin ¢ogunun evde teknolojik bir aragla oyun oynayarak vakit gegirdikleri ortaya
ctkmigtir. Bazi cocuklarin giinde beg saatten fazla teknoloiji ile vakit gegirdigi tespit edilmistir.
Cocuklann gunltk yasam beceri ile ilgili uygun kazanimlarn edinememis olmasi cevresel
faktorlerle ilgili bir durumdur. Cocuklarin yas gruplar dikkate alindiginda ev ve okulda
uygun egitim ve 6gretim ortami sunuldugunda bu kazanimlar edinebilecek yastadirlar (MEB,
2013). Ancak ailelerin de belirttigi gibi cocuklar igin belirli bir disiplin ve 6gretimin oldugu
orftam sunulmamigtir. Alanyazina gére okul dncesi egitim yagindaki ¢ocuklann bir ginde
teknoloji temelli araglarla gecirdigi zaman onlarin biligsel, sosyal-duygusal, psiko-motor, dil
gelisimleri ve kisilik gelisimleri icin uygun degildir (Kelleci, 2008). Alanyazin ¢ocuklarin
teknoloji kullonma aligkanliklarinin, iki yag grubunun altinda hi¢ olmayacak sekilde, 3-5 yas
arasindaki cocuklarda ginde 60 dakika, 6-18 yas arasi cocuklarda ise ginde 2 saat olacak
seklinde duzenlenmesini énermektedir (Gindogdu vd., 2016).Cocuklarda gézlemlenen
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diger bir yetersizlik, dil ve konusma becerileri ile ilgilidir. Cocuklarin agirn teknolojiye maruz
kalmalari ve kaliteli zaman gecirmemeleri dil gelisimlerini olumsuz etkilemis olabilir.

Cocuklarin  akademik becerilerine iligkin  olugsan problem durumlarla ilgili  veriler
incelendiginde, &zellikle 6gretmenler okulda okuma-yazamaya hazirlik ¢alismalan etkinligi
esnasinda ¢ok sorun yasadiklarini, bazi cocuklarin seviyelerinin yasitlarina gére ileride,
bazlarinin ise geride oldugunu, cocuklarin okulda bu etkinlikle ilgili ¢aligmalari ve eve
verilen ddevleri yapmak istemediklerini belirtmiglerdir. Okulda uygulanan okuma-yazmaya
hozirlk calismalarindan &zellikle matematikle ilgili calismalar gocuklarin seviyelerinin gok
stinde olmaktadir. Ornegin, dért yas grubu cocuklara zihinden yapilan basit toplama
ctkarma iglemleri égretilmekte ve belirli sire tutularak, bu cocuklarin problemleri ¢cézmeleri
istenmektedir (Melekoglu, 2017). Buna ek olarak, &ézel gereksinimi olan &zellikle OSB‘li
cocuklarin akademik becerileri akranlarinin seviyelerinin Gstinde oldugu icin kendilerine
verilen calismalar ¢ok kisa sUrede bitirmekte, daha sonra da cogunlukla sikilmakta ve
devaminda problem davraniglar sergilemektedirler. Tom bu bulgulardan yola ¢ikarak,
dgretmenlerin cocuklarin yas ve bireysel 6zelliklerini dikkate alarak etkinlik hazirlamadiklar
dusunulebilir ve bu durumda ¢ocuklarin problem davranig sergilemlerini tetikleyebilir.

Bu aragtrmada elde edilen bagka bir bulgu ise cocuklara sosyal yeterlilik kazandirmaya
iliskindir. Ogretmenler &grencilerinde paylasma, &zgiven, sorumluluk bilinci, saygi ve
kendini ifade etme gibi bir takim sosyal becerilerde yetersizliklerinin oldugunu, cocuklarin
sosyal yeterliliklerini gelistirecek olan sosyal becerilerini desteklemek igin onlara sinif
icerisinde bazi roller verdiklerini belitmislerdir. Ogretmenlere cocuklarin sosyal becerilerini
desteklemek icin &zellikle yaptklar bir calisma olup olmadig soruldugunda, 6zel bir
programlarinin olmadigini belirmiglerdir. Aslinda, anaokulunda milli ve dini bayramlan
kutlama, degerler egitimi projesini yOritme, yil icerisinde aile katiimli birgok proje yapma,
ézel gin ve haftalan kutlama, sinema ve tiyatroya gitme, piknik dizenleme gibi birgok
sosyal etkinlik diizenlenmektedir. Ogretmenler bu belirtilen etkinlikleri cocuklarin katilimiyla
gerceklestirdiklerini ancak etkinlikleri planlama ve uyguloma asamasinda ¢ocuklarin sosyal
yeterliliklerini desteklemeye ydnelik 6zellikle belirli bir amag disinmediklerini, hatta bazi
dgretmenler sosyal beceri ya da yeterlilik kavraminin hangi becerileri kapsadigini anlamakta
gucluk cektigini belirtmiglerdir. Cocuklar yeterli dizeyde sosyal beceri gelistiremediginde,
toplumsal uyum becerileri konusunda sorun yasamakta, kargilagtiklar problem
durular ¢cézmekte giclik yasamaktadirlar (Dereli-iman, 2013; MEB, 2013; Young vd.,
2012).

Sonug¢ olarak, arastrmanin farkli katilimcilardan elde edilen bulgular birbiriyle
6rtgsmekte ve birbirini desteklemektedir. Buna gére birincil bakicilarin tutum ve
davranglari ile 6gretmenlerin tutum ve davraniglari, egitim sisteminin ¢ocuklarin uygun
davranig ve sosyal beceri gelistirmesinde dogrudan etkili oldugu gérGlmistir. Bu
etmenelerin olumsuz yénde olmasi durumunda cocuklarin problem davraniglarinda
artisin olmasi olagan bir durum olacaktir.

Oneriler
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Bu arastirmada okula kayitl 6zel gereksinimi olan ve olmayan tOm cocuklarin problem
davranig ve sosyal beceri dizeylerine bakilmistir. Ancak aragtirma sirecinde gocuklarin
akademik, 6z bakim, dil becerileri, psiko-motor becerileri ile ilgili de yetersizlikleri
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle bahsedilen gelisim alanlarini incelemeye yonelik
calismalar da yapilabilir.

Turkiye'de egitim merkezi sistemden ydnetilmektedir. Bu sistemin olumlu yani, tum Ulke
genelinde egitim konusunda tek elden birlik ve beraberligin saglanabilmesi ve
uygulama dizeyinde farkhliklar olsada ayni standartta egitimin uygulanabilmesidir.
Olumsuz yani ise dégretmenlerin 6zgin dUsUnmelerini engellemek ve farkli cografi
bélgelerde yasam kosullarina bagl olarak merkezi sistemin saglamis oldugu
olanaklara ulagmakta zorluklarin  yagsanmasidir.  Anaokullarinda  sistemsel olarak
kaynastirma/bitinlestirme  egitimi konusunda  bircok  sorun  bulunmaktadir.
Aragtirmaya katilan &6gretmenler okullarinda rehber 6gretmenlerin kendilerini ¢ok
desteklediklerini belirtmistir. Dolayisiyla MEB, &zellikle &nleyici 6zel egitim hizmetleri
acisindan anaokullarinda rehber 6gretmen ¢alishrmaya devam etmelidir.

Arastirmaya gére anaokulu heniz hélihazirdaki yénetmelige gére dahi siniflarinin
dgrenci mevcutlarini ayarlayamamaktadir. Bu durumda, sinif mevcutlar yas gruplarina
gore yeniden dizenlenebilir ya da bir sinifta ana égretmen ve yardimci 6gretmen gibi
birden fazla &gretmen olabilir. MEB (2012) siniflarin fiziksel olarak daha etkin
kullanilmasi  igin  6grenme merkezi uygulamalarini  baslatmighr.  MEB, bunun
uygulanma dizeyi arasgtirip yayginlagmasini saglayabilir.

Son olarak bu arastirma, o6zellikle problem davraniglarin mimkin  oldugunca
erkenden tespit edilip, énlenme ve séndirme midahalelerinin yapilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla kanit temelli, kigUk yas grubu cocuklara uygun davranig
ve sosyal beceri kazandirma, kademeler arasinda gerekli olan gecis becerilerini iceren
cahsmalar planlanabilir.
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